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دارين حمزة ضيفة «الوطن»

Êhó©°ùdG  ¥QÉW  ôjƒ°üJ  -øWƒdG |

 áØ«°V â∏M å«M ,IÒ°ü≤dG ΩÓaC’Gh ÜÉÑ°ûdG Éªæ«°S ¿ÉLô¡e øe á°SOÉ°ùdG áî°ùædG ΩÉààNG πØM ∫ÓN IõªM øjQGO áªéædG á«fÉæÑ∏dG á∏ãªŸG
.á≤MÓdG OGóYC’G ‘ ¬∏«°UÉØJ ¿hDhô≤J AÉ≤d ∫ÓN øe zøWƒdG{ ≈∏Y

«سورية عز الشرق» معرض 
للصور الفوتوغرافية في هنغاريا

لعقود ونحن نقوم بالحمية بشكل خاطئ
ä’Éch |

 »àdG ájòZC’G ‘ ájQGô◊G äGô©°ùdG ÜÉ°ùàMG ≈∏Y ô°ûÑdG óªàYG ,Oƒ≤Y ióe ≈∏Y

 ¿CG ’EG ,áæª°ùdÉH kÉÑÑ°ùJ πbC’G ájòZC’G áaô©eh áfGóÑdG á¡LGƒe π«Ñ°S ‘ ,É¡fƒdhÉæàj

.π∏°†ŸG QÉ«©ŸG Gòg øe ¢ü∏îà∏d ¿ÉM ób âbƒdG

 äGô©°ùdG{  OÉªàYG  ¿CG  ,zâ°ù«eƒfƒμjEG  GP{  á∏›  ¬Jô°ûf  ôjô≤J  ∞°ûc  å«M

 ÒZ Ωƒ¡Øeh ,ÅWÉN ôeCG ÉæfRh øe ójõJ »àdG áª©WC’G áaô©Ÿ ¢SÉ«≤ªc zájQGô◊G

.á∏jƒW äGƒæ°S ôe ≈∏Y ∫hGóàe í«ë°U

 È∏jh  ⁄É©dG  ,…QGô`̀◊G  ô©°ùdG  hCG  z…QƒdÉμdG{  Ωƒ¡Øe  ôμàÑe  ¿EÉa  á∏éŸG  ≥ahh

 É¡H  OhõJ  »àdG  ábÉ£dG  ióe  ¢ù«≤J  IóMh  Ωó≤j  ¿CG  1843  áæ°S  ‘  Qôb  ,ôJhƒJCG

.º°ù÷G ájòZC’G

 OƒLh ¤EG óMCG ¬Ñàæj ¿CG ¿hO øe ,⁄É©dG iƒà°ùe ≈∏Y ôJhƒJCG ¢SÉ«≤e óªàYG π©ØdÉHh

 ΩÉ°ùLC’G ¥ôM IÉYGôe Ωó©c ,⁄É©dG É¡°VÎaG »àdG  á«ª∏©dG AÉ£NC’G øe ójó©dG

 iôNCGh ,äÉæ«÷Gh áKGQƒdG É¡æe IójóY πeGƒY ÖÑ°ùH áæjÉÑàe äÉjƒà°ùÃ ΩÉ©£∏d

.AÉ©eC’G ‘ IOƒLƒŸG ÉjÒàμÑdG á©«Ñ£c äGÒ¨àÃ ≥∏©àJ

 ‘ IOÉjR ÖÑ°ùJ ¿ƒgódG ¿CÉH OÉ≤àY’G ,kÉ°†jCG âî°SôJ »àdG áÄWÉÿG º«gÉØŸG øeh

.ä’ƒcCÉŸG øe ôNBG ´ƒf …CG hCG ôμ°ùdÉH áfQÉ≤e ÈcCG πμ°ûH ¿RƒdG

 å«M ,¬àjô¶f ‘ ôJhƒJCG  ≈∏Y Ωƒ∏dG πeÉc AÉ≤dEG  øμÁ ’ ,á∏éŸG Ö°ùëHh ¬fCG  ’EG

 ,á«cÒeC’G zOQÉaQÉg{ á©eÉL ¬JôLCG kÉª¡e kÉãëH 1967 áæ°S ‘ ôμ°ùdG ™fÉ°üe âdƒe

.ôμ°ùdÉH áfQÉ≤e º°ù÷G ¿Rh ≈∏Y ¿ƒgódG IQƒ£N ¤EG ¬«a â∏°UƒJh

 âªXÉ©J Éªc ,®ƒë∏e πμ°ûH ⁄É©dG ‘ áfGóÑdG áÑ°ùf â©ØJQG åëÑdG ∂dòd áé«àfh

.⁄É©dG ∫ƒM äÉ«aƒ∏d »°ù«FôdG ÖÑ°ùdG ó©J »àdG á«Ñ∏≤dG ¢VGôeC’G ä’ÉM

 É¡°Sóμj Údƒ°ùfC’G π©Œ ΩódG ‘ á«dÉ©dG ôμ°ùdG áÑ°ùf ¿CG á«Ñ£dG çÉëHC’G ô¡¶Jh

 ÜÉ°ùàc’ á≤jôW ´ô°SCG  äÉjôμ°ùdG  ∫hÉæJ π©éj Ée ƒgh ,á«ægO ÉjÓN πμ°T ≈∏Y

 kÉ≤Ñ£e kÉ°SÉ«≤e ájQGô◊G äGô©°ùdG π¶J ≥FÉ≤◊G √òg πc ºZQh .¿RƒdG øe ójõŸG

 øª°†J  GPEG  É¡HÉ°ùàMG  áHƒ©°üd  É¡H  á£ÑJôe  IÒãc  äÉ«Ñ∏°S  OƒLh  πãe  ,kÉ«ŸÉY

 øY  kÓ°†a  ,∞∏àfl  ƒëæH  º°†¡J  »àdG  á«FGò¨dG  äÉfƒμŸG  øe  ÚYƒf  kÓãe  ΩÉ©£dG

.¥ô◊G ∫ó©e ‘ ôKDƒj …òdG ΩÉ©£dG ∫hÉæJ âbh

ÉfÉ°S |

 â– á«aGôZƒJƒØdG Qƒ°ü∏d ¢Vô©e Ωƒ«dG ájQÉ¨æ¡dG ∑ƒædƒ°U áæjóe ‘ íààaG

 øY »°ùfôØdG ôª©à°ùŸG AÓL ó«Y áÑ°SÉæÃ ∂dPh z¥ô°ûdG õY ájQƒ°S{ ¿GƒæY

.ájQƒ°S

 »ª«£a  Qòæe  QƒàcódG  …Qƒ°ùdG  ÜÎ¨ŸG  á∏FÉY  ¬àeÉbCG  …òdG  ¢Vô©ŸG  º°Vh

 …òdG QÉeódG øY kGQƒ°U ∑ƒædƒ°U áæjóÃ ¢ùfôa »ZÉ°Tôa áÑàμe ájÉYQ â–

.ájQƒ°S ‘ á«HÉgQE’G äÉª«¶æàdG ¬à≤◊CG

 ¿Gƒæ©H  »≤FÉKh  º∏«a  …Qƒ°ùdG  »Hô©dG  ó«°ûædÉH  íààaG  …òdG  ¢Vô©ŸG  π∏îJh

 É¡HÉμJQGh  É¡à«éªgh  á«HÉgQE’G  äÉª«¶æàdG  á≤«≤M  ô¡¶j  zIÉ«◊G  ¢†Ñf{

.á≤jô©dG ¬JQÉ°†Mh …Qƒ°ùdG Ö©°ûdG ≥ëH á«°ûMƒdG QRÉéŸG

.ÊÉàjôM Oƒªfi …Qƒ°ùdG Qƒ°ùahÈdG ËôμJ kÉ°†jCG ¢Vô©ŸG ∫ÓN ”h

 ÒØZ ó°ûMh …óægO QOÉ≤dG óÑY ÉjQÉ¨æg ‘ …ôFGõ÷G ÒØ°ùdG ¢Vô©ŸG ô°†M

 ∫hOh ÚjQÉ¨æ¡dG ÚæWGƒŸG øeh ÉjQÉ¨æg ‘ ájQƒ°ùdGh á«Hô©dG á«dÉ÷G øe

.»HhQhC’G OÉ–’G

عصير البندورة 
يحمي 

من تجلط الدم
ä’Éch |

 πeÉ©dG ΩódG §∏Œ ó©j

 IÉaƒd ÖÑ°ùŸG ¢ù«FôdG

 óYÉ°ùJh ,⁄É©dG ∫ƒM ÚjÓŸG

 π«∏≤àdG ≈∏Y IójóY áª©WCG

 Oó¡j …òdG ô£ÿG Gòg øe

.ô°ûÑdG IÉ«M

 á©eÉL øe ¿ƒãMÉH ∫Ébh

 ‘ á«fÉÑ°SE’G »°ùæJƒ∏Ñªc

 ‘ IOƒLƒŸG OGƒŸG ¿EG ójQóe

 ¢†ØîJ ÉgÒ°üYh IQhóæÑdG

 ¢VGôeCÉH áHÉ°UE’G ô£N kGÒãc

.ájƒeódG á«YhC’Gh Ö∏≤dG

 Gòg ¤EG ¿ƒãMÉÑdG π°UƒJh

 á°SGQO ó©H êÉàæà°S’G

 á«ª∏Y á°SGQO 48 π«∏–h

 ÒKCÉJ ójóëàd á°ü°üfl

.¿É°ùfE’G áë°U ‘ IQhóæÑdG

 ¿CG ¿ƒãMÉÑdG ócDƒj å«M

 á£°ûædG ájƒ«◊G äÉÑcôŸG

 äÉ«dBG ‘ ôKDƒJ IQhóæÑdG ‘

 ‘ áØ∏àfl á«Lƒdƒ«°ùa

 ‘ kÉ°Uƒ°üNh ,º°ù÷G

.…ƒ∏ÿG •É°ûædG

 º¶©e èFÉàf Ò°ûJh

 ºWÉª£dG ∑ÓàeG ¤EG äÉ°SGQódG

 ‘ ádÉ©a á«°UÉN ÉgÒ°üYh

 ,ájƒeódG äÉ£∏÷G ¿ƒμJ ™æe

 IOÉe ≈∏Y É¡FGƒàMG øY áŒÉf

.zЕ{ ÚeÉà«ah ÚHƒμ«∏dG

 ¿CG AGÈÿG ócDƒj Éªc

 ájƒb IOÉe ÚHƒμ«∏dG

 óYÉ°ùJ ,Ió°ùcCÓd IOÉ°†e

 iƒà°ùe ¢†«ØîJ ≈∏Y

 ,ΩódG ‘ ∫hÎ°ù«dƒμdG

 á«YhC’G ádÉM ø°ù–h

 ô£N ¢†ØîJh ájƒeódG

 ,zЕ{ ÚeÉà«a ÉeCG .É¡Ñ∏°üJ

 ÉjÓÿG ájò¨J ø°ùë«a

 ¿GQóL ájƒ≤J ‘ óYÉ°ùjh

 ∂dòch ájƒeódG á«YhC’G

.ájƒeódG äÉ£∏÷G ¢UÉ°üàeG

هذه آخر تطورات قضية طلاق أديل

ä’Éch |

 ¥Ó£dG äGAGôLEG â¡fCG πjOCG á«fÉ£jÈdG á«æ¨ŸG ¿CG á«ÑæLCG á«Øë°U QOÉ°üe âØ°ûc

.…ô°S πμ°ûH »μ°ùfƒc ¿ƒÁÉ°S ≥HÉ°ùdG É¡LhR øe

 øe IÒNC’G  IÎØdG  ‘ ¿É°û«©j  ÉfÉc  ¿ƒÁÉ°Sh πjOCG  ¿CG  É¡°ùØf  QOÉ°üŸG  âaÉ°VCGh

.kÉeÉ“ á∏°üØæe kIÉ«M Éª¡LGhR

 Éª¡LGhR øY Éæ∏©j ¿CG πÑb 2016 ΩÉY ‘ »μ°ùfƒc øe kGô°S âLhõJ ób πjOCG âfÉch

.2017 ΩÉY ‘ »eGôZ IõFÉL É¡ª∏°ùJ ∫ÓN Iôe ∫hC’

السمنة تحدث 
تغييرات خطرة 
في بنية الدماغ

ä’Éch |

 ¿CG áãjóM ájóædƒg á°SGQO âØ°ûc

 IÒ£N äGÒ«¨J çó– áæª°ùdG

.ÆÉeódG á«æH ‘

 »Ñ£dG õcôŸÉH ¿ƒãMÉH í°VhCGh

 ¿CG ájóædƒ¡dG ¿ój’ á©eÉ÷

 ÌcCG øe IóMGh πã“ áæª°ùdG

 áHƒ©°U áeÉ©dG áë°üdG πcÉ°ûe

 ô£N øe ójõJ å«M ⁄É©dG ‘

 Ö∏≤dG ¢VGôeCÉH áHÉ°UE’G

 ,…ôμ°ùdGh ájƒeódG á«YhC’Gh

 QƒgóàdG ô£N IOÉjõH §ÑJôJ Éªc

 É¡fCÉH »Mƒj Ée ±ôÿGh ‘ô©ŸG

.ÆÉeódG ‘ äGÒ«¨J ÖÑ°ùJ

 äGÒ«¨àdG √òg ºéM áaô©Ÿh

 ¢üëa AGôLEÉH ¿ƒãMÉÑdG ΩÉb

 á¨eOC’ »°ù«WÉæ¨ŸG ôjƒ°üàdÉH

 ó°Uôd ¢üî°T ∞dCG 12 øe ÌcCG

 ÆÉeódG ‘ ájOÉeôdG IOÉŸG ºéM

 ¢UÉî°TC’G áHÉ°UEÉH ÉgôKCÉJ ióeh

 äÉjƒà°ùŸG ¿CG GhóLƒa ,áæª°ùdÉH

 º°ù÷G ¿ƒgO øe á©ØJôŸG

 ‘ äÉaÓàNG çGóMEÉH §ÑJôJ

 ∂dP ‘ ÉÃ ¬à«æHh ÆÉeódG πμ°T

 »àdG ájOÉeôdG IOÉŸG ºéM ô¨°U

 RÉ¡÷G øe kGÒÑc kGAõL πμ°ûJ

 É¡«a óLƒJh …õcôŸG »Ñ°ü©dG

 øY ádhDƒ°ùŸG á«Ñ°ü©dG ÉjÓÿG

.¢SGƒ◊G

 ¿CG ¤EG ¿ƒãMÉÑdG QÉ°TCGh

 IOÉŸG ºéM ‘ äGÒ«¨àdG

 ≈æÑdÉH §«– »àdG AÉ°†«ÑdG

 ‘ kÉÑ∏°S ôKDƒJ ÆÉeó∏d ájõcôŸG

 äÉμÑ°T πNGO äGQÉ°TE’G ∫É≤àfG

.ÆÉeódG

 IQƒàcódG åëÑdG ≥jôa óFÉb âdÉbh

 á°SGQódG äô¡XCG{ :RôμjO Éfƒ∏jEG

 ¿ƒgódG øe á©ØJôŸG äÉjƒà°ùŸG ¿CG

 á£ÑJôe º°ù÷G ≈∏Y áYRƒŸG

 ÆÉeó∏d áª¡ŸG πcÉ«¡dG ºéM ô¨°üH

 ájOÉeôdG IOÉŸG ºéM ∂dP ‘ ÉÃ

.zÆÉeódG §°Sh IOƒLƒŸG

جوني ديب يتزوج راقصة روسية

ä’Éch |

 áÄjôL á£b  É¡«a  âeóbCG  ,É¡Yƒf  øe  Iójôa  áKOÉM ≥Kƒj  ƒjó«a  ™£≤e  ô°ûàfG

.¬«a íjÎ°ùJ âfÉc …òdG ¿ÉμŸG øY kGó«©H ÉgOôWh ÜÓc 5 á¡LGƒe ≈∏Y

 ±ô°üàdG ,Ió«Mh íjÎ°ùJ âfÉc ÚM ≈∏Y á£≤dG øe á°ùªÿG ÜÓμdG âHÎbGh

 ’ ,É¡àaÉNCGh ÜÓμdG â¡LGh å«M ,á°Sô°Th áØ«æY π©a IOQ ÉgóæY ódh …òdG

.kÉ°†jCG ¿ÉμŸG øY kGó«©H É¡JOôW πH

 çhóM  ó©j  PEG  ,»YÉªàL’G  π°UGƒàdG  äÉμÑ°T  ÈY  kÉ©jô°S  ™£≤ŸG  ô°ûàfGh

.äÉfGƒ«◊G ⁄ÉY ‘ kGQOÉf kGôeCG √ò¡c IôgÉX

قطة تواجه ٥ كلاب وتطردها

ä’Éch |

 º‚ Ωõà©j

 ÊƒL ,Ohƒ«dƒg

 øe êGhõdG ,ÖjO

 ≈YóJ á«°ShQ IÉàa

 »gh ,Ú∏Z Éæ«dƒH

 á«°ShQ á°übGQ

 äÉj’ƒdG ‘ ¢û«©J

.á«cÒeC’G IóëàŸG

 ∫ƒ°UCG Oƒ©Jh

 äGP Ú∏Z

 kÉ©«HQ øjô°û©dG

 øe Iô°SCG ¤EG

 ÆQƒÑ°Sô£H áæjóe

 å«M ,á«°ShôdG

 ¿CG ¿É°Shô©dG ≥ØJG

 ¤EG IQÉjR ‘ ÉÑgòj

 πØM Ö≤Y ,áæjóŸG

 ±ô©à«d ±ÉaõdG

 πgCG ≈∏Y ¿ÉæØdG

.¢Shô©dG

 ¢Shô©dG ¢û«©Jh

 ‘ ÚeÉY òæe

 ¢Sƒd áæjóe

 å«M ,¢Sƒ∏‚CG

 ≈∏Y âaô©J

 ióMEG AÉæKCG ÖjO

 »gh ,äGô¡°ùdG

 ,¬à∏«a ‘ øμ°ùJ

 ∫GƒW ¢UôM ¬æμd

 ¿Éªàc ≈∏Y âbƒdG

 øY áeƒ∏©ŸG √òg

.√Qhõj øe πc

Eخرافات عن النوم قد تسبب ضرر
ä’Éch |

 ΩƒædÉH  á≤∏©àŸG  çƒ`̀ë`̀Ñ`̀dGh  äÉ`̀°`̀SGQó`̀dG  ø`̀e  ójó©dG  óLƒj
 øe  ójó©dG  øμd  ,Ió`̀«`̀L  Ωƒ`̀f  á∏«d  ≈∏Y  ∫ƒ°ü◊G  á«Ø«ch
 ,áÄWÉN  ¿ƒμJ  ób  ó«÷G  ΩƒædG  ∫ƒ`̀M  á©FÉ°ûdG  äGó≤à©ŸG

.É¡©Øf øe ÌcCG ÉgQöVh
 Ì`̀cCG  ÚãMÉÑdG  ø`̀e ≥`̀jô`̀a ™ªL ,Ió`̀jó`̀L á`̀°`̀SGQO ∫Ó``̀Nh
 ΩƒædG º∏Y ‘ AGÈÿG øe GƒÑ∏Wh ,kÉYƒ«°T ΩƒædG zäÉaGôN{
 ¿ƒμj ób ióe …CG ¤EGh ,É¡àë°U ΩóY ¢SÉ°SCG ≈∏Y É¡Ñ«JôJ

.áë°üdÉH kGQÉ°V É¡YÉÑJG
 ¿CG »g äÉ`̀aGô`̀ÿG CGƒ`̀°`̀SCG ¿EG ,á`̀°`̀SGQó`̀dG ‘ AGÈ``ÿG ∫É`̀bh
 ,»ë°U  Ωƒf  ΩÉ¶f  ≈∏Y  π«dO  ¿É`̀eRh  ¿Éμe  …CG  ‘  ¢SÉ©ædG
 øeõe ¿ÉeôM ≈∏Y ÌcCG  ∫ój ™bGƒdG  ‘ ∂dP ¿CG  Úë°Vƒe
 QÉ¡ædG ∫ÓN ójó°ûdG ¢SÉ©ædÉH ¢SÉ°ùME’G ¿CG Éªc ,ΩƒædG øe
 ‘  πãªàJ  á«°Vôe  ádÉ◊  á°ù«FôdG  ¢VGôYC’G  øe  ¿ƒμj  ób

.…OGó°ùf’G ¢ùØædG ´É£≤fG
 á∏«∏d ΩƒædG øe ¿Éeô◊G ¿CÉH OÉ≤àY’G AGÈÿG ójCG ,πHÉ≤ŸG ‘
 ≈∏Y Iôªà°ùe á«Ñ∏°S äÉ©ÑJ íLQC’G ≈∏Y ÖÑ°ùj ød IóMGh

.áë°üdG
 ,∑Qƒjƒ«f á©eÉéH Ö£dG á«∏c øe ,õæHhQ Éμ«ÑjQ äQÉ°TCGh
 á«ªgC’ ójGõàŸG ∑GQOE’G ºZQ{ :á°SGQódG ‘ ÚãMÉÑdG IÒÑch
 ¢SÉædG ÚH á©Ñàe äGó≤à©e hCG  äÉaGôN ∑Éæg ¿CG  ’EG  ΩƒædG

.zCÉ£N É¡fCG ≈∏Y á«ãëH ádOCG OƒLh ºZQ
 ¬fCG  »g ΩƒædÉH ≥∏©àJ áaGôN CGƒ°SCG  ¿CG  AGÈÿG ∞°ûc Éªc
 øjòdG øY kÉKÉëHCG  ¿EG  GƒdÉbh .Ωƒ«dG ∫ÓN ΩÉæJ ≈àe º¡j ’
 ΩƒædG  IOƒL  ™LGôJ  ¿CG  ¤EG  Ò°ûJ  á«∏«d  äÉHƒf  ‘  ¿ƒ∏ª©j
 …ôμ°ùdG  AGOh  ÜÉÄàc’ÉH  áHÉ°UE’G  ô£N  IOÉ`̀jõ`̀H  §ÑJôe

.¿ÉWöùdGh
 ¿ƒμj  OÉμj  á≤∏¨e  ÚYCÉH  ¢TGôØdG  ‘  AÉ≤∏à°S’G  áaGôN  ÉeCG
 øªa  Ωƒ`̀æ`̀dG  ™«£à°ùJ  ’  âæc  GPEG  hCG  ¬°ùØf  Ωƒ`̀æ`̀dG  IóFÉØH
 ∫ƒ≤«a ,Ωƒæ∏d IOƒ©dG ∫hÉ–h ¢TGôØdG ‘ ≈≤ÑJ ¿CG π°†aC’G
 ΩƒædG  Ú`̀H  kÉ`̀eÉ`̀“  ∞∏àîj  »```̀cGQOE’G  •É°ûædG  ¿EG  AGÈ``̀ÿG
 IQOÉ¨e IQhöV ≈∏Y øjOó°ûe ,Úà≤∏¨e Úæ«©H AÉ≤∏à°S’Gh
 óæY  ¬«dEG  IOƒ`̀©`̀dGh  ,Ωƒ`̀æ`̀dG  ≈∏Y  IQó`̀≤`̀dG  Ωó`̀Y  óæY  ¢TGôØdG

.Ö©àdG
 ,áÄaGO áaôZ ‘ ΩƒædG π«°†ØàH óFÉ°ùdG ôμØdG AGÈÿG ≈Øfh
 áLQO 21h 18 ÚH IQGô`̀◊G áLQO ìhGÎJ ¿CÉH  Gƒ°UhCGh

.ájƒÄe
 IQhö†dÉH  »æ©j  ’ ΩÓMC’G  ôcòJ ¿CG  kÉ°†jCG  AGÈÿG ócCGh
 IOƒL  ø°ùëj  ’  ∞«dCG  ¿Gƒ«M  ™e  ΩƒædG  ¿CGh  ,kGó«L  kÉeƒf

.áMGôdG ≈∏Y å©Ñj ¬fCG ºZQ kÉªFGO ΩƒædG

 øY  áHÉàμdG  ∫õàYCÉ°S  Gò`̀d  ,AÉ`̀£`̀NC’Gh  •Ó``̀ZC’G  ø`̀Y  áHÉàμdG  ø`̀e  âÑ©J
 ‘  á∏«°UC’G  äGOÉ©dGh  Qƒ∏μdƒØdG  øe  äQÉ°U  É¡fC’  ,…ó∏H  ‘  äÉ«Ñ∏°ùdG

.ˆ óª◊Gh Éæ©ªà›
 πc Rô`̀HCG  »c (iQÉ°üb ≈æ©e ±ô`̀YCG  ’h) …ó¡L iQÉ°üb ∫òHCÉ°S  Gòd

.AÉæãdGh IOÉ°TE’Gh ôjó≤àdG ≥ëà°ùJ É¡fCG óLCG äÉ«HÉéjEG
 …òdG  Ohó`̀◊G  »gÉæàŸG  È°üdG  Gò`̀g  »g  ‹É`̀H  ≈∏Y  ô£îJ  á«HÉéjEG  ∫hCG
 ∞¶°T  ºZQ  ¢û«©dG  ≈∏Y  ¿hQOÉ`̀b  º¡a  ,AÉª¶©dG  ¿ƒjQƒ°ùdG  ¬H  ≈∏ëàj
 ,ÉªFGO  É¡©ª°SCG  »ææμd  (¢û«©dG  ∞¶°T  ≈æ©e ±ôYCG  ’  kÉ°†jCGh)  ¢û«©dG
 QÉ¡ædGh π«∏dG Ö©Jh ∫É«©dG IÌch ∫GƒeC’G IQófh á∏≤dG »æ©J É¡fCG øXCGh

.∫É◊G ô≤ah
 ¿EÉa ,»YÉªàL’G π°UGƒàdG á∏FÉY á«≤Hh ¢ùJGƒdGh ¢ù«ØdG ≈∏Y äCGôb Éªch
 AÉHô¡ch øjõæHh ähRÉeh RÉZ ¿hO øe ¢û«©dG  ¿ƒ©«£à°ùj ÚjQƒ°ùdG
 ,¿É«MC’G ¢†©H ‘ πaÓØdG ¢†©Hh õÑÿÉH ¿ƒØàμjh äGhGö†Nh áª◊h
 ¿CG  ¬°ùØf âbƒdG  ‘ ócDƒJh ,öûÑdG  »æH ó©°SCG  øe º¡∏©Œ Iõ«ŸG  √ògh

!ôª©dG πjƒW Éj ,√ÒZh QÉ°ü◊Gh äÉHƒ©°üdG ô¡b ≈∏Y QOÉb ¿É°ùfE’G
 (¢û«æ£àdG)  π©a  Ωóîà°ùj  øe  Ì`̀cCG  ÚjQƒ°ùdG  ¿CG  á«fÉãdG  á«HÉéj’G
 äGQGô≤dGh  äGAGô``̀LE’G  πc  ≈∏Y  ¢ûæ£j  Ö©°ûdÉa  ,á«eƒ«dG  º¡JÉ«M  ‘
 »àdG  äGOÉ≤àf’G  πc  ≈∏Y  ¢ûæ£J  áeƒμ◊Gh  ,á«eƒμ◊G  äÉ°SÉ«°ùdGh

!z¿Éc Ée iôL ‹G ¿CÉch{ á«fÉK ™HQ πc É¡d Ö©°ûdG É¡¡Lƒj
 á°UÉNh  ,ó∏ÑdG  ‘  ºYÉ£ŸG  »gh  É¡∏gÉéàf  ’CG  Öéj  iô`̀NCG  á«HÉéjEG
 ôμæj  ¿CG  ™«£à°ùj  óMCG  ’h  ,OGhôdÉH  IôeÉY  ,IQƒ°üæŸG  áª°UÉ©dG  ‘
 ºYÉ£e ‘ ájƒ°ûŸG Ωƒë∏dG ∫hÉæJ áLQO ¤EG ¢SÉædG iód áMƒÑëH OƒLh
 Éª¡e ¥OÉæØdG ôîaCG ‘ kÉ°SGôYCG öûÑdG »æH ¢†©H º«≤j ¿CGh ,zΩƒ‚ 5{
 ¿ƒdhÉëj  øjòdG  Ú°Vô¨ŸG  ÖjPÉcCG  ≈∏Y  π«dO  Gògh ,∞«dÉμàdG  â¨∏H
 OƒªY É¡«a Oƒ°ù◊G ÚYh ,ájQƒ°S ‘ ô≤ØdG øY ácÈØe äÉjÉYO åH

!¿Éªc áμHQOh
 QOÉb §«°ùÑdG ∞XƒŸG ¿CG ,kÉ«°üî°T É¡Jó°UQ »àdG äÉ«HÉéjE’G øe ∂dòc
 ò«eÓJ ¢S qQój ¿CÉc øjôNBG Ú∏ªY ≈∏Y ¬dƒ°üM ™e ¬ÑJôÃ ¢û«©dG ≈∏Y
 ≥FÉ°ùc  ô`̀NB’G  »¡«aÎdG  ¬∏ªY  ¤EG  ¬¡LƒJ  πÑb  »ª°SôdG  ΩGhó`̀ dG  ó©H
 ,ô¡°ûdG  øe  öûY  ¢ùeÉÿG  ≈àM ¬«Øμj  ¬«æéj  Ée  πch  ,Iô`̀LCG  IQÉ«°S

!záeõMC’G ó°T{h ájô¡°ûdG ∞°û≤àdG á∏Môe CGóÑJ ∂dP ó©Hh
 ∫RÉæŸG QÉ©°SCG ´ÉØJQG ¿CG ,¬°ùØf âbƒdG ‘ äÉ«HÉéjE’Gh ÖFÉé©dG øe
 â©ØJQG OôØdG πNO πb Éª∏c …CG ,OôØdG πNód ¢ùcÉ©e √ÉŒG ‘ Ò°ùj
 áÄe  ¥ƒØj  ô©°ùH  kÉJƒ«H  …Î°ûj  øe  ∑Éæg  ∂dP  ™eh  ,∫RÉæŸG  QÉ©°SCG

!ÒZ ’ §≤a IÒd ¿ƒ«∏e
 IõFÉL  íæeCÉ°S  ,QÉéÄà°S’Gh  QÉéjE’Gh  ∫RÉæŸGh  äƒ«ÑdG  ôcP  ≈∏Yh
 ™°VGƒàe â«H ÒLCÉJ ô©°ùd kÉ«Ñjô≤J hCG ,kÉ≤«bO kÉªbQ »æ«£©j øŸ IÈà©e
 hCG ∞XƒŸG ÖJGQ øe z™°VGƒàŸG{ ô©°ùdG Gòg ∫OÉ©j ºch ,±ÉjQC’G ‘
 óéj ’ øe OóYh ,áZQÉØdG äƒ«ÑdG OóY ≠∏Ñj ºch ?Ohó¡ŸG πNódG …hP

?¬jhDƒj kÉà«H
 ≈∏Y  ±ÉØàd’G  ≈∏Y  ¿hQOÉ`̀b  ÚjQƒ°ùdG  ¿CG  iô`̀NC’G  äÉ«HÉéjE’G  øe
 ≈∏Y  ±ÉØàd’G  ¿hôμàÑj  º¡fCG  á`̀LQO  ¤EG  áμæMh  AÉ`̀cP  πμH  ÚfGƒ≤dG

!ó©H QƒædG öüÑj ⁄ ¿ƒfÉb
 á°Uôa ó‚ ÉæfCG ,‹É¨dG øWƒdG Gòg AÉæHCG øëf ÉæJÉ«HÉéjEG π°†aCG kGÒNCG
 ¿C’  äÉ```eRC’Gh  IÉfÉ©ŸG  Ö∏b  øe  âμædG  ´GÎ``̀NGh  ∂ë°†dGh  ìôØ∏d

!AÉ≤ÑdG ∫ƒW ºμdh ..QÉªYC’G π«£j ∂ë°†dG

…QGO ΩÉ°üY

حكايات إيجابية!


