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:»∏j ÉŸ É≤ah ájÉ¨dG √ò¡d Úª¶æŸG á«bƒ≤◊Gh á«dÉŸG •hô°ûdG ôJÉaOh á«æØdG äÉØ°UGƒª∏d É≤ah

.á«bƒ≤◊G •hô°ûdG ÎaO ‘ ¬«∏Y ¢Uƒ°üæe ƒg ÉŸ É≤ah IOófi :á«dhC’G äÉæ«eCÉàdG •
.ádÉM’G áª«b øe %5  :á«FÉ¡ædG  äÉæ«eCÉàdG •

 Iô°TÉÑŸG ôeCG ó¡©àŸG AÉ£YEG ïjQÉJ øe GQÉÑàYG / kÉeƒj ¿ƒ©°ùJ / Ü ò«ØæàdG Ióe äOóM :ó¡©àdG  ò«ØæJ  Ióe •
.áYƒª› πμdh IóMGh á©aO ≈∏Y OGƒŸG º«∏°ùJ ºàjh IQGO’G øY QOÉ°U »£N ÜÉàμH

 AÉ¡àf’ ‹ÉàdG Ωƒ«dG øe Éeƒj / 90 / Ióe ¬°Vô©H É£ÑJôe ¢VQÉ©dG ≈≤Ñj :¬°Vô©H  ¢VQÉ©dG  •ÉÑJQG  Ióe •
.¢Vhô©dG Ëó≤J óYƒe

 á«ë°üdG äÉ≤ØædG IQGO ’ á«Hô©dG ácô°ûdG iód Oƒ≤©dG IôFGO øe •hô°ûdG ÎaO ≈∏Y ∫ƒ°ü◊Gh ´ÓW’G øμÁ
 ÒZ ’ §≤a ájQƒ°S IÒd ∞dCG ¿ƒ°ùªN ¢S .∫ /50,000/ á¨dÉÑdG ¬àª«b ójó°ùJ ó©H

 – ôé¡ŸGh ÉjQƒ°S ∂æH ¥ƒa – IõŸG OGÎ°SƒJhCG - ≥°ûeO) ‘ øFÉμdG ácô°ûdG ¿GƒjO ¤G ¢Vhô©dG Ωó≤J
2019/5/23 ¢ù«ªÿG Ωƒj øe »ª°SôdG ΩGhódG ájÉ¡f ÉgÉ°übCG Ióe ∫ÓN (∫h’G ≥HÉ£dG

É°ùcó«e -á«ë°üdG äÉ≤ØædG IQGOE’ á«Hô©dG ácô°ûdG                                                           2019/5/9 ‘ ≥°ûeO

¢VhôY êGQóà°SG Ö∏W ¿ÓYEG
 (É°ùcó«e) á«ë°üdG äÉ≤ØædG IQGOE’ á«Hô©dG ácô°ûdG ø∏©J

:á«dÉàdG OGƒª∏d á«ÑW äÉμ∏¡à°ùeh äÉeõ∏à°ùe ójQƒàd QÉ©°SG ¢VhôY êGQóà°SG Ö∏£H É¡àÑZQ øY

 pá∏°ù∏°S  ø`̀e  mIƒ`̀¡`̀b  Üƒ`̀c  pQƒ`̀¡`̀X  oó¡°ûe  ô`̀Á  ⁄
 ‘ z¢`̀ù`̀cƒ`̀HQÉ`̀à`̀°`̀S{ IÒ`̀¡`̀°`̀û`̀dG Iƒ`̀¡`̀≤`̀dG ô`̀LÉ`̀à`̀e
 nQhôe z¢Thô©dG áÑ©d{ Ò¡°ûdG ÉjRÉàfÉØdG pπ°ù∏°ùe
 kÉ«dÉM  Èà©oj  π°ù∏°ùŸG  Gò`̀g  ¿CG  kGó`̀jó`̀–  ,ΩGô`̀μ`̀dG
 óH’ n¿Éc ¬«∏Yh ,¢VQC’G p¬Lh ≈∏Y má©HÉàe ÌcC’G
 náμÑ°ûdG  nìÉàŒ  ¿CG  ó¡°ûŸG  øe  ájôî°ùdG  páLƒŸ
 páKOÉë∏d  qóH’  ∂dP  ™eh  ,äÉ¨∏dG  uπμH  á«JƒÑμæ©dG

:áª¡e kÉ°ShQO ÉfÉ«£©j ¿CG É¡©e »WÉ©àdGh
 π°ù∏°ùª∏d  áéàæŸG  á`̀cö`̀û`̀dG  â`̀ nLô`̀N  :k’hCG
 ¤EG mAÉgóH o√ƒdƒM πH ,CÉ£ÿG Gòg øY äQòàYGh
 á«fÉéŸG  ájÉYódG  p™aôH âªgÉ°S  á£«°ùH  máMõe
 mIô`̀eGDƒ`̀e  øY  GƒKóëà«d  kÓãe  GƒLôîj  ⁄  , o¬`̀d
 øY GƒKóëàj  ⁄ ,πª©dG  ±ó¡à°ùJ  äÉYÉ°TEG  hCG
 ⁄  ,º¡∏°ûa  nËƒ©J  ¿hójôj  ìÉéædG  nAGó``YCG  ¿CG
 mπeÉ©d  hCG  »FÉHô¡c  m¢SÉŸ  á«dhDƒ°ùŸG  Gƒ∏ uªëj
 QGòàY’G GhQÉàNG ,ÜGƒcC’G ™ªL n»°ùf §«°ùH

.≈¡àfGh
 áWÉ°ùÑH »æ©j á£≤∏dG  √ò¡d äÉØàd’G ¿EG  :kÉ«fÉK
 ÒZ  hCG  »æa  mπªY  …C’  øjógÉ°ûŸG  náÑfi  ¿CG
 øjó≤àæŸG ¿CG »æ©J ’h ,ó≤ædG øe p¬«Ø©J ’ »æa
 º¡aóg  êQÉ`̀ÿG  øe  QGó`̀ oJ  mäÉμÑ°ûH  ¿ƒ£ÑJôj
 ó`̀MCG ’ ¬``̀ fCG  »æ©j É`̀ª`̀c ,π`̀ª`̀©`̀j ø`̀Ÿ IAÉ``̀°``̀SE’G
 pQGÎ`̀LÉ`̀H  ógÉ°ûŸG  ≈∏Y  ∂ë°†j  ¿CG  ™«£à°ùj
 p¢`̀Vô`̀Ø`̀H ’h ,π``∏``ŸÉ``H á``̀Lhõ``̀ª``̀ŸG ¢`̀ü`̀°`̀ü`̀≤`̀dG
 pQhó`̀H É`̀e kÉ`̀eƒ`̀j nøª∏ëj ø`̀ oc AÉ```jRCG päÉ`̀°`̀VQÉ`̀Y
 âfÉc  ÉeóæY  ájQƒ°ùdG  É`̀eGQó`̀dG  ‘  ¢SQÉÑeƒc
 ∞°üdG  øe  mäÉª‚  Ωƒ«dG  ø¡∏©Lh  É¡LhCG  ‘
 áÑ©d{ ƒÑfi iCGQ »àdG É¡JGP á≤jô£dÉÑa ,∫hC’G
 »ªàæj  ’  z¢ùcƒHQÉà°S{  Üƒ`̀c  ¿CG  z¢Thô©dG
 øe ÒãμdG ∑Éæg ¿EÉa ,πª©∏d »îjQÉàdG ¥É«°ù∏d
 »bGôdG ¥É«°ù∏d »ªàæj ’ z¢ùcƒHQÉà°S{ ÜGƒcCG

.kÓãe ájQƒ°ùdG ÉeGQó∏d ≈ qª°ùŸG
 ™°SGh Ωƒ«dG ÊÓYE’G ≥jƒ°ùàdG ⁄ÉY ¿EG :kÉãdÉK
 ácô◊G{`H  ≥jƒ°ùàdG  pIô`̀μ`̀a  ≈∏Y  óªà©j  ó`̀bh
 ¤EG  óª©J  á«°Vôa  íÑ°üàd  ,záé°†∏d  IÒãŸG
 ácöûd  ≥jƒ°ùàdG  ø`̀e  ḿ ƒ`̀æ`̀c  Üƒ`̀μ`̀dG  QÉ`̀¡`̀XEG

 OÉØà°SG  É`̀ÃQ  hCG  ,á`̀Mhô`̀£`̀e  z¢ùcƒHQÉà°S{
 á``̀«``̀LGô``̀NE’G ÜQÉ``̀é``̀à``̀dG ø``̀e π`̀ª`̀©`̀dG ƒ`̀é`̀à`̀æ`̀e
 ¿hõcôj  ÉeóæY  ájQƒ°ùdG  ÉeGQódG  ‘  ájQƒ°ùdG
 ÒZ  mπμ°ûH  p¬≤jƒ°ùàd  Ée  mèàæe  ≈∏Y  GÒeÉμdG
 z¢ùcƒHQÉà°S{  øμd  ,ógÉ°ûŸG  øª°V  öTÉÑe
 »°ûfi  â`̀jƒ`̀μ`̀°`̀ù`̀H  hCG  á`̀μ`̀∏`̀Y  π`̀ª`̀©`̀e  â`̀°`̀ù`̀«`̀d
 á≤∏◊G  êÉàfEG  áØ∏c  ¿CG  Éæª∏Y  ƒdh  ,’ƒcƒ°ûdÉH
 ÚjÓe á«fÉªãd  π°üJ  πª©dG  Gòg  øe IóMGƒdG
 áHQÉ≤ŸG  √ò`̀g  ¿CG  ∞°ûàμæ°ùa  äGQ’hó``̀ dG  øe

:∫AÉ°ùàj ób øe É¡«a ÉÃ ,á«ë£°S
 ≥jƒ°ùàdG øe kÉYƒf á©bGƒdG øY åjó◊G ¢ù«dCG

? kÓãe ájQƒ°S ‘ z¢ùcƒHQÉà°S{`d ÊÉéŸG
 ¿EÉa  kGòjòd  Iƒ¡≤dG  º©W  ¿É`̀c  kÉ`̀ jCG  ,’  máWÉ°ùÑH
 ,¿ÉμŸG pá¡μæH á£ÑJôe ájQƒ°S ‘ Iƒ¡≤dG ná¡μf
 nñÉ°ùæà°SG  ⁄É©dG  ‘  mácöT  …C’  øμÁ  ’  lá¡μf
 Oƒ©àa ΩÓμdG á°UÓN ÉeCG ,ájôë°ùdG É¡àØ°Uh
 zìQGƒ``̀÷G{  Qhõ``̀ fCG  Ió`̀‚ ´ó`̀Ñ`̀ŸG  á©FGôd  ÉæH
 ´óÑŸG ` áeÉ°SCG) É¡«a ¿Éc »àdG äÉ£≤∏dG ôcòàæd
 ∫ÓàMÉH  p¬JÉMƒªW  øY  çóëàj  (¿Gó`̀jR  øÁCG
 äÉ£≤d Gòμg ,IQhÉéŸG πFÉÑ≤dG ≈∏Y Iô£«°ùdGh
 qø¡eGóbCÉH ôªÿG n¿öü©j mäÉ«àØH ÉeEG â£ÑJQG
 ,zø`̀jQƒ`̀ª`̀fl{ ΩÓ``c  o¬`̀eÓ`̀c  ¿CG  ≈∏Y pá`̀d’ó`̀∏`̀d
 Éæc  ,á`̀jQÉ`̀f  mÜÉ`̀©`̀dCG  Oƒ`̀Lƒ`̀H  â£ÑJQG  É`̀¡`̀fCG  hCG

: páLGò°ùH ∫AÉ°ùàf Éæch Ú≤gGôe
?ájQÉf ÜÉ©dCG âbƒdG ∑GP ‘ º¡jód ¿Éc πg

 ¬fEG  ,kÉ£«°ùH  ÜGƒ``÷G  n¿É`̀c  ºc  n±ô©æd  ÉfÈc
 πc ¿EG  Éæd ∫ƒ≤j ¿CG  nOGQCG  pQƒ°ü©∏d lôHÉY ĺ GóHEG
 äÉMƒª£dG  …Qƒªfl  øe  ÒãμdG  p¬«a  möüY
 øe IOÉØà°ùŸG p¢ShQódÉH ÉgóæY n≥ qbóæd ,áeÉ°SCÉc

:πFÉ°ùàfh z¢ùcƒHQÉà°S{ páKOÉM
 ‘h  zäÉeÉ°SC’G{  øe  ÒãμdG  ÉædƒM  øe  n¢ù«dCG
 º¡ pJÉëjöüJ ™e ≥∏£of ¿CG Éæ«∏Y äÉgÉŒ’G πc
 hCG  ,ájQÉf  kÉHÉ©dCG  º¡dÉªYCG  ≈àM hCG  º¡ãjOÉMCGh
 ƒg ?ø¡eGóbCÉH kGôªN ¿öü©«d ÉjÉÑ°üdÉH »JCÉf
 AÉ¡àfG  ≈àM  QÉ¶àf’G  Éæ«∏Y  ÉÃQ  øμdh  ∂dòc

.π«°†ØdG ô¡°ûdG

ä’Éch |
 Qƒ¡ª÷G QÉKCG Ée ,ÊÉ°†eôdG É¡∏°ù∏°ùe ógÉ°ûe óMCG ‘ á«fÉæÑ∏dG á∏ãªŸG ódGh ô¡X

 øjOÉf  áfÉæØdG  ódGh  IQƒ°U  äô¡Xh  .IôμØdÉH  ¿hô`̀NBG  ÖéYCG  Éªæ«H  ,Égó°V

.z¢üfh á°ùªN{ π°ù∏°ùe ‘ º«‚ Ö«°ùf

 ,IôμØdÉH ¿hôNBG ÖéYCG ÚM ≈∏Y ,øjógÉ°ûŸG ¢†©H ¢VÉ©àeG IQƒ°üdG äQÉKCGh

 øe z¢üfh á°ùªN{ π°ù∏°ùe ¢Vô©jh .»°VÉŸG ÜBG  ‘ øjOÉf ódGh ‘ƒJ å«M

.¿É°†eQ ô¡°T ∫ÓN äGƒæb IóY ≈∏Y ‹ƒN »°übh º«‚ øe πc ádƒ£H

ä’Éch |
 ‘ ÚjÓŸG ¿CÉH ó«Øj êÉàæà°SG ¤EG á«cÒeC’G ¿Î°Sh çQƒf á©eÉL AÉª∏Y π°UƒJ

 Ée ,…ôμ°ùdG ¢Vôeh áæª°ùdG ÖÑ°ùH Ö∏≤dG ‘ kGQƒ°üb ¿ƒfÉ©j IóëàŸG äÉj’ƒdG

.ójóŸG ôª©dG ∫ó©e ¢VÉØîfG ¤EG …ODƒj

 ó©H  ,êÉàæà°S’G  Gòg  ¤EG  Gƒ∏°UƒJ  ÚãMÉÑdG  ¿CÉH  EurekAlert  ™bƒe  ó«Øjh

 48  â∏ª°T  É¡æe  ájÉbƒdGh  ,¢VGôeC’G  ≈∏Y  Iô£«°ùdG  õcGôe  äÉfÉ«Ñd  º¡∏«∏–

-1999  ΩGƒ`̀YCG  ∫ÓN  ,áæ°S  84-35  ÚH  ºgQÉªYCG  ìhGÎJ  ,¢üî°T  ¿ƒ«∏e

 ¢VGôeCG  âfÉc 2012 ΩÉY òæe ¬fCÉH  ,á°SGQódG  √òg èFÉàf  øe í°†JGh .2017

 øe ºZôdG ≈∏Y ,ÚaƒàŸG º¶©Ÿ ôμÑŸG äƒª∏d á°ù«FôdG ÜÉÑ°SC’G óMCG »g Ö∏≤dG

.áeóîà°ùŸG êÓ©dG Ö«dÉ°SCGh ájhOC’G Qƒ£Jh Ωó≤àdG

 äÉæ¡μàdG kÉeƒªYh ,ádÉ◊G √òg øe ¢üî°T ÚjÓe áà°S ÊÉ©j äGôjó≤à∏d kÉ≤ahh

.º¡àë∏°üe ‘ â°ù«d

 øe ô£ÿG πeGƒY ¢†«ØîJ ≈∏Y πª©dGh õ«cÎdG Öéj ,AÉÑWC’G …CGQ Ö°ùëHh

 ´ÉØJQGh ,ΩódG §¨°V ´ÉØJQG êÓYh áÑbGôÃ ∂dPh ádÉ◊G √òg áëaÉμe πLCG

.…ôμ°ùdG ¢Vôeh ∫hÎ°ù«dƒμdG iƒà°ùe

ä’Éch |
 á«°ùØædG  áë°üdG  ‘  ôKDƒJ  ’  ôª≤dG  πMGôe  ¿CÉH  á∏eÉ°T  á°SGQO  èFÉàf  äô¡XCG

.IQƒ¡°ûŸG ôª≤dG ÒKCÉJ ájô¶f áë°U ¢†Mój Gògh ,»°ùØædG êÓ©dG ‘h ô°ûÑ∏d

 ¿CG ≈àM ,¬àë°Uh ¬LGõeh ¬JÉ«M ‘ ôKDƒj ôª≤dG ¿CÉH ™æà≤e ¿É°ùfE’Gh Ωó≤dG òæe

 ,¿É°ùfE’G áë°U ‘ ôª≤dG πMGôe ÒKCÉJ á«°Vôa ójDƒj øe á«ª∏©dG ôFGhódG ‘ ∑Éæg

.É¡H QÉëàf’G ä’ÉM OÉjORGh ∞æ©dG ∑ƒ∏°Sh ΩƒædG äÉHGô£°VG ¿ƒ£Hôjh

 √òg  ¿CÉ°ûH  IÒNC’G  á°SGQódG  èFÉàf  ¿CÉH  Swiss Medical Weekly  áØ«ë°U  ó«ØJh

 Gô°ùjƒ°S øe AÉª∏Y á°SGQódG √òg ‘ ∑QÉ°T óbh .á«°VôØdG √òg äÉÑKEG Ωó©H ó«ØJ ádCÉ°ùŸG

 IóëàŸG  äÉj’ƒdGh  (¿ófƒ«HhGôZ ¿ƒàfÉc  ≈Ø°ûà°ùeh ,»©eÉ÷G ïjQƒjR  ≈Ø°ûà°ùe)

 ¢†jôe 18000 ƒëæd ¢VGôeCG ïjQÉJ á°SGQO âæª°†J »àdG ,(á«Ñ£dG øjÉà°ûæjG á«∏c)

.2015-2005 äGƒæ°S ô°û©d ¿ófƒ«HGôZ ‘ êÓ©∏d Gƒ©°†N º¡©«ªL ,»°ùØf

والد نادين نجيم يظهر في مسلسلها

اكتشاف السبب الرئيسي للموت المبكر

فرضية توضح تأثير القمر في ا#نسان

ÖjO õjõY ¢SGôa -É°ùfôa

«ستاربوكس»
 وجوارح هذه ا1يام!

øWƒdG |

 É«∏«d á∏ãªŸG
 ¢TôWC’G

 π°ù∏°ùe ‘
 ,z∂∏eô◊G{
 QhO …ODƒJh

 øe ájQÉL
 ,πª©dG …QGƒL

 ∞«dCÉJ øe
 óÑY ¿Éª«∏°S

 êGôNEGh õjõ©dG
 .≥ë°SEG ôeÉJ

 πª©dG ∫hÉæàjh
 ∂«dÉªŸG ∫ƒ°Uh

 á£∏°ùdG ¤EG
 ºμëàdGh

 ó¡°ûŸG π°UÉØÃ
 ,ΩÉ©dG »°SÉ«°ùdG
 áÁõ¡dG ¥É◊EGh

 áeC’G AGóYCÉH
.Ú°VÎØŸG

ليليا اطرش في «الحرملك»
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