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.¬«∏Y Ö∏¨àdG ≈∏Y IQó≤dG
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 ôμ°ùdG iƒà°ùe ¢†«ØîJ ≈∏Y óYÉ°ùj „ƒHÉÑdG »∏¨e ∫hÉæJ ¿CÉH AÉª∏©dG ∞°ûàcG

.…ôμ°ùdG ¢Vôe øe ÊÉãdG ´ƒædÉH ÚHÉ°üª∏d á«ë°üdG ádÉ◊G ¢û©æjh ,ΩódG ‘

 ºgDhÓeRh á«fÉ£jÈdG åjƒà°ùjÒHG á©eÉL AÉª∏Y ±É°ûàc’G Gòg ¤EG π°UƒJ óbh

 …ôμ°ùdG  ¢Vôe  øe  ÊÉãdG  ´ƒædÉH  ÚHÉ°üŸG  ¿ƒë°üæj  º¡a  ∂dòd  ,¿ƒ«fÉHÉ«dG

.¢VôŸG Qƒ£J øe óëj ¬fC’ ,É«eƒj „ƒHÉÑdG ´ƒ≤æe ∫hÉæJ IQhô°†H

 ‘ Rƒcƒ∏¨dG iƒà°ùe ¢†«ØîJ ≈∏Y „ƒHÉÑdG »∏¨e óYÉ°ùj{ :¿ƒãMÉÑdG ∫ƒ≤jh

.z…ôμ°ùdG ¢Vôe É¡ÑÑ°ùj »àdG äÉØYÉ°†ŸG áëaÉμÃ Ωƒ≤j ∂dòch ΩódG

 øe  ÚHƒc  ∫hÉæJ  ¿CÉ`̀H  ¿ƒ°üàîŸG  ÉgGôLCG  »àdG  ÜQÉéàdG  èFÉàf  äô¡XCG  Éªc

 ∂dòd áÄŸÉH 25 áÑ°ùæH ΩódG ‘ Rƒcƒ∏¨dG iƒà°ùe ¢†Øîj kÉ«eƒj „ƒHÉÑdG ´ƒ≤æe

 ¤EG  áaÉ°VEG  ,Ió«L  èFÉàf  ≈∏Y  ∫ƒ°üë∏d  kÉ«eƒj  á«ªμdG  √òg  ∫hÉæàH  ¿ƒë°üæj

 øY áŒÉædG ¢SÉjôμæÑdG ÉjÓN áHÉ°UEG ô£N π«∏≤Jh äÉHÉ¡àd’G áëaÉμe ‘ ¬à«dÉ©a

.ΩódG ‘ ôμ°ùdG iƒà°ùe ´ÉØJQG

 ≈ª©dG  ó°V  ’É©a  ¿ƒμj  ób  »∏¨ŸG  „ƒHÉÑdG  ¿CG  ¤EG  kÉ°†jCG  ¿ƒãMÉÑdG  QÉ°TCG  Éªc

 ¢VGôeCGh  »Ñ°ü©dG  RÉ¡÷G  πªY  ∞©°Vh  ≈∏μdG  ¢VGôeCGh  …ôμ°ùdG  øY  œÉædG

 øe  AÉª∏Y  ÉgGôLCG  á≤HÉ°S  á°SGQO  èFÉàf  âfÉch  .ájƒeódG  á`̀«`̀YhC’Gh  Ö∏≤dG

 ¢UÉN »FÉ«ª«c Öcôe ≈∏Y …ƒàëj „ƒHÉÑdG  ¿CÉH  âØ°ûc ób  IóëàŸG  äÉj’ƒdG

.á«fÉWô°ùdG ÉjÓÿG ôKÉμJ ™æe ™«£à°ùj

منقوع البابونج يخفض مستوى السكر 

¢Vƒ©dG ìÉàØdG óÑY

القلق ا�ليف
نظلي الرواس بدور قوي ومحرك

كارول سماحة ضيفة مهرجان «كان»
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 »FÉªæ«°ùdG ¿Éc ¿ÉLô¡e{ ‘ ácQÉ°ûŸG Oó°üH É¡fCG áMÉª°S ∫hQÉc á«fÉæÑ∏dG áfÉæØdG âØ°ûc

 ΩÉ©d  ¿ÉLô¡ŸG  Qƒ°†◊  á«ª°SQ  IƒYO  â≤∏J  É¡fCG  ¤EG  IÒ°ûe  ,72`dG  ¬JQhóH  z‹hódG

.2019

 ≈àM ¬JÉ«dÉ©a ôªà°ùJ ¿CG ≈∏Y …QÉ÷G QÉjCG ô¡°T øe ô°ûY ™HGôdG ‘ ¿ÉLô¡ŸG ≥∏£æjh

.É°ùfôa ÜƒæL ¿Éc áæjóe ‘ ,¬æ«Y ô¡°ûdG øe øjô°û©dGh ¢ùeÉÿG

قرش تمزق ساق راكب أمواج حتى الموت
ä’Éch |

 ¿ƒ«fƒjQ’  IôjõL  øe  Üô≤dÉH  ÜÉ°T  êGƒeCG  ÖcGQ  ¥É°S  á°SÎØe  ¢Tôb  áμª°S  âbõe

.ô≤°ûZóe øe Üô≤dÉH ÇOÉ¡dG §«ëŸG ‘ á©bGƒdG á«°ùfôØdG

 IQƒ¡°ûŸG ƒ«d ¿É°S Ió∏H øe Üô≤dÉH ™bh çOÉ◊G ¿CG zâfóæÑjófEG …P{ áØ«ë°U äôcPh

.É¡«a ¢Tô≤dG ∑Éª°SCG ™ªéàd kGô¶f êGƒeC’G ÜƒcQ á≤£æŸG √òg ‘ ô¶ëjh .ó«°üdÉH

 √òg ‘ êGƒeC’G  ÜƒcQ ô¶◊ ÉgÉÑàfG  ô©j ⁄ kÉeÉY 28 ôª©dG  øe ≠dÉÑdG  ÜÉ°ûdG  ¿CG  ’EG

.á∏°†ØŸG º¡à°VÉjQ á°SQÉªŸ ¬FÉbó°UCG ™e √É«ŸG ¤EG ∫õfh á©≤ÑdG

 áªFÉY èdõàdG áMƒd â«≤Hh AÉŸG â– ≈ØàNG êGƒeC’G ÖcGQ ¿CG ¿É«©dG Oƒ¡°ûdG ßM’h

 AÉŸG  øe  ¬Ñë°S  Gƒ©«£à°ùj  ⁄  º¡æμd  ¬JóYÉ°ùŸ  ¬FÉbó°UCG  øe  3  ´ô¡a  .í£°ùdG  ≈∏Y

.ÅWÉ°ûdG ¤EG GhOÉ©a

 âbõe  óbh  êGƒeC’G  ÖcGQ  áãL  ∫É°ûàfG  øe  ,≥M’  âbh  ‘  ,PÉ≤fE’G  ∫ÉLQ  ´É£à°SGh

.¬bÉ°S ¢Tô≤dG áμª°S

 øe ¢Tô≤dG ∑Éª°SCG øe ÒãμdG ó¡°ûj ΩÉ©dG øe âbƒdG Gòg ¿CG ¤EG á«∏ëŸG äÉ£∏°ùdG Ò°ûJh

.ô°ûÑdG ≈∏Y kGô£N πμ°ûJh á«fGhóY ´GƒfC’G ÌcCG øe ó©J »gh ôªædG ´ƒf

øWƒdG |

 ájQƒ°ùdG á∏ãªŸG

 »∏¶f áªéædG

 ¢SGhôdG

 Aõ÷G ‘

 øe öTÉ©dG

 zIQÉ◊G ÜÉH{

 ¬«a …ODƒJh

 ΩCG{ á«°üî°T

 »àdG zΩGõY

 kGQhO Ö©∏J

 kÉcôfih kÉjƒb

 çGóMCG ‘

.πª©dG

 øe πª©dGh

 ¿Ghôe ∞«dCÉJ

 ¥hhÉb

 óªfi êGôNEGh

.ÖLQ ÒgR

ä’Éch |
 ìGQ  áYhôe  πàb  áÁôL  á«fÉŸC’G  ÉjQÉaÉH  áj’ƒd  á©HÉàdG  hÉ°SÉH  áæjóe  äó¡°T

.IóMGh á©aO ¢UÉî°TCG 3 É¡à«ë°V

 ™éàæŸG  ¤EG  Gƒeób  ,πLQh  ¿ÉJCGôeG  ,çÓãdG  ÉjÉë°†dG  ¿CG  á«∏fi  áØ«ë°U  äôcPh

 ΩÉjCG 3 AÉ°†≤d Gƒ££N º¡fCG º∏©dG ™e º¡ØàM Gƒ≤∏j ¿CG πÑb kGóMGh kÉeƒj ¬«a GƒeÉbCGh

.¿ÉμŸG Gòg ‘

 áKÓãdG  A’õædG  åãL ™éàæŸG ‘ ±ô¨dG ∞«¶æJ á∏eÉY âØ°ûàcG ,‹ÉàdG  Ωƒ«dG  ‘h

 ¢Sƒ≤dG  ∫ÉÑf  øe  Úà©£b  ≈∏Y  áÁô÷G  ìô°ùe  ‘  áWô°ûdG  äÌYh  .º¡àaôZ  ‘

 á°†eÉ¨dG ±hô¶dG ºZQ ¬JÉ≤«≤– …ôéj ΩÉ©dG »YóŸG Öàμe ∫Gõj ’h .ÜÉ°ûædGh

.≈∏à≤dG ÚH ábÓ©dG iƒà°ùe áaô©eh πà≤dG ™aGhOh ΩôéŸG øY ∞°ûμ∏d áÁôé∏d

جريمة قتل غامضة بمنتجع ألماني

»æ°ù◊G  óæ¡e  √QhÉM |

 π≤Y á°ûHôY ó› IóMƒdG ∫ÉLQ á∏°S ÖY’
 ¬àëæe á«dÉY á«æah ájQÉ¡e äGQób ∂∏àÁ ôμØe

 ¬JGójó°ùJ ,Éæà∏°S Ωƒ‚ ÚH kÉbƒeôe kÉfÉμe
 ,É¡≤jôW π°†J Ée kGQOÉf ¢Sƒ≤dG êQÉN øe

 ºgCG óMCGh ,äÉ«KÓãdG ∂∏e ¬«∏Y ≥∏£j äÉHh
 ¿ƒμ«d ¬∏gCG Ée ,¬HQóŸ á«eƒé¡dG äGQÉ«ÿG

 IQhO ‘ IÒNC’G ¬àcQÉ°ûe ∫ÓN ¬≤jôa ±Góg
.á«dhódG »HO

 Aƒ°†dG §«∏°ùàH ≥«ª©dG É¡fÉÁEG øeh zøWƒdG{
 QGƒ◊G ¿Éμa ¬à≤àdG Éæà°VÉjQ Ωƒ‚ ≈∏Y

:‹ÉàdG

 • Gò`̀g É`̀¡`̀é`̀FÉ`̀à`̀fh Ió``̀Mƒ``̀dG á∏°S ø`̀Y GPÉ```e
?º°SƒŸG

 ΩÉ`̀eCG  ÉæJQÉ°ùN  øμd  ,ÒÑc  óM  ¤EG  ó«L  ÜÉ`̀gò`̀dG  
 É¡HÉÑ°SCG É¡dh ,∫ÉÑdG ≈∏Y øμJ ⁄ ÜÉjE’G ‘ ájô◊G
 ,(Îæ°ùdG)  á°ùªN  õcôe  ‘  á∏μ°ûe  Éæjód  ,á«æØdG
 …òdG ¢û«÷G AÉæãà°SÉH ¥ôØdG ™«ªL á∏μ°ûe »gh

.…ƒª◊G ÜÉgƒdG óÑY ¥Óª©dG º°†j
 • ‘ á∏μ°ûŸG  √ò`̀¡`̀d  º`̀μ`̀jó`̀d  ∫ƒ`̀∏`̀M ø`̀e  π`̀g

?áeOÉ≤dG πMGôŸG
 ¿ƒ∏ª©j  á∏°ùdG  Qƒ```eCG  ≈∏Y  ¿ƒ`̀ª`̀FÉ`̀≤`̀dGh  IQGOE’G
 á∏μ°ûŸG  √ò`̀g  π`̀M  ‘  Gƒ`̀ë`̀‚h  ,á«æa  á£N  øª°V
 ó«dhh  »∏Ñ°üb  ø`̀jó`̀dG  »`̀fi  ™`̀e  Ghó`̀bÉ`̀©`̀J  Éeó©H
 øe Éªgh ,áeOÉ≤dG IÎØdG ∫ÓN ¿É≤ëà∏«°Sh ,ìôa
 Éæ«£©«°S  ÉªgóLGƒJh  ,á∏jƒ£dG  äÉeÉ≤dG  ÜÉë°UCG

.Iõ«‡ IQƒ°üH Qƒ¡¶∏d kÉjƒb kÉ©aGO
 • QÉªYCG ójóëàH á∏°ùdG OÉ–G QGô≤H ∂jCGQ Ée

?ÚÑYÓdG
 Ö`̀YÓ`̀dÉ`̀a  ,≥``jô``a  …CG  áë∏°üe  ‘  ¢`̀ù`̀«`̀d  QGô``̀≤``̀dG
 ,¬°ùØf  ¢VôØj  ¿CG  »©«Ñ£dG  øe  ÜƒgƒŸG  Ò¨°üdG
 ‘  ÜQó``̀ŸG  Égóéj  ⁄  »àdG  áÑ«cÎdG  ‘  á∏μ°ûŸGh
 ≈æ“CGh  ,kGó«L øμj  ⁄ QGô≤dGh  ,πjóÑàdG  ´ƒ°Vƒe

.¬«a ô¶ædG IOÉYEG
 • ≈∏Y á°ùaÉæe ¿ƒμJ ¿CG IóMƒdG á∏°S ÉæJO qƒY

?º°SƒŸG Gòg É¡æY GPÉªa Ö≤∏dG

 óbh ,∫ÉY  iƒà°ùe øe ÚÑY’ º°†jh ó«L Éæ≤jôa
 ºμMh »ÑjQO ÊÉ¡c ÚÑYÓdG π°†aCG Oƒ¡L ÉföùN
 …OÉædG  AÉ`̀æ`̀HCG  øëf  øμd  ,ôjó°U  π«ªLh  ˆGó`̀Ñ`̀Y
 IóMƒdG á∏°S ∂dòdh áªé°ùæeh Ió«L áØ«dƒàH Ö©∏f
 ‘h  ,Ö`̀≤`̀∏`̀dG  ≈∏Y  Ú°ùaÉæŸG  iƒ```bCG  ø`̀e  ¿ƒμà°S
 ,ÉfGƒà°ùe  óYÉ°üàj  á°SÉ°ù◊Gh  áeÉ¡dG  äÉjQÉÑŸG
 ‘ ÉgófÉ°ùj …òdG ÉgQƒ¡ªL IóMƒdG á∏°S õ«Á Éeh

.É¡JÉjQÉÑe ™«ªL
 •?á∏°ùdG Iôc ÖY’ ìÉéæd ∫ƒ£dG »Øμj πg

 kÉ«ŸÉY  ÚÑYÓdG  º`̀gCG  ¿CG  ∑Qó`̀j  á∏°ùdG  IôμH  ºà¡ŸG
 ôaƒJ  øμd  …Qhö``̀V  ∫ƒ£dÉa  ,k’Gƒ``̀W  Gƒfƒμj  ⁄
 ∑ôëàdGh IQhÉæŸG ≈∏Y IQó≤dGh áYöùdGh äGQÉ¡ŸG

.kÉ°†jCG áª¡e
 • »ÑæLCG ÜQóe ¤EG IóMƒdG á∏°S êÉà– πg

?º°SƒŸG Gòg
 ≥jôØdÉH  π°üj  ¿CG  ≈∏Y  QOÉ`̀b  RÉÑN  …óY  ¢ûJƒμdG
 øjòdG øjó¡àéŸG ÚHQóŸG øe ¬fƒμd ,¿ÉeC’G ôH ¤EG
 ,kGó«L  ÚÑYÓdG  äGQó≤e  ¿ƒØXƒj  ∞«c  ¿ƒaô©j
 πc iôfh Ió«Øe ¬JÉÑjQóJh ,¬©e ¿ƒMÉJôe øëfh
 ,ó«L  πμ°ûH  Ò°ùJ  Qƒ``̀eC’Gh  ,IójóL  kÉ££N  Ωƒ`̀j

.∫DhÉØà∏d ƒYój A»°T πch
 • ó©H ¬JÉÑjQóàd OÉY ≥jôØdG ¿CG  í«ë°U πg

?IÒ°üb áMGÎ°SG

 ¤hC’G  ÚJÎa  ÈYh  øjôªà∏d  OÉY  ≥jôØdG  í«ë°U
 äGQÉ¡ŸG øjQÉ“ ¢†©ÑH É¡dÓN Ωƒ≤f QÉ£aE’G πÑb
 Ö©∏Ã  ¿ôªàf  QÉ`̀£`̀aE’G  ó©Hh  ,∞«ØN  •ƒ°T  ø`̀e
 ΩÉªàgGh á©HÉàe ∑Éægh ,á«fóÑdG ábÉ«∏dG ™aôd IôμdG
 Ωób ≈∏Y Ò°ùJ QƒeC’Gh ,áÑ©∏dG  ≈∏Y ÚªFÉ≤dG  øe
 øe ójó◊G ádÉ°U ‘ ¿ô“CG ÊCG ¤EG áaÉ°VEG ,¥É°Sh
 ∑ÉμàM’G øe øμ“CGh ÌcCG Iƒ≤dG Ö°ùàcCG ¿CG πLCG

.∫Gƒ£dG ÚÑYÓdG ™e
 • Iõ«‡ âJÉH ¢Sƒ≤dG êQÉN øe ∂JGójó°ùJ

?¢Sƒ≤dG ∂∏Ã ∂Ñ≤d äÉH ≈àM
 ¬«∏Y ,Égôjƒ£J ≈∏Y πª©j ’h áÑgƒe ∂∏Á ’ …òdG
 ,π≤°Uh øjô“ ¤EG áLÉëH áÑgƒŸG ,¬à«ÑH ¢ù∏éj ¿CG
 ójó°ùàdG ≈∏Y ó«L πμ°ûH ¿ô“CG »æfCG ¬`∏dG óªMCGh
 ÒgÉªL ó©°SCGh í‚CG Ée kÉÑdÉZh ,¢Sƒ≤dG êQÉN øe

.…OÉædG
 • ádƒ£H  Ö≤d  ≈∏Y  ºμ°ùaÉæj  ¿CG  ™bƒàJ  øe

?º°SƒŸG Gòg …QhódG
 AÓ``÷Gh  OÉ``̀–’G  ¥ô``a  á`̀©`̀HQCÉ`̀H  Qƒ°üfi  Ö≤∏dG
 ºg  ÚÑY’  º°†J  É¡©«ªLh  ,¢û«÷Gh  Ió`̀Mƒ`̀dGh
 ,º°SƒŸG  Gòg  Iƒ≤H  äOÉY  ób  Ö∏M ájófCGh  ,áÑîædG

.á∏«ªL á«°ùaÉæJ á¡μf …QhódG »£©«°S Gògh
 • »HO IQhO ‘ ∂≤jôØd ±G qó¡c ∂Ñ≤d øY GPÉe

?IÒNC’G
 ,Ió«L  äÉjƒà°ùe  Éæeóbh  Ió«L  âfÉc  ádƒ£ÑdG
 íLÉædG  ¿hÉ©J  áé«àf  AÉ`̀L  ≥jôØdG  ±Gó`̀g  Ö≤dh
 øe ÌcCG kÉÑjô≤J â∏é°S óbh ,≥jôØdÉH »FÓeR ™e

.äÉjQÉÑe ¢ùªN ‘ á£≤f (82)

IÒNCG áª∏c
 øe ôμ°TCG Éªc ,IóMƒdG á∏°S ≈∏Y ÚªFÉ≤dG ôμ°TCG
 á°VÉjô∏d  É¡àjÉYQ  ≈∏Y  πàjÒ°S  ácöT  »Ñ∏b  πc
 IóFGQ á«æWh ácöT »gh ,ájQƒ°S ‘ Ú«°VÉjôdGh
 ,ájQƒ°ùdG á°VÉjôdG ôjƒ£J ‘ áböûe äÉª°üH É¡d
 âJÉH  ≈àM ,»°VÉjQ  …CG  ºYO øY ≈fGƒàJ  ’ »¡a
 ,á°VÉjôdG ôjƒ£Jh AÉæH á«∏ªY ‘ á«°SÉ°SCG áμjöT
 Éæàëæe  »àdG  á≤ãdG  √ò`̀g  óæY  ¿ƒμf  ¿CG  ≈`̀æ`̀“CGh
 PÉà°SC’G  ôμ°ûdÉH  ¢`̀ü`̀NCGh  ,ácöûdG  √ò`̀g  É`̀gÉ`̀jEG
 ≈∏Y ácöûdÉH ≥jƒ°ùàdG º°ùb ôjóe …OGôe ¢SGôa

.¬ªYOh ¬eÉªàgG

نجم سلة الوحدة مجد عربشة: فريقنا 
سينافس ولقب الهدّاف جاء نتيجة التعاون الناجح


