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هل أصبح من المقبول أن تسهر الزوجة
 بعيد' عن زوجها برفقة صديقاتها اللواتي اختارتهن؟  

:»≤aCG
برجك اليوم ٦/٢

ÊÉÑb AÓ‚

 ¬«a ∂eõ∏j Ée πch ó«L ô¡°T Gòg

 ô°TÉÑJh ∂JÉ≤jÉ°†e ≈°ùæJ ¿CG ƒg

 ¢ù∏Œh  ,∫DhÉØJh  áÑëÃ  πª©dG

 ô©°ûJ  ∂`̀fC’  á∏FÉ©dG  ÖfÉL  ¤EG

 º¡ëæ“h  º¡©e  ¿ÉæÄªW’G  ¿CG

.áÑëŸG ∂fƒëæÁh IOÉ©°ùdG

 πLCGh §≤a á«dÉŸG ∑QƒeCG ‘ áªμëH ≈WÉ©àJ ¿CG ∫hÉM

 QƒeC’Éa ,≈fOC’G ó◊G ¤EG ∂aô°U áÑ°ùf ∞ØNh ∂aGô°SEG

 Ahó¡dG  ∂d  ôaƒj  Ée  ®ƒë∏e  πμ°ûH  ø°ùëàJ  á«dÉŸG

.¿ÉeC’ÉH ¢SÉ°ùME’Gh

 ádÉg ∂H §«– ÉÃQ ,ó≤àe AÉcòHh Iƒ≤dÉH Ωƒ«dG ™àªàJ

 πeÉc  RGô`̀HEG  ∫hÉëa  ,¿hô``NB’G  É¡«∏Y  ∑ó°ùëj  ábGôH

 áÑëŸG ∑ó©°ùJh ∂«dEG á¡Lƒe É¡∏c AGƒ°VC’Éa ∂JGQÉ¡e

.∂dƒM ø‡

 óbh  kÉë«ë°U  ¢ù«d  ∞bƒe  ‘  º∏¶J  hCG  Ωƒ«dG  º¡àJ  ób
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 ™ª°ùJ  É‡  ócCÉJ  ,∫É≤dGh  π«≤∏d  ¢Vô©àJ  ∂fC’  ∑QGô°SCG

.áYô°ùH ≥ãJ ’h

 ä’É°üJÓdh Ió«÷G äÉbÓ©dGh ±QÉ©à∏d Ö°SÉæe Ωƒ«dG

 Gògh ∂Môe ó«©à°ùJ âfCÉa ,Ió«©°ùdG QÉÑNC’Gh áMôØŸG

 πÑ≤à°ùJ ∂dƒM øÃh ∂£«ëÃ hCG  ∂°ùØæH  ≥ãJ ∂∏©éj

.øcÉeCG QhõJ hCG kÉaƒ«°V

 Éæ«d  øch º¡°ùØfCÉH  ºgRGõàYGh øjôNB’G  Qƒ©°T  ìôŒ ’

 √ÉÑàf’Gh ájÉæ©dG øe Òãμ∏d êÉà– ,á«fÉ°ùfE’G äÉbÓ©dÉa

.kGAhóg ÌcCG øμa ∂«°Vôj ’ Ωƒ«dG ´É°VhC’G Qƒ£Jh

 ∂dƒM  øe  ¢SÉædG  Ö£≤à°ùJh  á«Ñ©°ûdG  øe  ƒéH  º©æJ

 ÉjÉ°†≤H ºà¡J óbh ,á«YÉªàL’G äÉbÓ©∏d π«ªL Ωƒ«dÉa

 ∂∏¨°ûJ  ¥GQhC’G  ø`̀jô`̀NB’G  ¢üîJ  ÉjÉ°†b  hCG  áeÉY

.ójó÷ hCG ôØ°ùd á°UÉNh

 AÉbó°UC’Gh  §«ëŸG  ™e  ¿hÉ`̀©`̀Jh  kÉaóg  ∂`̀eÉ`̀eCG  ™°V

 ∂ëæ“ IÉ«◊Éa ,IÒãμdG ∂JÉbÓYh ∂JÉbGó°U ôªãà°SGh

 á∏FÉ©dG ¿C’ •ÉÑJQÉH kÓ©a ôμØJ óbh kGQGô≤à°SGh kÉfRGƒJ

.É¡Hô≤H ∑ó©°ùJ

 ¢SCÉ«dÉH hCG •ÉÑME’ÉH ô©°ûJ óbh »Ñ°üY hCG Ö©àe âfCG

 AÉ£NCG øjôNB’G πª– Óa ,ábÉ£∏d óbÉa ∂fCÉc ≥∏≤dÉH hCG

 á°UÉNh ∂eÉμMCG ‘ kÉ«°SÉb øμJ ’h º¡©æ°U øe â°ù«d

.kÉ«fƒfÉb

 ‘ ∑ó¡L ∂∏¡à°ùJ ¿CG ¿hO øe Ö– Ée πª©J ¿CG ∂ë°üfCG

 ô©°ûàdh ÒãμdG πª©∏d ó«L ô¡°T ‘ âfCÉa ,É¡Ñ– ’ QƒeCG

 É¡«a ÖàμJ IóæLCG êÉàëàdh ∂dƒM øe ΩÉªàgG õcôe ∂fCG

.∑ó«YGƒe

 á≤jô£H  ∑ô¶f  á¡Lƒd  ìô°Th  Ió«L  äGAÉ≤d  É¡«a  ΩÉjCG

 QhóH  Ωƒ≤J  ó≤a  ,É¡dÉæJh  ∂bƒ≤ëH  ÖdÉ£J  óbh  áFOÉg

 kÉ©aGóe  ∂≤∏≤J  hCG  ∂≤jÉ°†J  πcÉ°ûe  øe  ¢UÓî∏d  ∫É©a

.áYhô°ûŸG ∂bƒ≤M øY

 §≤a »∏FÉ©dG ∂£«fi ≈∏Y É¡Ñ°üJ »àdG ºª◊G øY ó©àHG

 á«∏FÉY QƒeCÉH ∫ƒ¨°ûe âfCÉa ,π°üëj ÉÃ ¢VGQ ÒZ ∂fC’

.»ØWÉ©dG ∂jô°ûdG ÚY ‘ kGôJÉah kGOQÉH hóÑJ óbh
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 01 øe áØdDƒe ô°ùdG áª∏c
.…Qƒ°S »∏«μ°ûJ :±hôM

 ôéM …Qó°U ‘ ¢†Ñæjh
 ‘ … qóL ¬Lh ¬Ñ°ûj ..Ëób
 ≈∏Y á≤∏©ŸG áÁó≤dG ¬JQƒ°U

 πØW ÜAÉãàjh ..QGó÷G
 ÚHô°ûJh ..»æ«Y ‘ ™«°VQ

 »©HÉ°UCG ÚH òjò∏dG ∂°SCÉc
 ∑Qó°U ‘ ÜhPCGh ..IOQÉÑdG

..íjôŸG ÅaGódG

»æ«jÓ¨dG  ¬`∏dG  áÑg |

 êGhRC’G êhôN ≈∏Y Ωó≤dG òæe ÉæJÉ©ªà› äOƒ©J
 ≈≤ÑJ ÚM ≈∏Y º¡FÉbó°UCG ™e ôØ°ùdG hCG ô¡°ù∏d
 ’EG áLhõ∏d êhôN ’ å«M ,∫RÉæŸG ‘ äÉLhõdG

 IQƒ°üdG äÒ¨J øμd .É¡FÉæHCG hCG É¡LhR áÑë°üH
 ÉæëÑ°UCGh ,á«°VÉŸG á∏«∏≤dG äGƒæ°ùdG ∫ÓN kGÒãc

 ‘ ¿ô¡°ùj »JGƒ∏dG (äÉ≤jó°üdG á∏°T) iôf
 øe IôNCÉàe áYÉ°S ≈àM Éªæ«°ùdG QhOh »gÉ≤ŸG

 â«H ‘ AÉ°ùe hCG ÉMÉÑ°U ø©ªàéj hCG ,π«∏dG
 ƒg øgOôØÃ äÉLhõdG êhôN π¡a .øgGóMEG

 í«ë°U πgh ?á«LhR äÉaÓN OƒLh ≈∏Y ád’O
 ábÉW É¡«£©j É¡JÉ≤jó°U ™e ICGôŸG êhôN ¿CG

?IöSC’G ≈∏Y ¢ùμ©æJ á«HÉéjEG

 äÉbÓY Iôjóeh ΩCGh áLhR) ÜÉHQ Ió«°ùdG  ™e ájGóÑdG  âfÉc

 »ªàæJ  É¡fCG  âØ°ûc  »àdG  (á°UÉÿG  äÉcô°ûdG  ióMEG  ‘  áeÉY

 :ÜÉHQ  ∫ƒ≤J  ,IOófi  äÉÑ°SÉæe  ‘  êôîJ  »àdG  áëjô°ûdG  ¤EG

 É¡LhR ¿hO øe ICGôŸG êhôN ¿CG ájGóH ócDhCG ¿CG ‹ Gƒëª°SG)

 AGƒ`̀LC’G  ó≤àØJ  É¡fCG  √Éæ©e  ,á∏jƒW  äÉ`̀ bhC’h  Qôμàe  πμ°ûH

 É¡LhR ™e É¡à«H  ‘ Ió«©°S âfÉc ƒd  É¡fC’ ,áª«∏°ùdG  ájô°SC’G

 ∫ƒ≤©ŸG  øe  πg)  :ÜÉHQ  ∫AÉ°ùàJh  ,(∂dP  â∏©a  ÉŸ  ÉgO’hCGh

 ô¡°SCGh  ,ºgóMh  hCG  ,áeOÉÿG  ™e  â«ÑdG  ‘  …O’hCG  ∑ôJCG  ¿CG

 πc  »°†≤J  ¿CG  áLÉM  ‘  áLhõdG  ¿CG)  IócDƒe  ?»JÉ≤jó°U  ™e

 QƒeCG  ¬©e  ¢ûbÉæJh  É¡LhRh  É`̀ gO’hCG  ™e  É¡àbh  øe  á≤«bO

 ÜÉHQ çóëàJh .(»ë°U ôeCG ƒg ¬JGP óM ‘ QGƒ◊Éa ,IÉ«◊G

 âæc GPEG ’EG ∫õæŸG êQÉN kGÒãc ôNCÉJCG ’ ÉfCG) :á∏FÉb É¡°ùØf øY

 ,∂dP πª©dG ±hôX â°†àbG GPEG ôNCÉJCG ÉÃQh ,»LhR áÑë°üH

.(kGQOÉf ’EG çóëj ’ Gòg øμd

 ¬dƒ≤J …òdG Ée (¢ùjQóàdG π≤M ‘ πª©J ,ΩCGh áLhR) ≈Ÿ ÉeCG

 Éª∏ãªa ,áWÉ°ùÑdG ájÉZ ‘ ôeC’G) :Ö«Œ ?AÉ°ùædG äGô¡°S ∫ƒM

 ,∂dòH áLhõdG Ωƒ≤J ,º¡©e ôaÉ°ùjh ¬FÉbó°UCG ™e êhõdG êôîj

 çóëàJh  É¡JÉ≤jó°U  ™e  ¢ù∏Œ  ¿C’  á°Uôah  É¡d  ≥M  ∂dòa

 Gòg ‘ á∏μ°ûe ’) ¿CG IócDƒe ,(AÉ°ùædG º¡J πFÉ°ùe ∫ƒM ájôëH

 øe Òãc ‘ ájô°SCG πcÉ°ûe OƒLhh áLhõdG ô¡°S ÚH ábÓY ’h

 (á∏°T) ¿hóéj ÉeóæY ¢SÉædG äGô¶f ¿CÉ°ûH GPÉe øμd .(¿É«MC’G

 Éæg ?π«∏dG øe ôNCÉàe âbh ≈àM øgOôØÃ ¿ô¡°ùj AÉ°ùædG øe

 OƒLh  É¡d  ó©j  ⁄  Iô¶ædG  ∂∏J  ¿EG  ,á≤«≤◊G  ‘)  :≈Ÿ  ∫ƒ≤J

 ±ô©«°S  ∞«μa  ,ø¡°†©H  ™e  ¿ô¡°ùj  AÉ°ùf  ,Ωƒ«dG  ÉæŸÉY  ‘

 kÉ°Uƒ°üNh  ,AÉHõY  ΩCG  á`̀LhR  IOƒLƒŸG  âfÉc  GPEG  ¢SÉædG

 êhõdG ∫ƒÑb ióe øYh .(RÉ«àeÉH kÉjƒ°ùf ¬∏c ƒ÷G ¿ƒμj ÉeóæY

 áLhõdG ΩÎ– Éª∏ãe) :≈Ÿ ∫ƒ≤J ,É¡JGô¡°Sh ¬àLhR êhôÿ

 .∂dP  ΩÎëj ¿CG  kÉ°†jCG  ƒg ¬«∏Y ,¬FÉbó°UCG  ™e É¡LhR êhôN

 OhóM É¡d »àjôM ¿CG ±ôYCG ÉfCGh ,ájô◊G øe AõL ΩGÎM’Éa

 É¡ãjóM  ºàîJh  (É¡eGÎMG  á«LhõdG  ábÓ©∏dh  ,ÉgÉ£îJCG  ’

 √òg)  :∫ƒ≤àa  IQƒ°üdG  øe  »HÉéjE’G  ÖfÉ÷G  ¤EG  IÒ°ûe

 ójóŒ á«∏ªY ádõæÃ É¡fC’ ,á«LhõdG  IÉ«ë∏d Ió«Øe äÉ©∏£dG

.(ÚLhõdG ÚH ábÓ©∏d

á«dÓ≤à°SGh äÉ«HÉéjEG
 áHQóe  πª©Jh  ΩCGh  á`̀LhR)  ≈∏«d  Ió«°ùdG  ΩÓμd  ™ªà°ùj  øe

 äÉ«HÉéjEG  ¬∏c  äÉ`̀Lhõ`̀dG  ô¡°S  ¿CÉ`̀H  ô©°ûj  (ájô°ûH  á«ªæJ

 ™e  êô`̀ NCG  ÉeóæY)  :∫ƒ≤J  ,á`̀Lhõ`̀dGh  êhõ`̀ dG  Úaô£dG  Óμd

 ádÉëHh á«HÉéjEG  ÌcCG  ìhôH OƒYCGh  kGÒãc ™àªà°SCG  »JÉ≤jó°U

 Éªc  ,»Jô°SCGh  »LhR  ≈∏Yh  »∏Y  ¢ùμ©æj  Ée  ,π°†aCG  á«°ùØf

 ¢†©Ñd  »æe  ìÉJôj  »μd  á°Uôa  Égóéj  ô`̀NB’G  ƒg  »LhR  ¿CG

 á≤jô£dÉH ¬«°†≤j hCG ¬FÉbó°UCG ™e âbƒdG Gòg »°†≤«a ,âbƒdG

 ¬fEÉa  ,á«HÉéjEG  QƒeCG  É¡∏c √òg ¿CG  ÉÃ) :∞«°†Jh (Öëj »àdG

 (∫õæŸG  ‘ äÉaÓN OƒLhh ICGôŸG  êhôN ÚH §HGQ  óLƒj ’

 ÉYƒf äGô¡°ùdGh äÉ©∏£dG √òg πãe ‘ iôJ áLhõdG ¿CG) IócDƒe

 ÚH πLôdG É¡«dEG êÉàëj Éªc ICGôŸG É¡«dEG êÉà– á«dÓ≤à°S’G øe

 ô¡°ù∏d  É¡«a  âLôN  Iôe  ∫hCG  ¿CG  ≈∏«d  ôcòàJh  (ô`̀NBGh  âbh

 »æàYOh ,πªY á∏MQ ‘ GôaÉ°ùe »LhR ¿Éc) :∫ƒ≤J ,ÉgOôØÃ

 ó©H) :∞«°†Jh (≥aGhh ¬àfPCÉà°SÉa ,ô¡°ù∏d »JÉ≤jó°U ióMEG

 ,äÉ«ëÑ°U ‘ »JÉ≤jó°Uh ÉfCG »≤à∏f ÉæëÑ°UCGh ôeC’G QôμJ ∂dP

 ‘  Éæ«≤àdG  kGÒ``NCGh  ,AGó`̀Z  äGƒ`̀YO  ≈∏Y  Égó©H  »≤à∏f  ÉæàHh

 ‘ ¿ƒ∏ª©j êGhRC’G øe kGÒãc ¿EG) :≈∏«d ∫ƒ≤J (AÉ°ûY äGô¡°S

 ,ájQhO áØ°üH êQÉÿG ¤EG  ¿hôaÉ°ùj ºK øeh ,á«dhO äÉcô°T

 Ée) ¬fCG  ¤EG  Ò°ûJh .(ÈcCG  AÉ≤àdÓd á°Uôa äÉLhõdG íæÁ Ée

 É¡à«H  ‘ ∂dP  ôKDƒj  ’h ∫õæŸG  ‘ ÉgQhóH  Ωƒ≤J  áLhõdG  âeGO

 É¡fCÉH  ≈∏«d  ±Î©àa  ,¢SÉædG  ΩÓc  ÉeCG  .(É¡LhôN  ‘  ™fÉe  Óa

 øe ∂LhR Ö°†¨j ’CG) áæ«Y øe ƒgh ,ô°TÉÑe πμ°ûH ¬©ª°ùJ

 (?äGô¡°ùdGh äGAÉ≤∏dG √òg πμd âbƒdG ∂d øjCG øe)h (?∑ô¡°S

 Gòg ≈∏Y ≈∏«d OôJh (?∂à∏FÉY ™e ∂à«H ‘ Ú°ù∏Œ ’ GPÉŸ)h

 Éeh ,…O’hCGh »LhR ™e Iô°ü≤e ÒZ âeO Ée) :∫ƒ≤dÉH ΩÓμdG

.(¢SÉædG ΩÓc »æª¡j Óa ,øjCGh ô¡°SCG øe ™e º∏©j »LhR ΩGO

OhóM ‘
 :∫ƒ≤J »àdG (á°Sóæ¡eh ΩCGh áLhR) ÉàjQ ¬eóîà°ùJ ÖjôZ ÒÑ©J

 ICGôŸÉa ,ájQÉ£ÑdG áÄÑ©J IOÉYE’ á°Uôa »g äGô¡°ùdG √òg ¿EG)

 åjóë∏d IÒÑc á°Uôa ∂dP ‘ óŒ É¡JÉ≤jó°U ™e êôîJ ÉeóæY

 ¬FÉbó°UCG ™e ¢Sƒ∏÷G πLôdG Öëj Éª∏ãªa ,¬«a ÖZôJ Ée πc øY

 .¬°ùØf ¢SÉ°ùME’ÉH ICGôŸG ô©°ûJ ,º¡ª¡J ÉjÉ°†b ∫ƒM QhÉëàdGh

 ∫õæŸG  •ƒ¨°V  øY  OÉ©àHÓd  á°Uôa  áLhõ∏d  πã“  É¡fCG  Éªc

 ÖM  ™eh  (´ƒ°VƒŸG  ‘  »HÉéjE’G  ÖfÉ÷G  ƒg  Gògh  ,πª©dGh

 ¿CG  Öéj A»°T πc ¿CG) iôJ É¡fCG  ’EG  ,äGô¡°ùdGh êhôî∏d ÉàjQ

 êhôÿG ÉeCG ,´ƒÑ°SC’G ‘ Iôe øμdh ,êôNCG º©f ,OhóM ‘ ºàj

.(äÉ«dhDƒ°ùeh â«H É¡jód ICGôŸG ¿C’ ,¢Vƒaôe ƒ¡a É«eƒj

äÒ¨J É«fódG
 ™e  ô¡°ùdGh  êhôÿG  øe  (AÉ`̀jRCG  áªª°üe)  É°TQ  iód  ™fÉe  ’

 êôîj êhõdG ΩGO Ée) :áMGô°üH ∫ƒ≤J å«M ,É«eƒj É¡JÉ≤jó°U

 áLhõdG  êôîJ ¿CG  »©«Ñ£dG  øªa  ,¬FÉbó°UCG  ™e  ô¡°ù∏d  É«eƒj

 É¡JÉÑLGh  äõ`̀‚CG  ób  âeGO  Ée  ,É¡JÉ≤jó°U  ™e  iô`̀NC’G  »g

 ,πLôdG  πãe  πª©J  ICGô`̀ŸG  ¿CG)  ¤EG  É°TQ  Ò°ûJh  .(ájô°SC’G

 É¡«∏Y Ìμà°ùf GPÉª∏a ,â«ÑdG ‘ ¬æe ÌcCG äÉ«dhDƒ°ùe πªëàJh

 ¢SÉædG  Iô¶f  øYh  (?É¡Lhõd  ∂dP  í«Ñf  ÚM  ≈∏Y  ,É¡LhôN

ó©J ⁄ Iô¶ædGh ,äÒ¨J É«fódG ¿EG) :É°TQ ∫ƒ≤J ,ôeC’G Gò¡d

 ΩÓc  ΩÉ`̀eCG  kGÒãc  ∞bƒJCG  ’  É`̀fCG  ,ÉeƒªYh  ,âfÉc  Éªc  á«Ñ∏°S

 ÜQ  ™e  »àbÓYh  »°ùØf  ƒg  »°SÉ«≤e  ¿CG  È`̀à`̀YCGh  ,¢SÉædG

.(ÚŸÉ©dG

 ¿ƒ¶Øëàj  º¡fEG  ΩCG  ôeC’ÉH  ¿ƒÑMôj  πg  êGhRCÓd  áÑ°ùædÉH  ÉeCG

?¿ƒ©fÉÁh

 ¿CG  ™fÉeCG  ’  ÉfCG)  :(äGƒæ°S  ¢ùªN  øe  êhõàe)  Ú°ùM  ∫ƒ≤j

 ™e º∏Y ≈∏Y »æfC’ ,É¡JÉ≤jó°U ™e ô¡°ùJ ¿CG hCG »àLhR êôîJ

 á≤KGh  kÉ°†jCG  »gh ,É¡H  á≤K  »∏c  ÉfCGh  ,ô¡°ùJ  øjCGh  êôîJ øe

 ⁄CG  ,øμd  ,Ió«©°Sh  Iô≤à°ùe  á«LhõdG  ÉæàbÓYh  ,É¡°ùØæH

 áYƒª›  ¿hógÉ°ûj  ÉeóæY  ∫ÉLôdG  äÉ≤«∏©J  ™ª°S  ¿CG  çóëj

 hCG  ≈¡≤e  ‘  π«∏dG  øe  ôNCÉàe  âbh  ≈àM  ¿ô¡°ùj  AÉ°ùædG  øe

 ÜÉë°UCG  ºg  ¢SÉædG  A’Dƒ`̀g)  :ÓFÉb  Ú°ùM  Ö«éj  ?º©£e  ‘

 ,øjôNB’G äGô¶f É¡ª¡J ’ É¡°ùØæH á≤KGƒdG  ICGôŸÉa ,Åq«°S øX

 ÉfCG GPEG) :™HÉàjh (ΩÓμdG Gòg ¬ª¡j ’ ¬àLhõH ≥KGƒdG πLôdGh

 ô¡°ùJ É¡fC’ ¢SÉædG äGô¶f øe ≥jÉ°†JCG »æfCG »àLhõd äô¡XCG

 ’h  ¬°ùØæH  ≥`̀KGh  ÒZ  πLQ  ÊCG  √Éæ©e  Gò¡a  ,É¡JÉ≤jó°U  ™e

 πc ‘ ¿hOƒLƒe Åq«°ùdG ø¶dG ÜÉë°UCG ¿CG á≤«≤◊Gh ,¬àLhõH

.(∫É◊G º¡Ñé©j ø∏a GQÉ¡f äGAÉ≤∏dG âfÉc ƒdh ,¿Éμe

 ¢û«©J »àdG ICGôŸG ¿CG) (á°UÉN ácô°T ôjóe) OGDƒa iôj √QhóH

 êhôÿG áªFGO ¿ƒμJ ¿CG π«ëà°ùŸG øe ,Iô≤à°ùe á«LhR IÉ«M

 (ÉgO’hCGh É¡LhR ™e É¡à«H πNGO É¡JOÉ©°S óŒ É¡fC’ ô¡°ùdGh

 :í°Vƒj ¬æμd ,É¡JÉ≤jó°U ™e ¬àLhR ô¡°ùJ ¿CG OGDƒa ™fÉÁ ’h

 âLôN  GPEGh  .Gòg  É¡∏ªY  ≈Yóà°SG  GPEG  ’EG  ô¡°ùJ  ’  »àLhR)

 Iô°TÉ©dG ó©H ôNCÉàJ ’ »¡a ,»©«ÑW ôeCG Gògh ,É¡JÉ≤jó°U ™e

 á«MÉf øe .(É¡∏ÑbCG ÉfCG ’h É¡∏©ØJ ’ »g É¡fCG á≤«≤◊Gh ,AÉ°ùe

 äÉaÓN OƒLhh AÉ°ùæ∏d QôμàŸG ô¡°ùdG ÚH OGDƒa §Hôj ,iôNCG

 ™e  êhô`̀ÿG  áªFGO  ICGô`̀ŸG  âfÉc  GPEG)  ¬fCG  ¤EG  Éàa’  ,á«LhR

 ,á«LhõdG É¡JÉ«M ‘ Iô≤à°ùe ÒZ É¡fCG √Éæ©e Gò¡a ,É¡JÉ≤jó°U

 ¿ƒμj Ée kÉÑdÉZh ,É¡JÉ≤jó°U ™e OƒLƒdG ‘ É¡JOÉ©°S óŒ É¡fCGh

.(¬FÉbó°UCG ™e êhôÿG ºFGO ôNB’G ƒg É¡LhR

 ¿CG  π«ëà°ùŸG  øe)  :∫ƒ≤«a  (ÜCGh  êhR)  ¿Gƒ°VQ  ó«°ùdG  ÉeCG

 äÉaÓN ∑Éæg âfÉc GPEG ’EG ,πμ°ûdG Gò¡H ô¡°ùJh ICGôŸG êôîJ

 ™bƒJCG âæc ¿EGh ,á≤∏£e ÉeEGh Iô≤à°ùe ÒZ ÉeEG »¡a ,á«LhR

 äGô¡°ùdG √òg πãe ‘ øLôîj »JGƒ∏dG øe Ö∏ZC’G áÑ°ùædG ¿CG

 :∞«°†jh  (á«LhõdG  ø¡JÉ«M  ‘  äGô≤à°ùe  ÒZ  AÉ°ùf  øg

 »àLhR êôîJ ¿CG  π«ëà°ùŸG øe ¿EÉa ,kÉ«°üî°T ‹EG áÑ°ùædÉH)

 »°†≤J »¡a ,≈¡≤ŸG ‘ Ωƒj πc iQCG Éªc É¡JÉ≤jó°U ™e ô¡°ù∏d

 Éªc ô¡°ùJh êôîJ âfCG) :¬dCÉ°ùf (∫õæŸG ‘ ÉgO’hCG ™e É¡àbh

 áÑ°ùædÉH) :Ö«éj (?∂dòc iôNC’G »g ¿ƒμJ ’ GPÉª∏a ,∫ƒ≤J

 ,áLhõàŸG ICGôª∏d ÉeCG ,ô¡°ùjh êôîj ¿CG …OÉY A»°T ,πLô∏d

.(kÉ«©ªà› ¢Vƒaôe ôeC’G ¿EÉa

 ¿hô°ùØj øjòdG øe (ÜõYCG ∞Xƒe) ¥QÉW Öé©àj ¬à«MÉf øe

 :∫ƒ≤jh ,á«LhR πcÉ°ûe OƒLh ≈∏Y π«dO ¬fCG ≈∏Y ICGôŸG ô¡°S

 ábÓY ’h ,á«©«ÑW äGô¡°ùdG  √òg  ,áMƒàØŸG  äÉ©ªàéŸG  ‘)

 ,…ƒ°ùædG  É¡©ªà›  É¡d  ICGôŸÉa  ,á«LhR  äÉaÓN  OƒLƒH  É¡d

 ¿CG  kÉ«©ªà›  ∫ƒÑ≤ŸG  øe  ‹ÉàdÉHh  ,∂dòc  ¬©ªà›  ¬d  πLôdGh

 ¢ù«d)  :kÓFÉb  ¬eÓc  í°Vƒ«d  Oƒ©j  óªfi  øμd  (Gò`̀g  çóëj

 á£°ûfCG óLƒJ ’ ¬fCG É¡JÉ≤jó°U ™e áLhõdG äGô¡°S ¿CG ≈æ©e

 ócDƒŸG øe πH ’ ,ÚLhõdG ™ªŒ á«∏FÉY äÉ©∏W hCG  ácÎ°ûe

 øe  ¤EG  áÑ°ùædÉH  á°Sƒª∏e  â°ù«d  ÉÃQ  É¡fCG  ’EG  ,IOƒLƒe  É¡fCG

 äÉ°ù∏÷G ≈∏Y kÉªFGO Ö°üæj Éfõ«côJ ¿C’ ,ó«©H øe ôeC’G iôj

 ¢üî°T πc iód ¿CG óŒ ÉgóæYh .øgOôØÃ AÉ°ùædG É¡«a »àdG

.(ôeCÓd ¢UÉÿG √Ò°ùØJ

 IÉ«M  πLCG  øe  AGÈN  É¡eó≤j  »àdG  íFÉ°üædG  øe  ójó©dG  áªK

:É¡æe ºμd ¬JÎNG Ée Gògh ,Ió«©°S á«LhR

 áLhõdG ÖgòJ ¿CÉc :áLhõdGh êhõ∏d áHƒ∏£e ájô◊G áMÉ°ùe

 hCG ,É¡JÉ≤jó°U á≤aôH Iƒ¡≤dG ∫hÉæàd kÉ«YƒÑ°SCG πbC’G ≈∏Y Iôe

 ™e êôîj ¿CG hCG ,á«°VÉjôdG ¬JÉjGƒg ióMEG êhõdG ¢SQÉÁ ¿CG

.¬FÉbó°UCG

 äÉjGƒ¡dG  ¢†©H  á°SQÉ‡  ¿’hÉ`̀ë`̀j  ¿Gó«©°ùdG  ¿É`̀Lhõ`̀dG

 ¤EG  ÜÉgòdG  ,Qƒ°üdG  •É≤àdG  ,á©«Ñ£dG  ‘  »°ûŸÉc  :ácÎ°ûŸG

.Éªæ«°ùdG

 øjòdG ∫ÉØWC’G ≈àM :øjôNB’G øY kGó«©H ∑Î°ûe âbh OÉéjEG

 IÉ«◊G  ójóéàd  kÉ«°SÉ°SCG  kGô`̀eCG  ó©j  ,π`̀gC’G  óæY  º¡côJ  øμÁ

.á«LhõdG

 øjô¡°T hCG ô¡°T πc Iôe ¥óæa hCG ™éàæe ‘ áaôZ õéM øμÁ

 ≈∏Y  âbƒdG  ¢†©H  á«°†“  ÚLhõ∏d  ≈æ°ùà«d  :π`̀ bC’G  ≈∏Y

 ójóéàdG  ÉãÑjh  ôNB’G  ™e õcôj  ¿CG  ÉªgÓc øμªàj  »μd  ,OGôØfG

.Éª¡JÉ«M ‘

 ,¬eƒj øY ôNB’G ÚLhõdG óMCG ∫CÉ°ùj ¿CG »Øμj Óa :ôNB’G ´Éª°S

 ,…Qhô°V ôeCG AÉ¨°UE’G ¿EG ,ΩÉªàgÉH ¬«dEG »¨°üj ¿CG Öéj πH

 GPEG kÉ°Uƒ°üNh ,¬∏NGO ‘ ÉªY í°üØjh ¬jód Ée ôNB’G ∫ƒ≤j »μd

.¬≤∏≤j hCG ¬éYõj Ée ∑Éæg ¿Éc

مثلما يخرج الزوج 
مع أصدقائه 

ويسافر معهم 
تقوم الزوجة 

بذلك وترى 
أنه من حقها 
الجلوس مع 
صديقاتها 


