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 äQó°U á«fhÎμdEG áÑ©d »g ,kGóL IÒ¡°ûdG áÑ©∏dG
 ÜÉ©dC’G  áªFÉb  â∏àMGh  ,2017  ΩÉ©dG  Rƒ`̀“  ‘

.kÉ«ŸÉY Iô¡°T ÌcC’G
 ájÉμ◊G ¿EÉ```a  zÉ`̀jó`̀«`̀Ñ`̀«`̀μ`̀jh{ á`̀Yƒ`̀°`̀Sƒ`̀Ÿ  É`̀ ≤`̀ahh
 Qƒ¡¶dG  É¡°SÉ°SCG  {  ,á«°SÉ°SC’G  á°ü≤∏d  á«Ø∏ÿG
 øe  %98  AÉØàNG  ¤EG  …ODƒ``̀J  áØ°UÉ©d  ÅLÉØŸG
 -»`̀Ñ`̀ehõ`̀dG{  äÉbƒ∏fl  ô¡¶àa  ,⁄É`̀©`̀dG  ¿Éμ°S

.á«≤ÑdG ºLÉ¡àd zAÉ«MC’G ≈JƒŸG
 ájÉªMh áØ°UÉ©dG áHQÉëÃ É¡«ÑYÓd áÑ©∏dG íª°ùJ
 ‘  ácQÉ°ûª∏d  ñÉîØdGh  áë∏°SC’G  AÉæHh  ,ÚLÉædG

.äÉbƒ∏îŸG √òg øe äÉLƒe ó°V ∫Éà≤dG
 äBÉaÉμe ≈∏Y áØ∏àîŸG É¡î°ùf ‘ ¿ƒÑYÓdG π°üëj
 ¥ôah ,äÉØ°UGƒŸG Ú°ùëàd ΩÉ¡ŸG √òg ∫ÓN øe
 Gƒæμªàj »μd óFÉ°üŸGh ìÓ°ùdG áfÉ°SôJh ,ºYódG

.záHƒ©°U ÌcCG ΩÉ¡Ã ΩÉ«≤dG øe
 íª°ùj ≥«Ñ£J ÈY á«dÉŸG É¡MÉHQCG áÑ©∏dG ≥≤–h
 πLCG  øe  É¡eGóîà°SG  øμÁ á°UÉN á∏ªY  AGöûH

.ÖYÓdG äGhOCG ôjƒ£J
 ¿ƒ«∏e  OhóM  á«eƒ«dG  zâjÉæJQƒa{  ìÉHQCG  ≠∏ÑJh
 ¿ƒfÉc  ô¡°T  ‘  â©ªLh  ,Q’hO  ¿ƒ«∏e  ∞°üfh
 OÓ«ŸG  OÉ«YCG  øª°†àŸG  ,»°VÉŸG  ΩÉ©dG  øe  ÊÉãdG
 ™Ñ£dÉHh  ,kÉfƒ«∏e  Ú©Ñ°ùdG  ƒëf  áæ°ùdG  ¢``SCGQh
 QÉ«∏e  ∞≤°S  áÑ©∏d  ájôjó≤àdG  áª«≤dG  äRhÉ``̀Œ
 ,¿hRÉeCGh πHCG πãe iÈc äÉcöT ¢ùaÉæàd Q’hO

.á«¡«aôJ áÑ©d ájÉ¡ædG ‘ É¡fCG Éª∏Y
 ºNõdG ≈∏Y Aƒ°†dG AÉ≤dEG ÜÉH øe ƒg OöùdG Gòg
 …Qƒ£e iód  IÒÑμdG  ΩÉ`̀bQC’G  √òg ¬∏μ°ûJ  …òdG
 ,iô`̀NCG  äÉjƒà°ùŸ  É¡H  õØ≤∏d  É¡«éàæeh  áÑ©∏dG
 á«fÉ›  É`̀¡`̀ fCG  Éª∏Y  Ú`̀æ`̀eó`̀Ÿ  É`̀¡`̀«`̀Ñ`̀Y’  π`̀ jƒ`̀–h
 ájôª©dG  áÄØdG  ø`̀e  ÚÑYÓd  á¡Lƒeh  ,≥«Ñ£àc

.á£°SƒàŸGh IÒ¨°üdG
 Qƒ©°T øe OƒLƒe ƒg ÉŸ ±É°†j kGójóL Ö∏LCG ’h
 hCG  Éfó∏H  ‘  kAGƒ°S  äÉ¡eC’Gh  AÉ`̀HB’G  ÚjÓe  iód
 áÑ©∏dG  øe  Éæ≤∏≤d  Ò°TCG  ÚM  ,™°SGƒdG  ⁄É©dG  ‘
 Gòg  ‘ â`̀jô`̀LCG  kÉ`̀Kƒ`̀ë`̀H  ¿CG  kÉª∏Y  ,É``gQÉ``KBG  ø`̀eh
 É¡JQób  º`̀ZQ  áÑ©∏dG  ¿CG  ¤EG  â°ü∏Nh  ,√É``̀Œ’G

 ÜÉ©dCG  Qö†H  ¿QÉ≤J  ’  ¿É`̀eOE’É`̀H  ÖÑ°ùàdG  ≈∏Y
 »àdG  ,áØ«æ©dG  z»éÑH{  áÑ©∏c  á¡HÉ°ûe  iô``̀NCG
 ÚÑYÓdG  èeóJ  É¡fCG  ‘  zâjÉæJQƒa{  ≈∏Y  Ωó≤àJ
 IOƒLƒe á«°VGÎaG äÉÄ«Ñd zá«≤«≤M{ ÜhôM ‘
 ‘ Éªc ájQƒJÉμjQÉc ’ áaÎfi áë∏°SCÉHh ,É«©bGh
 É«≤«≤M  ÉJƒe  É¡«a  äƒŸG  íÑ°üjh  ,zâjÉæJQƒa{
 á«æa á«fƒJôc á¨Ñ°U òNCÉj Éªæ«H ,AÉeódG ¬H π«°ùJ

.á«fhÎμdE’G É¡à≤«≤°T ‘ áéYõe ÒZ
 ábÓNh  á«YGóHEG  Iƒ£îc  zâjÉæJQƒa{  äAÉ`̀Lh
 zÖLGƒdG  AGó`̀f{  iô`̀NC’G  É¡JÒ¶f  ≈∏Y  ábƒØàe
 ÖYÓdG É¡«a ∫ƒëàj »àdG z»JƒjO ±hCG ∫ƒc{ hCG
 ô¶f  á¡Lh  ø`̀e  √AGó```YCG  πJÉ≤j  »`̀cÒ`̀eCG  …óæ÷
 á«≤«≤M ÜôM äÉÄ«H øe òîàJh ,»cÒeC’G Qƒ£ŸG
 ájQƒ°ùdG áÄ«ÑdG ÉgôNBG ÚHh ,»°VGÎa’G É¡©bGh

.IÒNC’G É¡àî°ùf ‘ Éªc
 ,ô£NC’G É¡fƒμd z»éÑH{ ∫hO äô¶M ÚM ≈∏Yh
 ∫GõJ ’ ,¿ÉeOE’ÉH ÖÑ°ùàdG  ≈∏Y É¡JQóbh É¡Øæ©H
 ÜÉ©dCG  ‘  º¡bGô¨à°SG  É¡FÉæHCG  ø`̀Y  ±ô©j  ∫hO
 Iôμa ¢ûbÉæJ ,»Hô©dG è«∏ÿG ∫hO ‘ Éªc ƒjó«ØdG
 πjÉëàdG  πÑ°S  ¿CG  ,kÉ°Uƒ°üN  É¡eóY  øe  ô¶◊G
 ∂dP ø`̀μ`̀dh ,π`̀μ`̀dG …OÉ```̀jCG ‘ â`̀JÉ`̀H ô`̀¶`̀◊G ≈∏Y
 º`̀gO’hCG  ¿É`̀eOEG  øe π`̀gC’G iƒμ°T ºYO ÜÉH øe

.ÜÉ©dC’G øe ´ƒædG Gòg ≈∏Y º¡JÉæHh
 ,øëf ÉæYGöU πgC’G ´GöU ¿CG »æ©j …òdG ôeC’G
 ÉfòNCG  kAGƒ°S  kÓ¡°S  ¢ù«d  ,ºYÉædG  hõ¨dG  Gòg  ™e
 ™æŸG  ΩCG  ,kÉ`̀«`̀ª`̀°`̀SQ  πªàëŸG  ô`̀¶`̀◊G  ¿ÉÑ°ù◊ÉH
 ÚMƒª£dG ∫ÉªYC’G ∫ÉLQh øjQƒ£ŸG ¿EÉa ,»à«ÑdG
 øe GƒÑë°ùæj ød ,ìÉHQC’G øe ójõÃ Ú©eÉ£dGh
 PGƒëà°S’G ÈY ¥ƒØàdG øe ójõe ≥«≤ëàd ¥ÉÑ°ùdG
.º¡JÉÑZQ ¬«LƒJh Ú≤gGôŸGh ∫ÉØWC’G ∫ƒ≤Y ≈∏Y
 á¡LGƒe πc ‘ ¢SÉ°SC’G ôé◊ Éfó«©j …òdG ∫É◊G
 ôé◊G ,´ƒ`̀ æ`̀ dG Gò``̀g ø`̀e zá`̀jQÉ`̀°`̀†`̀M ,á`̀«`̀aÉ`̀≤`̀K{
 ƒgh  ,Qƒ°ü©dG  πch  ,¿É`̀eRC’G  πc  Ö°SÉæj  …òdG

.á«YƒàdG
 É¡à¨dh  É¡Hƒ∏°SCG  ‘  áÑ°SÉæàŸGh  áFOÉ¡dG  á«YƒàdG

.ôHÉ¨dG ’ ‹É◊G öü©dG ,öü©dG ™e

ä’Éch |
 ¿CÉH á«cÒeC’G  ∑Qƒjƒ«f  á©eÉL ‘ Ö£dG á«∏μH ¿ƒãMÉH ÉgGôLCG á°SGQO äOÉaCG

 ¿ƒfƒμj ,∫R’õdG É¡°SCGQ ≈∏Yh ,á«©«Ñ£dG çQGƒμdG øe Gƒ‚ øjòdG ¢UÉî°TC’G

 ≈àM ,á«∏≤©dG  áë°üdG  πcÉ°ûÃ §ÑJôJ »àdG  ΩƒædG  äÉHGô£°V’ á°VôY ÌcCG

 165  AGQBG  ¿ƒãMÉÑdG  ™∏£à°SG  ¬fCG  ¤EG  kIÒ°ûe  ,çó◊G  ´ƒbh  øe  ÚeÉY  ó©H

 31 ºgQÉªYCG §°Sƒàe ≠∏Hh , »àjÉg  ‘ 2010 ΩÉY  ∫GõdR  øe ÚeÉY ó©H kÉ«LÉf

.äGó«°S º¡æe áÄŸÉH 48 ¿Éch ,kÉeÉY

 øY ôØ°SCGh ,OÓÑdG ïjQÉJ ‘ GÒeóJ ÌcC’G »àjÉg ∫GõdR ¿Éc ó≤a ,á°SGQó∏d kÉ≤ah

.øjôNBG ¿ƒ«∏e øe ÌcCG ójô°ûJ ¤EG áaÉ°VEG ,¢üî°T ∞dCG 200 øe ÌcCG πà≤e

 Ö≤YCG …òdG ¥QC’G ¢VGôYCG GƒfÉY ,ÚcQÉ°ûŸG øe áÄŸÉH 94 ¿CG èFÉàædG âØ°ûch

 äÉjƒà°ùe ÚcQÉ°ûŸG øe áÄŸÉH 42 ≈∏Y äô¡X ,ÚeÉ©H É¡Yƒbh ó©Hh áKQÉμdG

 º¡jód º¡æe áÄŸÉH 22 ƒëf ¿Éch ,áeó°üdG ó©H Ée ÜGô£°VG øe kÉjôjô°S IÒÑc

. ÜÉÄàc’G  ¢VGôYCG

 ,áeó°üdG ó©H Ée ÜGô£°VGh ΩƒædG äÉHGô£°V’ á°VôY ÌcCG ¿ƒcQÉ°ûŸG ¿Éch

 á«∏≤©dG  áë°üdG  ‘  πcÉ°ûe  çhóëH  â£ÑJQG  É¡∏ch  ,ÜÉÄàc’G  ¢`̀VGô`̀YCGh

.ÚcQÉ°ûª∏d

ä’Éch |
 »μæª∏ØdG  ó¡©ŸG  øe  Ú«dhódG  AÉª∏©dG  øe  ≥jôa  É¡H  ΩÉ`̀b  á`̀°`̀SGQO  âàÑKCG

 »æZ »FGòZ ΩÉ¶f ´ÉÑJG ¿CG Éμ«é∏H ‘ â∏«°SÉg á©eÉLh ájƒ«◊G É«Lƒdƒæμà∏d

.á«YÉæŸG ÉjÓÿG ¢†©H áØ«Xh Ò«¨J ≥jôW øY ΩGQhC’G ƒ‰ øe π∏≤j í∏ŸÉH

 ¿ÉWô°ùdG ó°V »YÉæŸG êÓ©dG ø°ùëj ¿CG øμÁ ±É°ûàc’G Gòg ¿CG ó¡©ŸG ócCGh

 ΩódG  §¨°V ´ÉØJQG  ¤EG  …ODƒj  í∏ª∏d  •ôØŸG  ∑Ó¡à°S’G  ¿CG  ºZQ ¬fCG  Úë°Vƒe

 ¿EÉa ¿ÉWô°ùdÉH áHÉ°UE’G ádÉM ‘ ¬fCG ’EG ájƒeódG á«YhC’Gh Ö∏≤dG äÉHGô£°VGh

.ΩGQhC’G áëaÉμe ‘ kGó«Øe ¿ƒμj ób äÉHÉ¡àdÓd IójDƒŸG ádÉ◊G õ«Ø–

 áÄ«H  ‘  ¿GôÄØdG  ≈∏Y  áHôŒ  AGôLEG  øe  ¢üëØd  ÚãMÉÑdG  øe  ≥jôa  ≥∏£fGh

 å«M ÉjÓÿG ≈∏Y ΩQƒdG ƒ‰ ≈∏Y ‹É©dG í∏ŸG ∫hÉæJ QÉKBG áÑbGôeh í∏ŸG á«dÉY

 ≥∏£j »àdG á«YÉæŸG ÉjÓÿG øe ´ƒf πªY ¿hO ∫ƒëj •ôØŸG í∏ŸG ¿CG GhóLh

 ¿GôÄØdG  ÉjÓN ‘ »cƒ°ûdG  ´ÉîædG  øe á≤à°ûŸG  záàÑμdG{  ÉjÓÿG AÉª∏Y É¡«∏Y

 ΩQƒdG ƒ‰ §«ÑãJ ≈∏Y kGQOÉb ¿Éc í∏ŸÉH »æZ »FGòZ ΩÉ¶f ´ÉÑJG ¿EÉa  ‹ÉàdÉHh

.®ƒë∏e πμ°ûH

 É«Lƒdƒæμà∏d  RQófÓa  ó¡©e  øe  ó∏«ØàjƒæjÓc  ¢SƒcQÉe  Qƒ°ù«ahÈdG  ∫Ébh

 äÉ°SGQódGh πgòe ¬°ùØf âbƒdG ‘h ájÉ¨∏d ΩÉªàgÓd Òãe ÉæaÉ°ûàcG ¿CG ájƒ«◊G

 √ò¡d á«°SÉ°SC’G á«Lƒdƒ«ÑdG äÉ«dBÓd π°†aCG º¡a ≈∏Y ÉfóYÉ°ùJ ±ƒ°S á«∏Ñ≤à°ùŸG

.IôgÉ¶dG

الكوارث قد تؤثر
 في الصحة العقلية للناجين

النظام الغذائي الغني بالملح
 يقلل من نمو ا%ورام

Qó«M OÉjR

فورتنايت øWƒdG |

 á«fÉæÑ∏dG áfÉæØdG
 í°TƒàJ π«cGQ

 …Qƒ°ùdG º∏©dÉH
 É¡FÉ«MEG ∫ÓN
 ‘ kÉ«FÉæZ kÓØM

 ÉeGódG ¥óæa
 ,≥°ûeóH RhQ

 âæZ å«M
 »à«æZCG ájQƒ°ùd

 ∫RÉZ …óH{
 πgCG{h zájQƒ°S

.zájGôdG
 øY äÈYh

 ÒÑμdG É¡ÑM
 á¡Lƒe ájQƒ°ùd

 ¤EG á«–
 »Hô©dG ¢û«÷G

 ¤EGh …Qƒ°ùdG
 ¢ù«FôdG ó«°ùdG

.ó°SC’G QÉ°ûH

راكيل تغني لسورية


