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القليل من الفواكه والخضراوات
يتسبب بوفاة الملايين

 q»∏Y äÉÑLGh øe kÉHô¡J ¢ù«d ,¬«a äôμah ,Ühô¡dG øY âÑàc Ée kGÒãc
 ,¬«dEG  Éæ∏°Uh  …ò`̀dG  ™bGƒ∏d  »à°VQÉ©e  øY  ÒÑ©à∏d  É`̀‰EGh  ,É¡H  ΩÉ«≤dG
 AÉjôdGh ÜòμdGh OÉ°ùØdGh ,í∏°ùŸG âæª°SE’G Ö∏Y ≈∏Y Üô◊G ¿ÓYEGh

.QÉ¡ædG í°Vh ‘ á∏«ÑædG º«gÉØŸGh º«≤dG ÜÉ°üàZGh
 è«é°V øe Ühô¡dG ‘ áfiÉL áÑZôH kÉfÉ«MCG ô©°ûf ÉæfCG ΩÉjCG òæe âÑàc
 åjó◊G øeh ,ájOÉ°üàb’G äÉ°ùμædGh á«°SÉ«°ùdG äGQƒ£àdG øeh ,¿óŸG
.Ühô¡dG Gòg ‘ øªμJ ÉæJÓμ°ûe ∫ƒ∏M ¿CG øXCGh ,áaÉ≤ãdGh á°SÉ«°ùdG øY
 ,º∏MCG ¿CG »≤M øe øμd ,ΩÓMC’Gh ∫ÉëŸG øe kÉHöV »Hhôg ¿ƒμj ób
 ¿CG ƒg Ò¨°üdG »ª∏Mh ,…QGôb ájôM QOÉ°U øe …QÉμaCG QOÉ°üj ødh
 …òdG ôμÑdG ÉæØjQ §°Sh ¿óŸG øY ó«©H ¿Éμe ‘ ájhõæe áHÉZ ¤EG CÉ÷CG

.º«ë÷G øe ÚHQÉ¡dG ø°†ëj ∫GRÉe
 áMôa äÉ`̀°`̀û`̀cQRh ¿Gƒ```dCG  É¡∏∏îàJ AGö`̀†`̀N á`̀Mƒ`̀d  É`̀gQƒ`̀°`̀ü`̀JCG  á`̀HÉ`̀Z
 á«æL øμ°ùJ ∑Éæg ,¿ƒ«Yh ∫hGóL É¡bÎîJh ,¥QRCG ÜÉÑ°V É¡≤fÉ©jh
 äÉ°Tƒ°Th  ¬Ñ°ûj  …ò`̀dG  É¡°ùªgh  ,ø`̀jhGö`̀†`̀ÿG  É¡«æ«©H  IQƒë°ùe
 íÑ≤dG Ωƒég πX ‘ ¢Vô≤fG ¬fCG  ø¶f Éæc ÖM ¤EG  IƒYOh ,ÒaÉ°ü©dG

.ÉfÉ«fO ‘ π«ªL A»°T πc ≈∏Y áYÉ°ûÑdGh
 áHÉ¨dG â∏NO ábƒ°û©e øY çóëàJ »cQƒZ º«°ùμŸ IÒ°üb á°üb äôcòJ
 áμdÉ◊G  áHÉ¨dG  πNój  ¿CG  ’EG  É¡≤«°ûY  ≈∏Y  ¿É`̀c  Éªa  ,∑Éæg  âYÉ°Vh
 √Qó°U  ¤EG  √ój  πNOCG  áª∏¶dG  âØKÉμJ  ÉŸh  ,¬àHƒÑfi  øY  kÉãëH  áª∏¶dG
 ÜÉ°ûdG  Ö∏b øe âã©ÑfÉa  ,¬HQO A»°†j »c kÉ«dÉY  ¬©aQh ¬Ñ∏b  πà°SGh

.ΩÉjC’G ôe ≈∏Y É¡d kÉfGƒæY äQÉ°üa ,áHÉ¨dG äAÉ°VCG AÉbQR äÉª«‚
 IÈY  Éæ«£©J  ÒÑμdG  »°ShôdG  ÖJÉμdG  ÉgQƒ°U  »àdG  IQƒ£°SC’G  √òg
 ¿EGh  ,áHÉ¨dG  ó©H  Éeh  ,áHÉZ  IAÉ°VEG  ≈∏Y  QOÉb  √óMh  Ö∏≤dG  ¿EG:∫ƒ≤J
 äÉMÉ°ùe â∏àMG »àdG á«gGôμdG ¢ûëa øe ºZôdG ≈∏Y »bÉÑdG ƒg Ö◊G

.ÒÑμdGh Ò¨°üdG ÉæŸÉY øe á©°SGh
 äÉª«‚  É¡æe  å©ÑæJh  ,¥QRC’G  ÜÉÑ°†dG  É¡≤fÉ©j  áHÉ¨H  âª∏M  ∂dòd
 »c  ìõb  ¢Sƒb  ¿GƒdCÉH  äÉª«‚  ,AGôØ°Uh  AGôªMh  ájõeôbh  AÉ`̀bQR
 ⁄ÉY ‘ áYÉ°ùdG QGóe ≈∏Y ÉföUÉ– kÉeƒªg Éæ«°ùæJ ÖM Ió«°üb è°ùæf
 ÜÉ°üYCG IOhÈH á∏«ÑædGh á≤«bôdG ¢ù«°SÉMC’Gh ôYÉ°ûŸG ∫Éà¨j ¢ûMƒàe

.øμj ⁄ kÉÄ«°T ¿CÉch
 QÉ©°SC’G AÓ¨H Iôe ,Ö¡d øe •É«°ùH Éfó∏éj ™bGh øe Ühô¡dG ‘ π◊G
 ¿ƒª£ëj ,ÉæY kÉªZQ ÉæJÉ«M ‘ øjôHÉ©dG QÉæH Iôeh ,QÉ¡ædG ¢Uƒ°üdh

.ÒgGRC’Gh OQƒdG ¿ƒ≤ë°ùjh ádƒØ£dG ¿ƒdÉà¨jh ¿hôeójh
 äGQÉ`̀Ñ`̀©`̀dGh ,kGó```̀L IQhô``̀μ``̀ŸGh ,kGó```̀L á`̀∏`̀ª`̀ŸG äGQGƒ````̀◊G ø`̀e Üô`̀¡`̀f
 Ú∏∏ëŸG)  á«ª°ùJ  º¡«∏Y  Gƒ≤∏WCG  øe  º¶©e  É¡H  ÉæØëàj  »àdG  IõgÉ÷G
 øWGƒŸG QÉ°Uh ,¬d áæ¡e ’ øe áæ¡e á«ª°ùàdG äQÉ°üa ..(Ú«°SÉ«°ùdG
 ,áª∏μH ≥£æj ¿CG πÑb ∑GP hCG π∏ëŸG Gòg ¬dƒ≤«°S Ée ±É°ûàcG ≈∏Y kGQOÉb

!A’Dƒg øe kGóL π«∏b OóY øe …QGòàYG ™e
 ¬d ∞«c øμd ,…OÉ©dG øWGƒª∏d kÉë∏e kÉÑ∏£e QÉ°U ∂dP πc øe Ühô¡dG
 ¿Éc ¿EG zRôfi{ ∫Éª°SCGQ ¤EG êÉàëj πX ‘ Ühô¡dG Gòg ≈àM ?Ühô¡dG
 ,≥°ûeóH §«– »àdG ÚJÉ°ùÑdG ≈àM hCG  ,…Qƒ°ùdG πMÉ°ùdG ‘ ó°ü≤ŸG

.ÌcCG hCG É¡Ø°üf ôîÑJ óbh
 Ühô¡dG ≈∏Y kÓ©a ¿hQOÉb ÉæfCÉH º∏ëf ÉfƒYO ,Ühô¡dG øY ÉfõéY πX ‘
 íª°ù«°S øe πc ≈∏Y kGôμ°Th ,¥QRC’G ÜÉÑ°†dG É¡Ø∏j »àdG áHÉ¨dG ∂∏J ¤EG

!º∏◊ÉH Éæd

…QGO ΩÉ°üY

الحلول في الهروب!

سلاف فواخرجي تأسر القلوب

øWƒdG

 ádÓWEÉH ,É¡≤fhQh É¡àbÉfCG πeÉμH É¡«a äóH É¡d â©°†N ôjƒ°üJ á°ù∏L çóMCÉH »LôNGƒa ±Ó°S áªéædG ájQƒ°ùdG á∏ãªŸG
.É¡«Ñfi Üƒ∏b É¡«a äô°SCG

ä’Éch

 äGhGô°†ÿGh ¬cGƒØdG øe á∏«∏b äÉ«ªc ∫hÉæJ ¿CG áãjóM á«cÒeCG á°SGQO âØ°ûc

 ájƒeódG á«YhC’Gh Ö∏≤dG ¢VGôeCÉH ¢UÉî°TC’G ÚjÓe IÉaƒH ÖÑ°ùàj ób kÉ«eƒj

.⁄É©dG ∫ƒM

 ájò¨àdG  Ωƒ∏©d  ¿Éeójôa  á«∏c  ‘  ¿ƒãMÉH  ÉgGôLCG  »àdG  á°SGQódG  âë°VhCGh

 ±É«dCÓd  Ió«L  QOÉ°üe  »g  äGhGô°†ÿGh  ¬cGƒØdG  ¿CG  ¢ùàaÉJ  á©eÉL  ‘

 π∏≤J É¡fCG âÑK »àdG ∂«dƒæ«ØdGh Ió°ùcC’G äGOÉ°†eh Ωƒjõæ¨ŸGh Ωƒ«°SÉJƒÑdGh

 Ö∏≤dG  ¢VGôeCÉH  áHÉ°UE’G  ô£N  øe  ‹ÉàdÉHh  ∫hÎ°ù«dƒμdGh  ΩódG  §¨°V  øe

.ájƒeódG á«YhC’Gh

 ∫OÉ©j Ée …CG kÉ«eƒj ΩGôZ 300`H á¡cÉØdG ∫hÉæàd πãeC’G QGó≤ŸG ¿ƒãMÉÑdG OóMh

 πeGƒY ∫ƒM äÉ°SGQOh  äGOÉ°TQEG  ≈∏Y  AÉæH  ∂dPh  ÚJÒ¨°U ÚàMÉØJ  kÉÑjô≤J

 ÉÃ äGhGô°†î∏d πãeC’G ∑Ó¡à°S’G GhOóM ÚM ≈∏Y á«FÉYƒdG á«Ñ∏≤dG ô£ÿG

.Qõ÷G øe ÜGƒcCG 3 ƒëf ∫OÉ©j Ée …CG kÉ«eƒj ΩGôZ 400`H äÉ«dƒ≤ÑdG ∂dP ‘

 É«≤jôaEGh É«°SBG ¥ô°Th ÜƒæL ‘ ¿Gó∏ÑdG ¿Éμ°S º¶©e ∫hÉæJ ¿EÉa ÚãMÉÑ∏d kÉ≤ah

 ä’ó©e ´ÉØJQG ¤EG iOCG á¡cÉØdG øe á°†Øîæe á«ªc iÈμdG AGôë°üdG ÜƒæL

.á«ZÉeódG áàμ°ùdÉH á£ÑJôŸG äÉ«aƒdG

 äGhGô°†ÿG  ∫hÉæJ  øe  ¿hÌμj  øjòdG  ∫ÉLôdG  ¿CÉH  á≤HÉ°S  äÉ°SGQO  äOÉaCGh

 ™LGôJh IôcGòdG ¿Gó≤Ød á°VôY πbCG ¬cGƒØdGh á«dÉ≤JÈdGh AGôª◊Gh á«bQƒdG

.ÒμØàdG äGQÉ¡e

التعاون مع الروبوتات 
يوفر نتائج أكثر كفاءة

ä’Éch |
 êQƒÑ°ùjhOh  ø¨æJƒZ  äÉ©eÉL  øe  äÉ°ü°üîàdG  Oó©àe  åëH  ≥jôa  ßM’

 π°†aCG πμ°ûH πª©dG IAÉØc ójõj ¿CG øμÁ ä’B’Gh ô°ûÑdG ÚH ¿hÉ©àdG ¿CG ,ø°ùjEG

.ºgóMh ô°ûÑdG hCG §≤a äÉJƒHhôdG ≈∏Y OÉªàY’G øe ÒãμH

 OGó`̀eE’G  πãe  êÉ`̀à`̀fE’G  äÉ«à°ùLƒd  øe  á«∏ªY  IÉcÉëÃ  åëÑdG  ≥jôa  ΩÉ`̀bh

 ,á«°Sóæ¡dG äÉYÉæ°üdG hCG  äGQÉ«°ùdG áYÉæ°U ‘ áeóîà°ùŸG OGƒª∏d »LPƒªædG

 ≥jôah  äÉJƒHhôdG  øe  ≥jôah  ô°ûÑdG  Ú≤FÉ°ùdG  øe  ≥jôa  ∞«∏μJ  ”  å«M

 …òdG  âbƒdG  ¢SÉ«b  ”h  π≤ædG  ΩÉ¡Ã  äÉJƒHhôdGh  ô°ûÑdG  ÚH  ™ªéj  §∏àfl

 Ö∏¨àdG  øe  äÉJƒHhôdGh  ô°ûÑdG  øe  §∏àîŸG  ≥jôØdG  øμ“  å«M  ,¬fƒLÉàëj

 ÖÑ°ùJh  IAÉØc  ÌcCG  äÉ«∏ªY  ≥«°ùæàdG  Gòg  øY  èàfh  ,iô`̀NC’G  ¥ôØdG  ≈∏Y

 ¿CG  ™bƒàj  ¿Éc  å«M ,¿ƒãMÉÑdGh  AÉª∏©dG  ¬©bƒàj  ’ Ée  ƒgh ,πbCG  çOGƒM ‘

.§≤a á«dB’G áª¶fC’ÉH IAÉØμdG äÉjƒà°ùe ≈∏YCG ≥≤ëàJ

 øe  ójó©dG  ¤EG  …ODƒ`̀«`̀°`̀S  á``̀dB’G  ™`̀e  ¿É`̀°`̀ù`̀fE’G  ∞JÉμJ  ¿CG  ¿ƒãMÉÑdG  ó``̀cCGh

 á£∏àîŸG  ¥ôØdG  ¥ƒØàJ  å«M  ,πÑ≤à°ùŸG  ‘  äÉeGóîà°S’Gh  äÉgƒjQÉæ«°ùdG

 ±hÉîŸG  π∏≤j  Ée  ƒgh  ,πeÉμdÉH  á«dB’G  áª¶fC’G  ≈∏Y  ô°ûÑdGh  äÉJƒHhôdG  øe

.º¡∏ªY ¿Gó≤ØH ÚØXƒŸG Oó¡J »àdG á«YÉªàL’G

QƒÑL  ¿RÉe |
Êhó©°ùdG ¥QÉW :ôjƒ°üJ   

 ∫ÉÑ≤à°SG πØM ,¢ùeCG ≥°ûeóH á«°ShôdG IQÉØ°ùdG âeÉbCG

 ¥óæa ‘ ,ájOÉ–’G É«°Shôd »æWƒdG ó«©dG áÑ°SÉæÃ

 ,≥°ûeóH »°ShôdG ÒØ°ùdG ájÉYQ â– ,zRhQ ÉeGO{

.±ƒª«Øj Qóæ°ùμdCG

 ìÉ‚ ájQƒ¡ª÷G ¢ù«FQ ÖFÉf ,øe πc πØ◊G ô°†Mh

 ,ÆÉÑ°üdG IOƒªM Ö©°ûdG ¢ù∏› »°ù«FQh ,QÉ£©dG

 á«°SÉ«°ùdG IQÉ°ûà°ùŸGh ,¢ù«ªN OÉªY AGQRƒdG ¢ù∏›h

 AGQRhh ,¿ÉÑ©°T áæ«ãH ájQƒ¡ª÷G á°SÉFQ ‘ á«eÓYE’Gh

 IhÌdGh §ØædGh ájQƒ¡ª÷G á°SÉFQ ¿hDƒ°Th ´ÉaódG

 ôjRh ÖFÉfh ,AÉHô¡μdGh á«∏ëŸG IQGOE’Gh á«fó©ŸG

 ôjRh ¿hÉ©eh ,OGó≤ŸG π°ü«a ÚHÎ¨ŸGh á«LQÉÿG

 ≥°ûeO »¶aÉfih ,¿É°Sƒ°S øÁCG ÚHÎ¨ŸGh á«LQÉÿG

 Üõ◊ óYÉ°ùŸG ΩÉ©dG ÚeC’Gh ,á«bPÓdGh ¢üªMh É¡ØjQh

 ájõcôŸG IOÉ«≤dG AÉ°†YCG øe OóYh ,∫Ó¡dG ∫Óg å©ÑdG

 óªfi á«eó≤àdG á«æWƒdG á¡Ñ÷G ¢ù«FQ ÖFÉfh ,Üõë∏d

 áeÉ©dG IOÉ«≤dG •ÉÑ°V øe OóYh ,QÉ©°ûdG º«gGôHG

 øe ó°ûM ¤EG áaÉ°VE’ÉH ,áë∏°ùŸG äGƒ≤dGh ¢û«é∏d

.ájQƒ°ùdG äÉ«°üî°ûdG

 á«Hô©dG ∫hódG AGôØ°S øe OóY πØ◊G ô°†M Éªc

 ‘ á∏eÉ©dG á«°SÉeƒ∏HódG äÉã©ÑdG ‘ AÉ°†YCGh á«ÑæLC’Gh

.ájQƒ°S

 äGRÉ‚E’G â≤≤–{ :áÑ°SÉæŸÉH ¬d áª∏c ‘ ¿É°Sƒ°S ∫Ébh

 ºYóH …Qƒ°ùdG »Hô©dG ¢û«÷G ój ≈∏Y iÈμdG á«fGó«ŸG

 Ωƒ«dG É¡©HÉàf IÒ°ùŸG √ògh ,AÉbó°UC’Gh AÉØ∏◊G øe

 ¬«ªYGOh ÜÉgQE’G ó°V Iôjõ÷G á≤£æe ‘ kGóZh ÖdOEG ‘

 ó«H kÉbó«H ¿ƒμJ ¿CG â°†JQG »àdG IQƒLCÉŸG äÉ«°û«∏«ŸGh

 AÉ¡fEGh øWƒdG øe È°T πc ôjô– ≈àM ,ájQƒ°S AGóYCG

.zá«ÑæLC’G iƒ≤∏d ´hô°ûŸG ÒZ OƒLƒdG

 âdÉb ,∫ÉØàM’G ¢ûeÉg ≈∏Y Ú«Øë°ü∏d íjô°üJ ‘h

 ±ƒ°S ¿ƒ«fGôjE’Gh ¢ShôdG AÉØ∏◊Gh øëf :¿ÉÑ©°T

 ¿CG ¿ƒª∏©j ºgh ájQƒ°S »°VGQCG øe È°T πc Qôëf

 áØæ°üe »gh ÖdOEG ‘ á«°SÉ°SC’G »g Iô°üædG á¡ÑL

 ÜÉgQE’G ó°V ÉæHôM ∂dòd á«HÉgQEG IóëàŸG ·C’G Ö°ùM

.z¬d áª«b ’ ΩÓYE’G ‘ ¬fƒdƒ≤àj Ée πch áYhô°ûe

 :±ƒª«Øj ÒØ°ùdG ∫Éb ,πØ◊G ¢ûeÉg ≈∏Y íjô°üJ ‘h

 π«dO ádhódG ‘ ÚdhDƒ°ùŸG QÉÑμH …Qƒ°ùdG π«ãªàdG{

 á«é«JGÎ°SE’Gh á≤«ª©dGh á«îjQÉàdG äÉbÓ©∏d í°VGh

.zøjó∏ÑdG ÚH

 Ú«æWƒdG øjó«°ûædG ±õY ∫ÉØàM’G ∫ÓN iôLh

.ájOÉ–’G É«°ShQh ájQƒ°ùd

حفل استقبال بمناسبة العيد الوطني لروسيا الاتحادية

»°ShôdG ÒØ°ùdG¿ÉªY áæ£∏°S ∫ÉªYCÉH ºFÉb

øjôëÑdG ∫ÉªYCÉH ºFÉ≤dG »HöüdG ÒØ°ùdG …ôFGõ÷G ÒØ°ùdG ÊÉà°ùcÉÑdG ÒØ°ùdG ÖFÉfh »JGQÉeE’G ∫ÉªYC’ÉH ºFÉ≤dG»bGô©dGh …öüŸG ∫ÉªYC’ÉH ¿ÉªFÉ≤dG

πØ◊G ‘ ÚdhDƒ°ùŸG QÉÑch ájQƒ¡ª÷G ¢ù«FQ ÖFÉf


