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داكوتا جونسون تنفصل عن حبيبها

ä’Éch |

 .êGhõdÉH èjƒààdG øe âHÎbGh ÚeÉY âeGO ÖM ábÓY ó©H Coldplay’s ábôa ƒ°†Y É¡Ñ«ÑM øY ¿ƒ°ùfƒL ÉJƒcGO á«cÒeC’G áfÉæØdG â∏°üØfG

.kÉÑjô≤J ô¡°T òæe Ó°üØfGh ,2017 ‘ Éª¡WÉÑJQG ¿ÉªéædG ø∏YCG ó≤a ,á«fÉ£jÈdG zhÎe{ áØ«ë°U Ö°ùëHh

سامو زين يغني باللهجة البيضاء

النساء أكثر قدرة
 على تذكر الوجوه والكلمات

ä’Éch |
 ôcòJ  ‘  ∫ÉLôdG  øe  kÓ«∏b  π°†aCG  øc  ÉÃQ  AÉ°ùædG  ¿CG  IójóL  á°SGQO  âØ°ûc

.√ƒLƒdGh äÉKOÉëŸG ∂dP ‘ ÉÃ ,áæ«©e AÉ«°TCG

 AÉ≤Ñ∏d  »YÉªL  πμ°ûH  íª°ùJ  »àdG  áØ∏àîŸG  IôcGòdG  ´GƒfCG  øe  ójó©dG  ∑Éægh

 ´GƒfCG  óMCG  ÚH  øeh  ,¬«a  ¢û«©f  …òdG  ⁄É©dG  ‘  QÉgOR’Gh  IÉ«◊G  ó«b  ≈∏Y

.zá«°Vô©dG IôcGòdG{ AÉª∏©dG É¡«∏Y ≥∏£j »àdG ∂∏J ó‚ ,á«°ù«FôdG IôcGòdG

 ºàj äÉjôcP øY IQÉÑY »g{ :á«°Vô©dG äÉjôcòdG ¿CG á°SGQódG ƒØdDƒe í°Vƒjh

.zá«°üî°ûdG IÈÿG äGP çGóMC’ÉH ≥∏©àj Ée ‘ »Yh øY É¡©«ªŒ

 ≈∏Y á«°Vô©dG äÉjôcòdG ´GƒfCG ™«ªL ôcòàj ¿CG ¢üî°T …C’ øμÁ ’ ,∂dP ™eh

 ¿ƒμj ób …òdG »°VÉŸG øe Ú©e çóM ôcòJ ºgóMC’ øμÁ å«M ,IGhÉ°ùŸG Ωób

.π©ØdÉH ™bh ób çó◊G ¿CG ¬μjô°T ôcòàj ’ ÚM ≈∏Y ,¬d áÑ°ùædÉH ÉéYõe

 äÉjôcòdG  IOÉ©à°SG  ≈∏Y  ¢üî°ûdG  IQó`̀b  ‘  πeGƒ©dG  øe  ójó©dG  ôKDƒjh

 ‘ô©ŸG  ¢VÉØîf’Gh  ôª©dÉH  §ÑJôŸG  ‘ô©ŸG  QƒgóàdG  É¡æ«H  øe  ,á«°Vô©dG

.…ôjô°ùdG πÑb ±ôÿÉH §ÑJôŸG

 kÉ≤ah  ,∂dP  ‘  kÉ°†jCG  kGQhO  ¢üî°û∏d  »Lƒdƒ«ÑdG  ¢ùæ÷G  Ö©∏j  ób  ,∂dP  ™eh

.ójƒ°ùdÉH Éædƒ°S ‘ Éμ°ùæ«dhQÉc ó¡©e √Qó°UCG …òdG áãjó◊G á°SGQó∏d

 øe OGôaCG ôcòJ á«Ø«c ‘ åëÑJ »àdG äÉ°SGQódG äÉÄe øe ádOCG ¿ƒãMÉÑdG π∏Mh

.á«°Vô©dG äÉeƒ∏©ŸG Ú°ùæ÷G

 øe  áæ«©e  ´Gƒ`̀fCG  ôcòJ  ‘  ∫ÉLôdG  øe  π°†aCG  AÉ°ùædG  ¿CG  èFÉàædG  äô¡XCGh

.á«°Vô©dG äÉjôcòdG

 π«∏– ƒgh) kÉjƒ∏J kÓ«∏– ,É¡≤jôah õà«dÒg Éà«æZCG IRQÉÑdG áãMÉÑdG äôLCGh

 äÉ°SGQO IóY èFÉàf ≈∏Y á«FÉ°üME’G ¥ô£dG ≥«Ñ£J ø nª°†àj AÉ°üME’G º∏Y ‘

 ,2013h 1973 ÚH âjôLCG á°SGQO 617 πª°T ,(IOÉ°†àe hCG á≤aGƒàe ¿ƒμJ ób

.∑QÉ°ûe ¿ƒ«∏e 1^2 øe ÌcCG âæª°†J

 IôcGòdG  ‘  çÉfEÓd  á£«°ùH  Iõ«e  ∑Éæg  ¿CG  èFÉàædG  ô¡¶J{  :õà«dÒg  ∫ƒ≤Jh

.zÉgôcòJ Öéj »àdG ™«°VGƒŸG ≈∏Y kGOÉªàYG Iõ«ŸG √òg ∞∏àîJh ,á«°Vô©dG

 ÌcCG kÉ°†jCG øgh ,ΩÓμdG ôcòJ ‘ ,ójóëàdG ¬Lh ≈∏Y ,π°†aCG AÉ°ùædG ¿CG hóÑjh

 ¿Éc  ÚM  ≈∏Y  ,íFGhôdG  πãe  ,á«°ù◊G  äÉjôcòdGh  √ƒLƒdG  ôcòàd  kGOGó©à°SG

.á«MÓŸG äÉfÉ«ÑdGh IOôéŸG äÉeƒ∏©ŸG ôcòJ ‘ π°†aCG ∫ÉLôdG

øWƒdG |
 ÈY á∏Ñ≤ŸG ΩÉjC’G ∫ÓN IójóL á«æZCG ìô£d øjR ƒeÉ°S …Qƒ°ùdG ¿ÉæØdG ó©à°ùj

 å«M ,á«æZC’G √ò¡H √Qƒ¡ªL ÅLÉØ«d ,äÉYGPE’G ÒKCGh iÈμdG á«ªbôdG ôLÉàŸG

.á«æØdG ¬JÉjGóH òæe AÉ°†«ÑdG áé¡∏dÉH Iôe ∫hC’ »æ¨j

 âfEG{ :É¡«a ∫ƒ≤j »àdG á«æZC’G øe …ô°üM ™£≤e øY zΩGô¨à°ùfEG{ ÈY ∞°ûch

.z»°SÉf πc Éj I qôŸG ΩÉjCG »∏fi Éj IÎa πªLCG …ôª©H I qôH πμdGh »Ñ∏≤H

 óÑY ¬eÉ°SCG ™jRƒJh ÚeCG õà©e ¿É◊CG ,π°SÉH »°üb ôYÉ°ûdG äÉª∏c øe á«æZC’G

.…OÉ¡dG

 òæe  ƒeÉ°S  π¨°ûæj  »àdG  á«æØdG  ™jQÉ°ûŸG  øe  ójó©dG  ÚH  á«æZC’G  √òg  »JCÉJh

.kÉYÉÑJ É¡æY ∞°ûμj ¿CG ≈∏Y É¡d Ò°†ëàdÉH IÎa

تأثير طلاق الوالدين 
في صحة ا2طفال

ä’Éch |
 ∫ÉØWCG ¿CG áãjóM á°SGQO äóLh

 á°VôY ÌcCG ºg Ú≤∏£ŸG øjódGƒdG

.¿RƒdG IOÉjõd

 º°ù÷G á∏àc ô°TDƒe ™ÑààH AÉª∏©dG ΩÉbh

 ó«Y πÑb ,πØW 7500 ƒëæd BMI
.kÉeÉY 11 º¡Zƒ∏H ≈àMh ∫hC’G ºgOÓ«e

 º°ù÷G á∏àc §°Sƒàe ¿CG GƒØ°ûàcGh

 º¡JÉ¡eCG ™e Gƒ°TÉY øjòdG ,∫ÉØWCÓd

 19 ƒg ,á°SGQódG ájÉ¡f ≈àM º¡FÉHBGh

 å«M ,(»©«Ñ£dG ∫ó©ŸG øª°V …CG)

 ¢üî°û∏d º°ù÷G á∏àc ô°TDƒe ìhGÎj

.24^9h 18^5 ÚH º«∏°ùdG

 øjòdG ∫ÉØWCÓd BMI ≠∏H ,πHÉ≤ŸG ‘h

 kÉ≤ah 19^5 ƒëf ,º¡jódGh ¥ÓW Ghó¡°T

.¿óæd ‘ OÉ°üàb’G á«∏c ≥jôØd

 QƒeC’G AÉ«dhCG ∫ÉØWCG ¿EG :AGÈÿG ∫Ébh

 ∫hÉæàd á°VôY ÌcCG ºg Ú∏°üØæŸG

 óLƒj ’ ¬fC’ ,»ë°U ÒZ πμ°ûH ΩÉ©£dG

 OGóYE’ äÉ¡eC’Gh AÉHB’G iód âbh

.º¡d á«ë°U äÉÑLh

 ™ÑàJ á°SGQO øe äÉfÉ«ÑdG â©ª oLh

 ÚH øjOƒdƒŸG ∫ÉØWC’G ¢†©H IÉ«M

.2002h 2000 »eÉY

 ÉeóæY º°ùé∏d á∏àc ô°TDƒe ∫hCG πé o°Sh

 ,ô¡°TCG 9 AÉgR ∫ÉØWC’G ôªY ≠∏H

 áãdÉãdG ø°S ‘ á«∏ª©dG QGôμJ ™e

 Iô°ûY ájOÉ◊Gh á©HÉ°ùdGh á°ùeÉÿGh

.Iô°ûY á©HGôdGh

 kÉ°†jCG ¿ƒãMÉÑdG π∏M ,¬°ùØf âbƒdG ‘h

 ádÉ◊G πãe ,πØW πμd ájô°SC’G áÄ«ÑdG

.øjódGƒ∏d á«LhõdG

 á°ùªN ƒëf ¿CG èFÉàædG âØ°ûch

 AÉ«dhCG ∫É°üØfG Ghó¡°T ∫ÉØWC’G

 á∏àc ô°TDƒe ±GôëfG ™e ,ºgQƒeCG

.ÒÑc πμ°ûH º¡jód º°ù÷G

 øjódGƒdG ¿CG ¿ƒãMÉÑdG í°VhCGh

 áÑbGôŸ πbCG kÉàbh Éª¡jód Ú≤∏£ŸG

 Ëó≤àd á°VôY ÌcCG Éªgh ,πcC’G ∫hGóL

 äÉÑLƒdG hCG Éª¡dÉØWC’ õgÉ÷G ΩÉ©£dG

.á©æ°üŸG

 ô£NCG óMCG ∫ÉØWC’G óæY áæª°ùdG ó©Jh

 ¿ô≤dG ‘ áeÉ©dG áë°üdG äÉjó–

.øjô°û©dGh …OÉ◊G

لورانس تبكي في حفلة وداع عزوبيتها

ä’Éch |
 ,ôdOÉ°S äÉc ™e á«YGPEG  á∏HÉ≤e ∫ÓN ¢ùfGQƒd ôØ«æ«L á«ŸÉ©dG á∏ãªŸG âØ°ûc

 ™jOƒJ á∏ØM Qƒ°†M É¡FÉbó°UCG  øe …CG  øμªàj  ⁄ ÉeóæY AÉμÑdÉH  äôéØfG  É¡fCG

.É¡à«HhõY

 É¡æμd ,É¡aÉaR πÑb á«Hhõ©dG ™jOƒJ á∏ØM áeÉbEG ‘ ÖZôJ øμJ ⁄ É¡fCG âë°VhCGh

 ⁄ øμd IÒNC’G á¶ë∏dG ‘ πØ◊G âªbCG{ :âaÉ°VCGh ,á¶◊ ôNBG ‘ É¡jCGQ ä qÒZ

 GPÉŸ ±ôYCG ⁄ ,»μHCG äCGóÑa ,âbƒdG ≥«°†d Qƒ°†◊G »FÉbó°UCG øe óMCG ø qμªàj

.z»°ùØf ≈∏Y á≤Ø°ûdÉH äô©°T ,»μHCG âæc

نساء سويسرا 
يضربن من أجل 

المساواة
ä’Éch |

 äÉjô°ùjƒ°ùdG AÉ°ùædG â∏àMG

 ¿QOÉZh OÓÑdG ¿óe ´QGƒ°T

 ÒZ ÜGô°VEG ‘ ø¡∏ªY øcÉeCG

 á∏eÉ©Ã áÑdÉ£ª∏d ¥ƒÑ°ùe

 ø¡FGô¶f ™e ájhÉ°ùàe

.∫ÉLôdG

 á«dÉª©dG äÉHÉ≤ædG âª¶fh

 áKÓK ó©H äÉLÉéàM’G √òg

 áæ°S ÜGô°VEG øe kÉÑjô≤J Oƒ≤Y

 âÑdÉW …òdG Ò¡°ûdG 1991

 IOÉe ó«°ùéàH AÉ°ùædG ¬«a

 ÚH IGhÉ°ùŸG ∫ƒM ájQƒà°SO

.™bGƒdG ¢VQCG ≈∏Y Ú°ùæ÷G

 AÉ°ùædG øe ÒãμdG ócDƒJh

 äÓeÉ©e OƒLh äGôgÉ¶àŸG

 ∂dP ‘ ÉÃ ,áÄaÉμàe ÒZ

 ,≈fOCG QƒLCG ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G

 ‘ AÉ°ùædG Ö°ùμJ å«M

 øe πbCG áÄŸÉH 20 §°SƒàŸG

.∫ÉLôdG

 øe ójó©dG ¢SGôLCG âbOh

 AóÑdÉH AÉØàMG ¢ùFÉæμdG

 ≈∏Y ,ÜGô°VEÓd »ª°SôdG

 ` AGôLE’ AÉ°ùf â©ªŒ

 øe Oó©d z…õeQ ¥GôMEG{

 ä’ÉªM É¡æ«H øe ¢VGôZC’G

.≥æY äÉ£HQh Qó°U

 ¿ÉŸÈdG ∞bhCG ,¬à¡L øe

 áeÉ©dG ¬à°ù∏L Ò°S ¿ôH ‘

 15 IóŸ á©ª÷G ìÉÑ°U

 ¿hDƒ°ûdG ôjRh ô°ûf Éªc ,á≤«bO

 ™£≤e ,¬«°SÒH ¿’BG á«∏NGódG

 Aƒ°†dG §«∏°ùàd kÉàeÉ°U ƒjó«a

 É¡¡LGƒJ »àdG äÓμ°ûŸG ≈∏Y

.Gô°ùjƒ°S ‘ AÉ°ùædG

 äÉHô°†ŸG AÉ°ùædG âª∏°Sh

 ¤EG ƒYóJ ¿ÉŸÈdG ¤EG á°†jôY

 ≈∏Y áÑjô°†dG áª«b ¢†ØN

 á°VhôØŸG áaÉ°†ŸG áª«≤dG

 á≤∏©àŸG äÉéàæŸG ≈∏Y

 á«ë°üdG äÉLÉ«àM’ÉH

.á«FÉ°ùædG

مادونا تهاجم مواقع التواصل الاجتماعي

ä’Éch |
 ó∏÷ÉH kÉ¨dÉH kGQô°V ≥ë∏j á«còdG ∞JGƒ¡dG äÉ°TÉ°T Aƒ°V ¿CG IójóL á°SGQO âØ°ûc

.Iô°ûÑdGh

 ó∏÷G  äÉ≤ÑW  ¥Îîj  á«còdG  ∞JGƒ¡dG  äÉ°TÉ°T  Aƒ°V  ¿CG  ¤EG  á°SGQódG  äQÉ°TCGh

 Qƒ°U •É≤àdG  øY »∏îàdÉH  áÑdÉ£ª∏d  AGÈÿG ™aO Ée Iô°ûÑdG  áNƒî«°T ÖÑ°ùjh

.∞JÉ¡dG á°TÉ°ûH ≥jóëàdG ‘ πjƒW âbh AÉ°†b ΩóYh z»Ø∏«°S{

 ∞JGƒ¡dG äÉ°TÉ°T øe å©ÑæŸG ¥QRC’G Aƒ°†dG ¿CG á°SGQódG ≈∏Y ¿ƒªFÉ≤dG í°VhCGh

 ÚL’ƒμdG  äÉæ«JhôHh  ∂«fhQƒdÉ«¡dG  ¢†ªM  Aƒ°ûf  á«∏ªY  ‘  kÉHGô£°VG  ÖÑ°ùj

.Iô°ûÑdG áfhôeh áeƒ©f AGQh ∞≤J »àdG Úà°SÓjE’Gh

ضوء شاشات الهواتف يلحق ضررA بالجلد

ä’Éch |
 áª‚ âªLÉg

 á«cÒeC’G ÜƒÑdG

 ™bGƒe ÉfhOÉe

 π°UGƒàdG

 ,»YÉªàL’G

 ™bƒe á°UÉNh

 ,zΩGô¨à°ùfEG{

 óÑ©à°ùJ É¡fCG IócDƒe

 GhRƒØj »μd ,¢SÉædG

.øjôNB’G ÜÉéYEÉH

 áØ«ë°üd kÉ≤ahh

 ,zQhÒe{

 âdÉb ,á«fÉ£jÈdG

 øe ¬fEG :ÉfhOÉe

 ≈∏Y Ö©°üdG

 ôjƒ£J ÚfÉæØdG

 º¡JGQÉ¡eh º¡°ùØfCG

 ,zΩGô¨à°ùfEG{ ÖÑ°ùH

 ≈∏Y ô°üà≤j å«M

 »àdG äGÒ«¨àdG

 πμ°ûdG ‘ º¡d çó–

.§≤a

 ød É¡fEG :âaÉ°VCGh

 áfQÉ≤Ã π¨°ûæJ

 ,øjôNB’G ™e É¡°ùØf

 Gòg πg :á∏FÉ°ùàe

 ÌcCG É¡∏©é«°S

 »μd kÉMÉ‚h á«Ñ©°T

 äÉ≤aGƒe Ö°ùàμJ

?øjôNB’G

دحض اعتقاد حول «كثرة ا2صابع»
ä’Éch |

 IóFGR  ™HÉ°UCG  ™e  ∫ÉØWC’G  ¢†©H  IO’h  á≤«≤M  Éæª¶©e  π¡éj  ÉÃQ

 ÉÃ πØW 500 πc ÚH øe óMGh ÜÉ°üoj å«M ,º¡eGóbCG hCG º¡jójCG ‘

.z™HÉ°UC’G IÌc{ IôØW ≈ª°ùj

 ó©H ÉgÎH ¤EG Aƒé∏dG ºZQ ,IóFÉØdG áÁóY IóFGõdG ™HÉ°UC’G ó©J ’h

.á∏jƒW IÎØH IO’ƒdG

 Éª¡©HÉ°UCÉH  É¶ØàMG  Ú°üî°T  ≈∏Y  âjôLCG  IójóL  á°SGQO  äô¡XCGh

 Éª¡fÉμeEÉH  ¬fCG  ,ój  πc  ‘  ™HÉ°UCG  6  Éª¡æe  πc  ∂∏Á  å«M  ,IóFGõdG

 ó≤Y ≈àMh ,Ió≤©ŸG ƒjó«ØdG ÜÉ©dCG á°SQÉ‡h Éª¡ØJGƒg ≈∏Y áHÉàμdG

.IóMGh ó«H É¡©«ªL AGò◊G á£HQCG

 ∫ÉjÈeEG  á©eÉL  øe  ,âjOQƒH  ¿É«JEG  ,…ƒ«◊G  ¢Sóæ¡ŸG  í°VhCGh

 Ö«Y É¡fCG ≈∏Y kÉjó«∏≤J IóFGõdG ™HÉ°UC’G ¤EG ô¶æ oj ¬fCG ,¿óæd ‘ êó«dƒc

.ÉgGhóL ióe á°SGQO ‘ óMCG ôμØj ⁄ Gòd ,»≤∏N

 ,äÓ°†Yh  QÉ`̀JhCGh  á°UÉN  á«ª¶Y  áÑ«côJ  IóFGR  ™Ñ°UEG  πc  iódh

 ádGREG ΩóY AÉÑWC’G ≈∏Y Öéj Gòd ,É¡∏ªcCÉH ó«dG á«æH ‘ á›óe É¡∏ch

.A»°T πc á∏μ«g IOÉYEG øμdh Ö°ùëa »LQÉÿG Aõ÷G

 É¡æHG ™e kÉeÉY 52 ôª©dG øe ≠∏ÑJ ΩCG ádÉM á°SGQódG π∏– ,∂dP ™eh

 IQƒ£àeh øjƒμàdG Ió«L IóFGR ™HÉ°UCG Éμ∏àeG å«M ,kÉeÉY 17 ≠dÉÑdG

 Éà∏c ‘ áHÉÑ°ùdG ™Ñ°UEGh ΩÉ¡HE’G ÚH IóFGR ™Ñ°UEÉH ÉªgÓc ód ohh ,kÉeÉ“

.øjó«dG

 ¢†©H  øY  áHÉLEÓd  IRÉà‡  á°Uôa  åëÑdG  ≥jôØd  ôeC’G  Gòg  ìÉ`̀JCGh

.™HÉ°UC’G IÌc øY áë∏ŸG á∏Ä°SC’G

 áªLÉf IóFGõdG ™Ñ°UE’G ácôM πg ,k’hCG{ :á«ãëÑdG ábQƒdG ‘ GƒÑàch

 kÉHÉ°üYCGh  äÓ°†Y  ∂∏à“  É¡fEG  ΩCG  ,iô`̀NC’G  ™HÉ°UC’G  äÓ°†Y  øY

 ™HÉ°UC’G  øY  IóFGõdG  ™Ñ°UE’G  ∫Ó≤à°SG  ióe  Ée  ,kÉ«fÉK  .?á°UÉN

 ∑ôëàJ  ΩCG  ,á©FÉ°ûdG  ™HÉ°UC’G  ácôM  É¡àcôM  ≥aGôJ  πg  ?iô`̀NC’G

.z?ΩÉ¡HE’G πãe iôNC’G ™HÉ°UC’G øY π≤à°ùe πμ°ûH

 ¬dòÑj …òdG ó¡÷G ≈∏Y IóFGõdG ™Ñ°UE’G πªY ÒKCÉJ ¿ƒãMÉÑdG ¢SQOh

.É¡∏c á«cGQOE’G áØ«XƒdG ÜÉ°ùM ≈∏Y ,ÆÉeódG

 ™°Vƒe  ¢UÉî°TC’G  áYGôH  ™°Vƒd  ΩÉ¡ŸG  øe  á∏°ù∏°S  GhôμàHG  ,Gò`̀d

 í«JÉØe áMƒd Ωóîà°ùJ á°ü°üfl ƒjó«a ÜÉ©dCG ∂dP πª°Th ,QÉÑàN’G

 Ö«∏≤J  πãe  ,ájhó«dG  äÉ«∏ª©dG  á÷É©e  ΩÉ¡eh  ,ôJƒ«Ñªμ∏d  á«°SÉ«b

.πjOÉæŸG »Wh ÜÉàμdG äÉëØ°U

 Iõ«e ¢üî°ûdG  Ö°ùμ oJ  z™HÉ°UC’G IÌc{ IôØW ¿CG  ¿ƒãMÉÑdG  óLhh

 π≤à°ùe πμ°ûH IóFGõdG ™Ñ°UE’G ∂jô– ≈∏Y IQó≤dG ∫ÓN øe á«aÉ°VEG

 IóFGõdG  ™HÉ°UC’G  ¿CG  í°ùŸG äÉ«∏ªY âØ°ûch ,iôNC’G ™HÉ°UC’G  øY

 äÓ°†©dG  ÖfÉL  ¤EG  ,ájOÉ©dG  ™Ñ°UE’G  πãe  ,πàc  3  ≈∏Y  …ƒà–

.ÜÉ°üYC’Gh QÉJhC’Gh

 AGOCG  AÉæKCG  ábódG  ‹ÉY  »Ø«XƒdG  »°ù«WÉæ¨ŸG  ÚfôdG  π«∏–  ∞°ûch

 ™HÉ°UC’G  IQGOE’  ÈcCG  ó¡éH  πª©j  ÆÉeódG  ¿CG  ,ΩÉ¡ª∏d  ¢UÉî°TC’G

.πeÉ°T »cGQOEG Qô°V …CG çGóMEG ¿hO øμdh ,IóFGõdG

 øe  ójõŸG  ∑Éæg  ∫Gõj  Ée  ,á°SGQódG  ≈∏Y  á°VhôØŸG  Oƒ«≤dG  ÖÑ°ùHh

 ÒZ  áYGôH  »ØîJ  ób  »àdG  ,IóFGõdG  ™HÉ°UC’G  IóFÉa  ∫ƒM  ¢Vƒª¨dG

.ó©H áahô©e

 ∑QÉÑj ⁄ ∞«c É¡≤«≤°T ¬JódGh âÑJÉY ájó∏H ¢ù«FQ øY ,ádhGóàe á«ØjQ á°üb
 Éæàaô©e  ¿CG  ƒgh  ,É¡à¶◊  ¬dÉÑH  ô£N  Ée  ∫É≤a  ,»∏ëŸG  √RÉ‚EÉH  É¡æH’

.±ô©J ájô≤dG πc äQÉ°U ¿B’Gh ,∂æ«Hh »æ«H âfÉc ódƒdG AÉÑ¨H
 …òdG ,∑ƒÑ°ù«a »YÉªàL’G π°UGƒàdG ™bƒe ≈∏Y ádhGóàe á¡HÉ°ûe ádƒ≤e
 ≈∏Y  É¡ª¡a  á°SQÉ‡h  ,AÉ°ûJ  »àdG  QGhOC’G  ¢üª≤àH  ¢SÉædG  πμd  íª°ùj
 ,¿hôNB’G ¬dƒ≤j Ée áböS ÈY kÉfÉ«MCG  ,IÉ«◊G ä’É› πc ‘ ¬JÉjƒà°ùe
 Ée  ôjôªàd  ø`̀jô`̀NB’G  AÉª°SCGh  äÉ«°üî°T  ¢üª≤J  ÈY  iô``NCG  kÉ`̀fÉ`̀«`̀MCGh
 GPEG  kÉ°Uƒ°üNh  ,ÜÉ`̀é`̀YE’G  äGQÉ`̀°`̀TEG  ≈∏Y  ∫ƒ°ü◊Gh  ,¬dƒb  ‘  ¿ƒÑZôj
 øeh ,¬YÉª°S ‘ ¢†©ÑdG ÖZôj Ée áØjõŸG ∂à«°üî°T ¿É°ùd ≈∏Y â©°Vh

.¬d ≥«Ø°üàdG ºK
 ™bƒŸG  ¬ë«àj  …òdG  ,ÉgÒ¨d  Ühô¡dG  ÈY  ¢ùØædG  øY  ÜGÎ`̀Z’G  Gòg  øμd
 ÉæJGOÉY  CGƒ°SCG  øe  »g  IOÉY  ¢Sôc  ƒ¡a  ,Ió«MƒdG  ¬à∏Y  ¢ù«d  »YÉªàL’G
 zñƒ`̀÷G  í«°ù“{  πHÉ≤e  ,¢`̀ ShQó`̀ ŸG  ó≤ædG  AÉ`̀Ø`̀NEGh  á∏eÉéŸG  ‘  πãªàJ
 ,á°ùcÉ©e AGQBÉH  á°UÉÿG äÉ°ù∏÷G πØ– Éª«a ,≈°VQ äÉeÓY π«é°ùJh
 äCÓe  äÓeÉéÃ  πØM  …òdG  Ò`̀NC’G  ájQƒ°ùdG  ÉeGQódG  ô¡°T  ∂dP  ∫Éãeh
 ¿hO øe ,IòØæŸG  ∫ÉªYC’G  ∫ƒM ,É¡«©fÉ°Uh ÉeGQódG  Ωƒ‚ ÚH ¬JÉëØ°U
 Üƒ«Y  ∞°ûμj  »≤«≤M  …ó≤f  …CGQ  AGó`̀HEG  ≈∏Y  º¡æe  π«∏≤dG  ’EG  CGôéàj  ¿CG
 ¢†©ÑdG ÉÃQ ôeCG ƒgh ,º¡©bGh Ú°ù– ƒëf ó«¡ªàc äÉLÉàfE’G √òg ¢†©H
 ,ÜPÉc ñÉæe ¬æμd ,QÉμdG AÉæHCG ÚH kÉ«HÉéjEG kÉNÉæe ≥∏îj ¬fƒμd kGó«L √Èà©j
 Gòμg âJÉH ∫É◊G{ ¿C’ ,ôNBÉH ôμØJh ¬LƒH »μ– áØjõe äÉjƒg ¤EG óæà°ùj
 ÚM π°UGƒàdG äÉëØ°U ≈∏Y ∫É◊G äGP »g Éªc kÉeÉ“ ,zêÉeóf’G Éæ«∏Yh
 ≈∏Y OôdGh ,∂jCGQ ∞dÉN ƒd ≈àM ¬∏ãÃ ÜÉéYEG πc á∏HÉ≤Ÿ kGô£°†e ¿ƒμJ
 ƒgh ,áéFGQ á°üb hCG  çó◊ É≤ah ,OÉ«≤f’Gh ,kÉ¡aÉJ  GóH Éª¡e ≥«∏©J πc
 ¿CG ∂«∏Y íÑ°ü«a ,z¥Ó‚’G{`H á«eÉ°ûdG á«eÉ©dÉH ¬æY È©f …òdG í∏£°üŸG
 IQƒ°U ≈∏Y ≥∏©J ¿CG ∂«∏Y íÑ°üjh ,’EGh ¬ÑMCG ™«ª÷G ¿C’ kÓ°ù∏°ùe Ö–
 »àdG á°UôØdG »g Ò¡°T πã‡ IÉah íÑ°üJh ,π©a πμdG ¿C’ øjõM πØW
 ∑ÒZ Éªc ∫ƒëààa ,äÉHÉéYE’G  øe ójõe ó°ü◊ IóMGh Iôe ’EG  äCÉJ  ⁄
 øeh ,OôØc ∑õ«“ AGQBG ¿hO øeh ,á°UÉN ájƒg ¿hO øe ábƒ÷G ‘ OôØd
 ,…OôØdG ∑Qƒ¶æe hCG ¢UÉÿG ∂≤£æe ¿hO øeh ,Iõ«‡ äƒ°U IÈf ¿hO
 ,AÉbó°UC’G ±ôZ ‘ ¢ùª¡dGh ,á°UÉÿG äÉ°ù∏é∏d kÉÄ«°ûa kÉÄ«°T Oƒ©j …òdG
 êÉ«gh ïjöUh QÉ©°S áMÉ°ùd âdƒ– ∂∏J á«°VGÎa’G ÒÑ©àdG áMÉ°S ¿C’
 ,≥aC’G Ohófi ¢ù«°ùN πLQ äƒe ¿CG áLQód ,á«eÉæàe á«°ùLôfh á∏eÉ›h
 É`̀jGhR  QÉ«àNG  ÈY  ,»îjQÉJ  çó`̀◊  ∫ƒëàJ  ¿CG  Ö°SÉæŸG  êÉ«¡dÉH  øμÁ
 ¿ƒbƒ°ùjh  ∂ÑcQ  ™«ª÷G  ÖcÒd  áÑ°SÉæŸG  πª÷Gh  ,áÑ°SÉæŸG  ôjƒ°üàdG
 ™e  á¡LGƒe  …CG  ¿hO  øeh  Òª°V  ¿hO  øeh  ,áªcÉfi  ¿hO  øe  ,∂Ø∏N

 .ïjQÉàdG ™e hCG äGòdG
 äRõY ,kGóL á©°SGh äGQÉ«N IÒNC’G äGƒæ°ùdG ‘ É«LƒdƒæμàdG Éæàëæe ó≤d
 âeóbh ,ÉæjójCG ‘ ⁄É©dG â©°Vhh ,á«aô©ŸG ÉæbÉaBG â©°Shh ,Éæ°Uôa øe

.É¡«dEG ∫ƒ°Uƒ∏d äÉ£«ëŸG QƒÑY ¿ƒLÉàëj ÉfDhÉHBG ¿Éc »àdG áeƒ∏©ŸG Éæd
 ¢UÉN ≥∏N öûÑc ÉæfCGh ,øμ‡ A»°T πc ¿CÉH ÉæJôcPh ,π«ëà°ùŸG â°VhQ
 Éæ©bGh  Ò«¨J  ≈∏Y  IQó≤dG  ∂∏à‰h  ,É¡àbÉW  πc  º∏©dG  ∞°ûàμj  ⁄  ∫ƒ≤©H

.ΩÉeCÓd ¥Ó£f’Gh
 á∏eÉéŸGh ∞jõdGh ∞î°ùdG øe Òãμ∏d √Éfôî°S ?Gòg πμH √Éæ∏©a …òdG Ée

.Éæd É¡ëæÁ »àdG ájó÷G ¢UôØdGh á«≤«≤◊G ¬àbÉW Éæ«°ùfh ,áHPÉμdG
 ÉgGQCG ≈àM ,AÉbQõdG áfƒ≤jC’G ≈∏Y »àHÉÑ°S ™°VCG ,kÉÑjô≤J Ωƒj πc ∂dP ºZQ

.»∏ãe Ìch .É¡aòM ≈∏Y iƒbCG ’ á¶ë∏dG ≈àM øμdh ,õà¡J

Qó«M OÉjR

تغريب ا2نا في ا2زرق


