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جينيفر لوبيز تكشف عن موعد زفافها

ä’Éch |

 kÉÑjôb{ :âdÉbh õ¨jQOhQ ¢ùμ«dCG »°VÉjôdG ≥∏©ŸGh ∫õà©ŸG Üö†ŸG Iôc ÖY’ øe É¡aÉaR óYƒe øY õ«Hƒd ôØ«æ«L á«cÒeC’G áfÉæØdG âØ°ûc
.zá∏Ñ≤ŸG áæ°ùdG øμd kÉÑjôb

الاحتفال باليوم العالمي للترجمة

خطر جديد للوجبات السريعة على الشباب

مقتل طفلة على يد مشعوذ

ä’Éch |
 É¡«a ÉÃ á©jô°ùdG äÉÑLƒdG ¿CG É«dGÎ°SG ‘ á«æWƒdG á©eÉ÷G AGÈÿ í°†JG

.GôμÑe ÆÉeódG áNƒî«°T ÖÑ°ùJ ,ôZÈª¡dG

 ÚH  ábÓ©dG  ≈∏Y  É¡dÓN  Ghõ`̀cQ  ,á«ª∏Y  á°SGQO  200  èFÉàf  AGÈ`̀ÿG  π∏Mh

 »FGò¨dG  ΩÉ¶ædG  ¿CÉH  GƒØ°ûàcGh  .áÄ«ÑdG  πeGƒYh  áNƒî«°ûdGh  ÆÉeódG  áë°U

 áHÉ°UE’G ô£N øe ójõj ,á∏jƒW á«æeR IÎa ∫ÓN ÊóÑdG •É°ûædG á∏bh ,Å«°ùdG

 …ODƒj Ée ,á«aô©ŸG ∞FÉXƒdG ∞©°V ∂dòch ,…ôμ°ùdG ¢Vôe øe ÊÉãdG ´ƒædÉH

.ÆÉeódG Qƒª°Vh ±ôÿG ¤EG

 á©LQ  ’  Gògh  ,OÉà©ŸG  πÑb  ôμÑe  âbh  ‘  »Ñ°ü©dG  ¢ùμæàdG  CGóÑj  ¿CG  øμÁh

 øŸ á¡LƒŸG äÉ«°UƒàdG ¿EÉa ∂dòd .ôª©dG ∞°üàæe ≠∏H ób ¢üî°ûdG ¿Éc GPEG ¬«a

 AÉÑWC’G í°üæj Gòg ¤EG GOÉæà°SG .É¡æe IóFÉa ’ É«∏ªY ôª©dG øe Úà°ùdG Gƒ¨∏H

.¿ÉμeE’G Qób GôμÑe »ë°üdG AGò¨dG ¤EG ∫ƒëàdÉH ÜÉÑ°ûdG áaÉc

 ¿ƒfÉ©«°S  Ú¨dÉÑdG  ⁄É©dG  ¿Éμ°S  øe  áÄŸÉH  30  AÉgR  ¿EÉa  ,äGôjó≤à∏d  kÉ≤ahh

 ¢Vôe øe ÊÉãdG ´ƒædG øe ¿ƒfÉ©«°S áÄŸÉH 10h ,áæª°ùdG hCG óFGõdG ¿RƒdG øe

.2030 ΩÉY ∫ƒ∏ëH …ôμ°ùdG

ä’Éch |
 øe  z»æL{  êGôNEÉH  Pƒ©°ûe  ΩÉ«b  AÉæKCG  IÉ«◊G  á«æ«£°ù∏a  á∏ØW  âbQÉa

.Égó°V áWôØŸG Iƒ≤dG Éeóîà°ùe ,Égó°ùL

 áæjhóJ  ‘  äÉ≤jQR  …Dƒd  ,á«æ«£°ù∏ØdG  áWô°ûdG  º°SÉH  »eÓYE’G  ≥WÉædG  ∫Ébh

 16  ÉgôªY  RhÉéàj  ⁄  »àdG  ¿ÉÁEG  á∏Ø£dG  πàb  Pƒ©°ûŸG  ¿EG  z∑ƒÑ°ù«a{  ≈∏Y

.IPƒ©°ûdGh ø÷Gh ôë°ùdG ≈æ©e ±ô©J ’ »àdGh ,kÉeÉY

 óMCG ºgó°TQCG ¿CG ¤EG ,É¡LÓ©d á∏«°Sh …CG øY ¿ƒãëÑj GƒfÉc É¡∏gCG ¿CG ±É°VCGh

 É¡Hô°†H CGóHh ∫õæª∏d √QÉ°†MEG ” ¬fCG ¤EG kGÒ°ûe ,Pƒ©°ûe ¤EG á∏FÉ©dG AÉbó°UCG

.»æ÷G êGôNEG á≤jôW É¡fCG ºYõH É¡d äÉªμ∏dG ¬«LƒJh

 ¢†aQ  Éª«a  ,Égó°ùL  øe  ø÷G  øe  3  êôNCG  ¬fCG  ≈YOG  Pƒ©°ûŸG  ¿CG  í°VhCGh

 ≈àM  ,êÓ©dG  ºYõH  ñGô°üdGh  Üô°†dG  øe  ójõŸ  √ÉYO  Ée  ,êhô`̀ÿG  ™HGôdG

.IÉ«◊G ¿ÉÁEG âbQÉa

øWƒdG |
 Ωƒ«dG  ‘  á«æWh  Ihóf  ÜÉàμ∏d  ájQƒ°ùdG  áeÉ©dG  áÄ«¡dG  ‘  áªLÎdG  ájôjóe  º«≤J

.záªLÎdGh ∫ÉØWC’G ÜOCG{ ¿GƒæY â– ∫ƒ∏jCG ô¡°T øe ÚKÓãdG ‘ áªLÎ∏d »ŸÉ©dG

 á¨∏dG  ™ª›  É¡æe  ,áªLÎdÉH  á«æ©ŸG  á«æWƒdG  äÉ°ù°SDƒŸG  IhóædG  ‘  ∑QÉ°ûjh

 ,äÉ¨∏dG ó¡©eh áªLÎ∏d ‹É©dG ó¡©ŸG ∫ÓN øe ≥°ûeO á©eÉL ,≥°ûeO ‘ á«Hô©dG

 ÜOCÉH  ¿ƒªà¡ŸG  ¿ƒªLÎŸGh  ,ÚjQƒ°ùdG  øjô°TÉædG  OÉ–G  ,Üô©dG  ÜÉqàμdG  OÉ–G

 ≈∏Y Aƒ°†dG §«∏°ùJh πØ£dG ÜOCG ‘ ‘ô©ŸG åëÑdG AGôKEG ¤EG IhóædG ±ó¡Jh .πØ£dG

 ,»Hô©dG πØ£dG ÜOCG ™bGh øY áë°VGh IQƒ°U Ëó≤Jh ,πØ◊G Gòg ‘ »ŸÉ©dG ÜOC’G

.»Hô©dG πØ£dG ÜOCG AÉæH äÉ«é«JGÎ°SEG ‘ áªLÎdG QhO áaô©eh

ا,طباء يحذرون 
من إدمان 

القهوة
ä’Éch |

 ÖbGƒ©dG øe AÉÑWC’G QòM

 •GôaE’G øY áŒÉædG á«Ñ∏°ùdG

 ¿CG øμÁ »àdG ,Iƒ¡≤dG ∫hÉæJ ‘

 áHÉ°UE’G ô£N hCG ¿ÉeOE’G ÖÑ°ùJ

.á«ZÉeódG á£∏÷ÉH

 »ZÒ°S Qƒàcó∏d kÉ≤ahh

 ¢VGôeC’G »FÉ°üNCG ±ƒeÓ°SGQƒf

 ÌcCG ∑Éæg ,¿ÉeOE’Gh á«°ùØædG

 ¿ƒdhÉæàj ø‡ áÄŸÉH 50 øe

 ,Ωƒ«dG ‘ äGôe IóY Iƒ¡≤dG

 É¡æY »∏îà∏d ºgQGô£°VG óæYh

 áeRÓàe ¢VGôYCG º¡jód ô¡¶J

 á«fGhó©dGh è«¡àdÉc ÜÉë°ùf’G

 IGhÉ°ùe øμÁ …CG .´Gó°üdGh

 ¿ÉeOE’ÉH Iƒ¡≤dG ≈∏Y ¿ÉeOE’G

.ÚJƒμ«ædG ≈∏Y

 ¿CG ¤EG AÉÑWC’G Ò°ûj Éªc

 ∂¡æj ,Iƒ¡≤dG ∫hÉæJ ‘ •GôaE’G

 êÉàfEG §°ûæJ É¡fC’ ,º°ù÷G

 ∫ƒ≤jh .ÚaQhófE’G ¿ƒeôg

 ÒKCÉàH ÒÑÿG ±ƒμfƒd »°ùμ«dCG

 Iƒ¡≤dGz:äGQóîŸG ≈∏Y ¿ÉeOE’G

 ‘ ôKDƒJ ,äGQóîŸGh ∫ƒëμdGh

 ádhDƒ°ùŸG ÚaQhófE’G áeƒ¶æe

 ∑Éæg ¿Éc GPEÉa .ÉæàdÉM øY

 ô©°ûà°S IOÉ©°ùdG ¿ƒeô¡H ¢ü≤f

 ÜÉÄàc’Gh ∞©°†dGh øgƒdÉH

 ô©°ûf Iƒ¡≤dG ∫hÉæàf ÉeóæY øμdh

.záé¡ÑdÉH

 ∫hÉæJ ¿CG ¤EG AÉÑWC’G Ò°ûj Éªc

 áHÉ°UE’G ô£N øe ójõj Iƒ¡≤dG

 ócDƒjh .á«ZÉeódG á£∏÷ÉH

 »æJƒdƒHGR Ú£æ£°ùb QƒàcódG

 ‘ IQƒ£N πbC’G ¿CG ≈∏Y

 áÑFGòdG Iƒ¡≤dG »g ôeC’G Gòg

 πbCG áÑ°ùf ≈∏Y …ƒà– É¡fC’

 Iƒ¡≤dÉH áfQÉ≤e Ú«aÉμdG øe

 √QhóH ôKDƒj Ú«aÉμdGh .á«©«Ñ£dG

 …ODƒj ób Ée ,ΩódG §¨°V ‘

 á«YhC’G ‘ äÓμ°ûe Qƒ¡X ¤EG

.ájƒeódG

عبير صبري تدافع عن زوجها

ä’Éch |
 ÜOCÉH É¡LhR øY çóëàj ¿CG É¡«©HÉàe óMCG øe …È°U ÒÑY ájô°üŸG áfÉæØdG âÑ∏W

.záÁó≤dG ∑AÉ£NCG QôμJ Óa ,IÉ«ë∏d IójóL á°Uôa ˆG ∂ëæe GPEG{ :âÑàc Éeó©H

 ¢û«à∏ªY Éeh ,¢ùjƒc á°UôØdG  »à«∏¨à°SGh ,IôWÉ°T »∏dG  »àfEG  ˆGh{ :kÉ≤∏©e OÒd

 …R  ,ìôMôe  »é«∏N  óMGh  ¢ThóNCG  Éeh  Gƒ∏¨à°TGh  ,Gƒ©dóJG  »∏dG  Ú«bÉÑdG  …R

 …È°U Ö°†Z QÉKCG  Ée ƒgh .zΩÓc ¢TÉ¡«a Ée á°Uôa …O ó«cCGh ¢ShôëŸG ∑RƒL

 »æ«£°ù∏a  »LhR  øμd  ,kÉ©ÑW  »æaô°ûjh  »é«∏N  ¢ûe  »LhR  ÉfCG  PÉà°SCG  Éj{  :OÎd

.záë∏°üe ¬fEG ≈∏Y ,§∏Z RGƒ÷G ºgÉa ∂fEG hóÑjh

بكتيريا ا,لبان 
فعالة في 

تعزيز المناعة
ä’Éch |

 ¿CG É«fÉŸCG øe AÉª∏Y ócDƒj

 Öéj IôªîŸG äÉéàæŸG

 ΩÉ¶ædG øª°V ¿ƒμJ ¿CG

 ÉjÒàμÑdG ¿C’ ,Aôª∏d »FGò¨dG

 á«dÉ©ØH Rõ©J É¡«a IOƒLƒŸG

.º°ù÷G áYÉæe

 èFÉàf ™e k’É≤e á∏› äô°ûfh

 á©eÉL AÉª∏Y ÉgGôLCG á°SGQO

 ÉjÒàμH ¿CÉH ó«ØJ »àdG ≠jõÑj’

 á«°†ª◊G ¿ÉÑdC’G äÉéàæe

 áYÉæe áeƒ¶æŸ GóL Ió«Øe

 ¿CG GƒØ°ûàcG å«M ,º°ù÷G

 πYÉØàj HCA3 ÚJhÈdG

.É¡à«dÉ©a ™e á°UÉN á≤jô£H

 Gòg ÚãMÉÑdG …CGôd kÉ≤ahh

 IÒ¨àe áî°ùf ƒg ËõfE’G

 …òdG ,HCA ÚJhÈdG øe

 ,äÉ«jóãdG ΩÉ°ùLCG ‘ óLƒj

 ∞FÉXƒdG º«¶æJ øY ∫hDƒ°ùeh

.ÉjÓÿG •É°ûf ºYOh á«YÉæŸG

 ÉjÒàμH ™e πYÉØàdG ¿CG Éªc

 á«°†ª◊G ¿ÉÑdC’G äÉéàæe

 kÉ°UÉN kÉª¶æe HCA3 π©éj

 Qòëj å«M ,áYÉæŸG äÉ«∏ª©d

 OƒLh øe áYÉæŸG áeƒ¶æe

 É¡∏©éjh á«°Vôe ÉjÒàμH

 .É¡àehÉ≤eh É¡WÉ°ûf ∞ãμJ

 ÚJhÈdG Gòg ôeC’G ‘ ÒãŸG

 º°ùL ‘ §≤a OƒLƒe HCA3
 É«∏©dG äÉ«°ù«FôdGh ¿É°ùfE’G

.§≤a

 äôHhÉà°T ÉjOhÓc ∫ƒ≤J

 ó≤à©f{ :ÚãMÉÑdG IÒÑc

 ‘ Ωóîà°ùj HCA3 ¿CG

 Ió«ØŸG ¢üFÉ°üÿG π≤f

 äÉHÉ¡àd’G äGOÉ°†eh

 ¿ÉÑdC’G äÉéàæe ÉjÒàμÑd

 ‘ IOƒLƒŸG á«°†ª◊G

 Öéj ∂dòdh .zÉæeÉ°ùLCG

 ¿ÉÑdC’G äÉéàæe êQóJ ¿CG

.»FGò¨dG ΩÉ¶ædG ‘ á«°†ª◊G

سيرجيو راموس يدخل القفص الذهبي

ä’Éch |
 kÉëfÉe íÑ°üj »μd ¬fRh IOÉjR ,áæ°S 11 ôª©dG øe ≠dÉÑdG ,¿GƒμjR ƒd ,»æ«°üdG »Ñ°üdG ∫hÉëj

.äƒŸG øe √ò≤æjh ¢†jôŸG √ódGƒd º¶©dG ´ÉîæH ´Èàjh

 ¬fRh  ¿Éc  ,¿ÉæN  á©WÉ≤Ã  á«æ«°üdG  ¿É«°ûjƒg  áæjóe  øe  ƒd  »Ñ°üdG  ¿CÉH  áØ«ë°U  ó«ØJh

 ‘ kGôªà°ùe ∫Gõj  ’h ,º¨∏c 44 íÑ°ü«d  ¬fRh OGR  ¿B’Gh ,º¨∏c 30 á«dÉ◊G áæ°ùdG  ájGóH  ‘

 …òdG  ,¢†jôŸG  √ódGh  PÉ≤fEG  øe  øμªà«d  Üƒ∏£ŸG  ¿RƒdG  ≠∏Ñj  ≈àM  ,¬fRh  IOÉjõd  ¬J’hÉfi

 ¿CG ¬æμÁ πØ£dG ¿CG »°VÉŸG QGPBG ô¡°T ‘ Éë°VGh äÉH å«M ,º¶©dG ´Éîf áYGQR ¤EG êÉàëj

 AGôLEG  ≈∏Y  AÉÑWC’G  ≥aGƒj  ⁄  É¡æ«M  ¢†ØîæŸG  ¬fRƒd  ô¶ædÉH  øμdh  ,√ódGƒd  ÉëfÉe  íÑ°üj

.º¶©dG ´ÉîæH ´ÈàdÉH º¨∏c 45 ¿hO ¬fRh ¢üî°T …C’ íª°ùj ’ å«M ,á«MGô÷G á«∏ª©dG

صبي يحاول زيادة وزنه للتبرع لوالده

ä’Éch |
 ƒ«LÒ°S êhõJ

 óFÉb ,¢SƒeGQ

 ∫ÉjQ ≥jôa

 øe ,ójQóe

 á«fÉÑ°SE’G á©jòŸG

 ‘ ƒ«HhQ QÓ«H

 πØëH á«∏«Ñ°TEG

 »μ∏e ±ÉaR

 äÉÄe √ô°†M

 øe ±ƒ«°†dG

 Iôc Ωƒ‚ ô¡°TCG

.⁄É©dGh Ωó≤dG

 ÖYÓdG QÉàNGh

 Ò¡°ûdG ÊÉÑ°SE’G

 ôª©dG øe ≠dÉÑdG

 ¿CG kÉeÉY 33

 ¢üØ≤dG πNój

 §≤°ùe ‘ »ÑgòdG

 å«M ¬°SCGQ

 º°SGôŸG âª«bCG

 á«FGQóJÉc ‘

 »àdG á«∏«Ñ°TEG

 ¿ô≤∏d Oƒ©J

 ,ô°ûY ¢SOÉ°ùdG

 ™e ∫OÉÑJh

 á¨dÉÑdG ¬°ShôY

 kÉeÉY 41 ôª©dG øe

 êGhõdG Oƒ¡Y

 øe ÌcCG Qƒ°†ëH

.¢üî°T 400

إجراء بسيط يجعلك
 أكثر صحة وحيوية

ä’Éch |
 á©«Ñ£dG  ‘  âbƒdG  øe  ójõŸG  AÉ°†b  ¿CG  í°VGƒdG  øe  íÑ°UCG

.iôNCÉH hCG á≤jô£H IOÉ©°Sh áë°U ÌcCG IÉ«ëH §ÑJôe

 áª¡e É¡æμdh IÒ¨°U Iƒ£N ¿ƒ«fÉ£jôH ¿ƒãMÉH òîJG ,¿B’Gh

 ‘  AÉ≤Ñ∏d  âbƒdG  øe  Éæeõ∏j  ºc  :‹ÉàdG  ∫GDƒ°ùdG  øY  áHÉLEÓd

.?≥∏£dG AGƒ¡dG

 ∞dCG 20 πª°T OÓÑdG iƒà°ùe ≈∏Y kÉYÓ£à°SG á°SGQódG äôLCGh

 ¿CG  äó`̀Lhh  .2016h  2014  »eÉY  ÚH  IÎØdG  ‘  ,ÊÉ£jôH

 ,á«gÉaôdG iƒà°ùe ´ÉØJQG hCG Ió«L áë°U øY ÆÓHE’G ∫ÉªàMG{

 AGƒ¡dG  ‘  á≤«bO  120  AÉ°†b  óæY  IÒÑc  áLQóH  ÈcCG  íÑ°UCG

.zá©«Ñ£dG ™e ∫É°üJG OƒLh ΩóY ™e áfQÉ≤e ,≥∏£dG

 äóLh  »àdG  ,á≤HÉ°ùdG  çÉëHC’G  ∫ÓN  øe  èFÉàædG  âªY oOh

 ôWÉfl  ¢VÉØîfÉH  §ÑJôj  AGô°†ÿG  ≥WÉæŸG  ‘  ¢û«©dG  ¿CG

 ¢Vôeh áæª°ùdGh ,ájƒeódG á«YhC’Gh Ö∏≤dG ¢VGôeCÉH áHÉ°UE’G

.∫ÉØWC’G óæY ô¶ædG ô°üb ≈àMh äÉ«aƒdGh ƒHôdGh …ôμ°ùdG

 ÒZ øe ¬fCG á°UÉN ,Égó¡e ‘ èFÉàædG √òg ∫GõJ Ée ,∂dP ™eh

 ≥«≤ëàd  á©«Ñ£dG  ‘  √DhÉ°†b  ΩRÓ`̀dG  âbƒdG  QGó≤e  í°VGƒdG

.IƒLôŸG óFGƒØdG

 ÚcQÉ°ûŸG  øe  Ö∏ oW  ,È`̀cCG  πμ°ûH  IôμØdG  √òg  ±É°ûμà°S’h

 ióe  ≈∏Y  ,á©«Ñ£dG  ‘  ¬fƒ°†≤j  …òdG  âbƒdG  QGó≤e  ójó–

 ióeh  ΩÉ`̀Y  πμ°ûH  º¡àë°U  øY  Gƒ∏Ä o°S  Éªc  .πeÉc  ´ƒÑ°SCG

.º¡JÉ«M øY ºgÉ°VQ

 ÚàYÉ°S  øe  π`̀bCG  Gƒ°†b  øjòdG  OGô`̀ aC’G  ¿CG  ¿ƒãMÉÑdG  ó`̀Lhh

 äÉHÉ¨dG  ä’ƒL  ∂dP  ‘  ÉÃ  ,´ƒÑ°SC’G  QGóe  ≈∏Y  á©«Ñ£dG  ‘

 á«gÉaQh  áë°U  øY  Gƒ¨∏HCG  ,áeÉ©dG  ≥FGó◊Gh  ÅWGƒ°ûdGh

.¥ÓWE’G ≈∏Y á©«Ñ£dG ‘ Éàbh Gƒ°†≤j ⁄ øjòdG ∂ÄdhC’ á∏KÉ‡

 ÚàYÉ°S  øe  ÌcCG  Gƒ°†b  øjòdG  ∂ÄdhCG  ¿EÉa  ,iôNCG  á¡L  øeh

 áë°üdG øe ≈∏YCG  äÉjƒà°ùe øY QGôªà°SÉH Gƒ¨∏HCG  á©«Ñ£dG ‘

 3  øe  ÌcCG  Gƒ°†eCG  øjòdG  ¢UÉî°TC’G  ô¡XCG  Éªæ«H  ,á«gÉaôdGh

.á«éjQóJ á«aÉ°VEG óFGƒa øY ,≥∏£dG AGƒ¡dG ‘ äÉYÉ°S

 …CG  Ëó≤J  ¬`̀fGhC’  ≥HÉ°ùdG  øe  ∫Gõ`̀j  Ée  ¬`̀fCG  øe  ºZôdG  ≈∏Yh

 øjó©ŸG ¿CG ’EG ,èFÉàædG √òg ¿CÉ°ûH ádOC’G ≈∏Y á«æÑe äÉ«°UƒJ

 ¢TÉ≤ædG øe ójõŸ Ió«L ¥Ó£fG á£≤f πãÁ º¡∏ªY ¿CG ¿hó≤à©j

.≥«≤ëàdGh

 ≈∏Y á°VhôØŸG Oƒ«≤dÉH åëÑdG ≥jôa ôbCG  ,¬°ùØf âbƒdG ‘h

 á«°üî°ûdG äÉfÉ«ÑdG ≈∏Y ô°üà≤j ’ ôeC’G ¿EG å«M ,º¡à°SGQO

 ’  »àdG  äGÒ°ùØàdG  øe  ójó©dG  ∑Éæ¡a  ,kÉ«JGP  É¡æY  ÆÓHE’Gh

.¿B’G ≈àM ÉgOÉ©Ñà°SG øμÁ

 Gƒ∏°UƒJ »àdG äGÒ°ùØàdG óMCG ¿CÉH á°SGQódG hó©e ±Î©jh

 §ÑJôj  á©«Ñ£dG  ‘  AôŸG  ¬«°†≤j  …òdG  âbƒdG  ¿CG  ƒg  ,É¡«dEG

 ¢ù«dh  ,áë°üdG  øY  ∫hDƒ°ùŸG  ó©j  …òdG  ,ÊóÑdG  •É°ûædÉH

.É¡JGP óM ‘ á©«Ñ£dÉH ∫É°üJ’G

 QÉjô¡°T  ¬`̀«`̀dEG  ó©°U  ,ø`̀eõ`̀dG  QÉ£b  äQƒ°üJ  »JÉ«Möùe  ió``̀MEG  ‘
 ø`̀jó`̀dG AÓ``̀Y :¬`̀ fÉ`̀eR äÉ`̀jÉ`̀μ`̀M ø`̀e ¢ü∏îàdG ó`̀jô`̀j ¿É``̀c ,OGRô`̀¡`̀°`̀Th
 ÉfCÉa  ¿B’G  ÉeCG  ,ºgÒZh  áfÉLôeh  QhóÑdG  QóHh  ÉHÉH  »∏Yh  OÉHóæ°ùdGh

?ÖgPCG √ÉŒG …CG ‘ ôFÉM »ææμd ,øeõdG QÉ£b ÜƒcQ ≈æ“CG
 ⁄É©dG ∫ÉM ¿ƒμ«°S ∞«c ∞°ûàcC’ »JB’G øeõ∏d π≤àfCGh »æeR ≥Ñ°SCG πg
 ÒWÉ°SCG äQÉ°U kGOÉ›CG ó«©à°SC’ ≈°†e øeR ¤EG ™LQCG ΩCG ,äGƒæ°S ó©H
 åjó◊ÉH Iójó÷G ÉædÉ«LCG õØëæd Ωƒ«dG É¡H ≈æ¨àf äÉjÉμMh äÉaGôNh

?Qƒ°ü©dG πc ‘ πFGhC’G ÉfOGóLCG ä’ƒ£H øYh OÉ›C’G ∂∏J øY
 á≤«≤◊ÉH Ωó£°UCG ÉeóæY •ÉÑME’ÉH ÜÉ°UCG ¿CG »LGQOCG äóY GPEG ±ÉNCG

:∫Éb ÉeóæY ÊÉÑb QGõf ÒÑμdG ÉfôYÉ°T É¡æY ÉæKóM »àdG
!ôjhõJ ¬KOGƒM ∞°üæa ..ïjQÉà∏d Éæjód âbh ’

 øe  Ì`̀cCG  ïjQÉàdG  ‘  ôjhõàdG  ¿CGh  ,kÓFÉØàe  QGõ`̀f  ¿ƒμj  ¿CG  ≈°ûNCGh
 øe …OÉØMCGh …O’hC’ …hQCÉ°S GPÉeh ?É¡æ«M π©aCÉ°S GPÉªa ,∞°üædG

?≥«ë°ùdG »°VÉŸG ¤EG »à∏MQ øY äÉjÉμMh ¢ü°üb
 áÑ«°üŸG ¿ƒμJ ¿CG πÑ≤à°ùŸG ƒëf »¡Lh âªÁ GPEG ÌcCG ±ÉNCG πHÉ≤ŸÉHh
 âYÉ°V º¡bƒ≤M ¿ƒμJ ¿CGh ,ÜGôYC’Gh Üô©∏d kGôKCG óLCG ’ ó≤a !º¶YCG
 øWƒdG ¬fCG Ωƒ«dG ±ô©f Ée hCG - »Hô©dG øWƒdG ∫ƒ–h ,º¡ëjQ âÑgPh
 äÓjhódG  √òg  ¿CG  ô£NC’Gh  ,á∏JÉ≤àe  IôMÉæàe  äÓ`̀jhO  ¤EG  -»Hô©dG
 ∫Éª°ûdGh  ¥öûdGh  Üô¨dG  øe  äÉ¨d  Ió`̀Y  πH  ,OÉ°†dG  á¨d  çóëàJ  ’
 ÒZ  äÉbƒ∏îŸG  á«≤Ñc  Gƒ°Vô≤fG  ób  Üô©dG  ¿ƒμj  É`̀ÃQh  ,Üƒ`̀æ`̀÷Gh

!ôgódG äGQhOh É«fódG ∫GƒMCG ™e º∏bCÉàdGh Qƒ£àdG ≈∏Y IQOÉ≤dG
 »gh (øeõdG ádBG) ájGhQ ó«©à°SCG ÉfCGh »æJOhGQ ÌcCGh QÉμaC’G √òg πc
 π«îàj  õ∏jh  êQƒ`̀L  äôHÒg  …õ«∏μfE’G  ÖJÉμ∏d  á«dÉ«N  á``jGhQ  ∫hCG
 ºK  øeh  ,OÓ«ŸG  ó©H  802701 ΩÉ©dG  ¤EG  øeõdG  ádBG  ‘  ôaÉ°S  kÉ°üî°T
 ¢ùæ÷G  ¿CG  óé«d  ,áæ°S  ¿ƒ«∏e  ÚKÓK  ¤EG  π°ü«d  ∂dP  øe  ó©HCG  Ögòj

.âJÉe ób á«◊G äÉbƒ∏îŸG ôNBG ¿CGh ,≈¡àfG ób …öûÑdG
 π©ØH ¢Vô≤æà°S ájöûÑdG ¿CG ¤EG Ò°TC’ ∂dòa äÓ«°üØàdG √òg ôcPCG PEGh
 GPEG ∂dP ÒZh ÉæÑcƒc äGhôK OÉØæà°SGh áÄ«ÑdG ÒeóJh πà≤dGh Ühô◊G

.áeOÉ≤dGh áªFÉ≤dG çQGƒμdG …OÉØàd ¢VQC’G Üƒ©°Th ∫hO ¿hÉ©àJ ⁄
 √ÉŒG …CG ‘ QÉàfi »ææμd !øeR òæe øeõdG ádBÉH º∏MCG »æfCG ôeC’G ‘ º¡ŸG
 ôØ°ùdG ÖjôŒ ójQCG kÓ°UCG GPÉŸh ,∂∏J »à∏MQ ó©H OƒYCÉ°S πgh ,ÖgPCG

?øeõdG ‘
 ¬æWƒe ¤EG øëj ¿É°ùfE’Éa ,â≤∏£fG å«M ¤EG OƒYCÉ°S »æfCG ø¶dG Ö∏ZCG

!Iƒ∏M âfÉc »àdG ¬JÉjôcPh ,ÉÑ°üdG ™Hôe ¤EGh
 ôª©dG ‘ Iôe ƒdh ÜôLCÉ°S ÊC’ ∂dòa øeõdG ÈY ôØ°ùdG ójQCG GPÉŸ ÉeCG

:É¡æe ôcPCG »àdG ´Gó°üdG ÜÉÑ°SCG øe Üô¡dG
 ,kÉ°†jCG  π«∏dGh  ,QÉ¡ædG  ¢Uƒ°üdh  ,¿hó°ùØŸGh  ¿hó°SÉØdGh  OÉ°ùØdG
 QÉ©°SC’G  ¿ƒ©aôjh  ,Ò≤ØdG  áª≤d  z¿ƒ©∏Ñj{  øjòdG  QÉéØdG  QÉéàdGh

!QGòàYG ¿hO øe QÉ©dG ¿ƒ°SQÉÁh
 øe  áÄŸÉH  Ú©°ùJ  ƒëf  á∏MôdG  √òg  ‘  »©e  Öë£°UCÉ°S  QÉ°üàNÉHh
 á∏«ªL äÉbhCÉH  ™àªàdG  º¡≤M øeh ,ÊÉYCG  Ée  ¿ƒfÉ©j  øjòdG  ÚæWGƒŸG
 πîHh ¢ùFÉ°SOh áª«‰h Qƒéah qÈμJh ∫É«àMGh AÉjQh Üòc É¡«a ¢ù«d

.h ..h
 É¡fCG øXCGh ,¢SÉædG øe πFÉ¡dG Oó©dG Gò¡d øeõdG ádBG ™°ùàJ ¿CG ≈æ“CGh
 »c ÉØfBG º¡JôcP øjòdG πc É¡«dEG ó©°üj ¿CG π°†aC’G øe Gòd ,™°ùàJ ød

!á©LQ ÓH º¡à∏MQ ¿ƒμJ ¿CGh ,ó∏ÑdG ∞¶æj

…QGO ΩÉ°üY

قطار الزمن!


