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á°UÉN ájóHCG ¬©e »àbÓYh á©àŸG ‹ ≥≤ëj ¢übôdG

غادة بشور لـ«الوطن»: لا أخاف من التقدم في 
العمر وطموحي لن يتوقف حتى لو بعد مئة عام

 • á«°VGQ π¡a ,∫ÉªYCG  á©HQCÉH º°SƒŸG Gòg äô¡X
?∂J’ÓWEG øY

 »°Sôc{h zπéæe Ωôc{h z14 Aƒ°V á©≤H{ ‘ âcQÉ°T

 äÓ°ù∏°ùe  kÉÑjô≤J  É¡©«ªLh  ,z∑Éàfƒc{h  zº«YõdG

 äÓ°ù∏°ùe ‘ ∑QÉ°TCG ¿CG íªWCG oâæc áfÉeCÓdh ,ájó«eƒc

 ¢†©Hh  á«°üî°ûdG  »JÉHÉ°ùM  øμd  ,áª¡e  á«YÉªàLG

 ¬àeób ÉªY á«°VGQh ,∂dòH ‹ íª°ùJ ⁄ á°UÉÿG ‘hôX

.ó«cCÉJ πμH π°†aCG ΩOÉ≤dGh ΩÉ©dG Gòg

 á«°VGQ kÉeƒj øcCG ⁄ ,áeÉJ áMGô°üHh ,∫GƒMC’G πμHh

 ∞bƒàj  ødh  kÉeƒj  ∞bƒàj  ⁄  »MƒªW  ¿C’  ,»°ùØf  øY

.ôª©dG ∫ƒW ‹ ¬`∏dG Öàc ƒd ΩÉY áÄe ó©H ƒd ≈àM

 âcQÉ°T  »àdG  ∫ÉªYC’G  πc  ÈàYCG  ,¬°ùØf  âbƒdG  ‘ øμd

 ,É¡«a âcQÉ°T âæc ÉŸ ’EGh ‹ áÑ°ùædÉH kGóL áª¡e É¡«a

.»JÉ«M ∫ÓN ¬àeóbh ¬Jõ‚CG Ée πc øY á«°VGQ πH

 •?ΩÉ©dG Gòg ájQƒ°ùdG ÉeGQódG pâjCGQ ∞«c
 á«HÉgQE’G  Üô`̀◊G  ºZQ  ,ájQƒ°ùdG  ÉeGQódG  ≈∏Y  ˆG

 äóª°U  É¡fCG  ’EG  äGƒæ°S  ÊÉªK  QGó`̀e  ≈∏Y  á«°SÉ≤dG

 ÒÑμdG  ¿CG  ™«ªé∏d  âàÑKCGh  áμ°SÉªàeh  ájƒb  â«≤Hh

.äƒÁ ’h ¢VôÁ

 ¢†©H  ∫Ó``N  kÉ`̀ª`̀ch  kÉ`̀Yƒ`̀f  â`̀©`̀LGô`̀J  É`̀¡`̀fCG  í«ë°U

 Qó°üààd ≥dCÉàdG áMÉ°S ¤EG äOÉY kÉ«dÉM É¡æμd ,äGƒæ°ùdG

.á«Hô©dG äÉ°TÉ°ûdG º¶©e

 •?∂dòd ÒjÉ©e πg ?∑QGhOCG øjQÉàîJ ∞«c
 ÒjÉ©e  ≥`̀ah  kÉ``̀ehO  »æÑ°SÉæj  …ò``dG  Qhó``̀dG  QÉ`̀à`̀NCG

 »≤àfCG  ∂dòd  ,ôLC’ÉH  ÒμØàdG  øY  kGó«©H  á°UÉN  á«æa

 »∏Y  âbƒdG  ∫ƒW  á°üjôM  É`̀fCGh  ájÉæ©H  »JÉ«°üî°T

.»æØdG …ó«°UQ ‹EG ∞«°†J Ió«L ∫ÉªYCG Ëó≤J

 É‰EGh  ,¬«∏Y  ≥`̀aGhCG  q»∏Y  ¢Vô©j  Ée  πc  ¢ù«d  kÉ©ÑWh

 ¢Vhô©dG  πμH  â∏Ñb  ƒdh  ,á«fCÉàe  á°SGQód  ¬©°†NCG

 øjô°ûY ‘ äô¡¶d ∫ÉãŸG π«Ñ°S ≈∏Y áæ°ùdG √òg áeó≤ŸG

.kÓ°ù∏°ùe

 •?∂d áÑ°ùædÉH º¡e ôeCG á«°üî°ûdG áMÉ°ùe πg
 ¢üædG  Qó≤H  á«°üî°ûdG  áMÉ°ùÃ  â°ù«d  »à∏μ°ûe

 QÉà¡à°SÉH ÖàμJ IÒ¨°üdG QGhOC’G á«Ñ∏ZCG øμd ,ó«÷G

 ¢SQÉÑeƒμdG πãªª∏d ÉgÒî°ùàH ÚéàæŸG Ö∏W ≈∏Y AÉæH

.ÊóàŸG ôLC’G ÖMÉ°Uh

 • Ëó≤àdG  á`̀Hô`̀Œ  ¿É`̀°`̀†`̀eQ  ô¡°T  ∫Ó``N  â°†N
?É¡æY »æ«KóM ,ÊƒjõØ∏àdG

 âdhÉM »ææμd ,áfÉæa É‰EGh èeÉfôH áeó≤e oâ°ùd ájGóÑdÉH

 ,áHôéàdG  √òg  ¢VƒN  ‘  »JGQÉ¡eh  »JÉ«fÉμeEG  ∞«XƒJ

.á«HÉéjEG AGQBG ó°üMh kÉeƒ°†¡e kÉ›ÉfôH âeó≤a

 Ö«£ÿG  IOÉ«e  OGó`̀YEG  øe  zIOÉZ  áîÑW{  èeÉfôH  ‘

 ∞«°†à°SCGh ,∞«°ûdG ™e áYƒæàe áîÑW kÉ«eƒj ΩóbCG âæc

 Ú∏ã‡ âØ°†à°SÉa  ,kÉfÉæa  ¿ƒμj  ¿CG  kÉWô°T  ¢ù«d  kÉØ«°V

 ‘ »æcQÉ°ûj ∞«°†dG ¿Éch ,Ú«Øë°Uh kÉHÉqàch Úæ¨eh

.äÉîÑ£dG OGóYEG

 ≈∏Y  äGó«°ùdG  √ÉÑàfG  âØd  ‘  âë‚  »æfCG  ó≤àYCGh

 äóªàYG  »æfCG  á°UÉNh  ,ËôμdG  ô¡°ûdG  ∫ÓN  ¢üNC’G

.∞∏μàdG øY kGó«©H á«FÉ≤∏àdGh ájƒØ©dG ≈∏Y

 øμdh  ,ΩÉ`̀ Y  πc  ‘  èeÉfôH  Ëó≤J  ≈∏Y  äóàYG  ó`̀bh

.ôNB’G øY ∞∏àfl Üƒ∏°SCÉH

 • Úæ–  π`̀g  ,á°übGôc  á«æØdG  ∂JÒ°ùe  päCGó```̀H
?¢übô∏d

 ¿ƒæØ∏d  á«eCG  ábôa  ™e  Iô°ûY  á©HGôdG  ø°S  ‘  äCGó`̀H

 ,ábôØdG ‘ ƒdƒ°S á°übGQ âëÑ°UCG IÎa ó©Hh á«Ñ©°ûdG

 á«Ñ©°T  ¿ƒæa  á°übGQ  âæc  »æfCÉH  õ`̀à`̀YCGh  ôîàaCGh

.áaÉ≤ãdG IQGRh É¡àLqôN

 á°UÉNh ájóHCG  ¬©e »àbÓYh á©àŸG ‹ ≥≤ëj ¢übôdG

 ¢übôdÉa  ¿B’G  ÉeCG  ,π«ãªàdG  ‹ƒNO  ‘  kÉÑÑ°S  ¿Éc  ¬fCG

 òNCG  π«ãªàdÉa  ,äÓØ◊Gh äÉÑ°SÉæŸG  ‘ ájGƒg íÑ°UCG

.iôNCG QƒeCG …CÉH ÒμØà∏d âbh ’h »àbh πc

 ‘ Ωó≤àdGh ,Ú©e ôªY ¬d ¢SÉædG πc ¬Ñëj …òdG ¢übôdG

.kGOó› ¢übôdG øY ´Éæàe’G ‘ º¡e πeÉY ø°ùdG

 ‘  »∏ªY  ∫É``̀›  ‘  »`̀æ`̀eó`̀N  ¢`̀ü`̀bô`̀dG  áÑ°SÉæŸÉHh

 ‘ A»°T πc ∂jô– ¤EG  êÉà– Éjó«eƒμdÉa ,Éjó«eƒμdG

 ‘  »àHôŒ  âfÉc  ∂dòdh  ,¬¡Lhh  √ó°ùL  øe  πãªŸG

.Éjó«eƒμdG ‘ kGóL Ió«Øe ¢übôdG

 •?ôª©dG ‘ Ωó≤àdG øe ÚaÉîJ πg
 »æfC’ ,kGóHCG ±ÉNCG ’h ∂dP ‘ á∏μ°ûe óLCG ’h ,kGóHCG ’

 ≈∏Y ¢ù«dh ìhôdG ≈∏Y CGô£j ÉÃ ôª©dG ‘ Ωó≤àdG ¢ù«bCG

.ó°ù÷G

.»¡àæJ ’ »eÓMCGh …ôªY πÑà≤e ‘ »æfCG ô©°TCG âdRÉe

 • ø`̀jQô`̀μ`̀J π``g AGQƒ````̀ dG ¤EG ø``eõ``dG ∂``H OÉ``̀Y ƒ``d
?É¡JGP äGƒ£ÿG

 í«ë°üàH ΩƒbCG Éªc É¡JGP äGƒ£ÿG QôcCG ∂°T ¿hO øe

 ’h áÄWÉN ¿ƒμJ ¿CG øμªŸG øe »àdG QƒeC’G øe ÒãμdG

.IÒãc É¡fCG ó≤àYCG

 áª«≤à°ùe  »JGƒ£N  ¿ƒμJ  ¿CG  ≈∏Y  kÉªFGO  πªYCG  oâæc

 ,AÉ£NCG  É¡«a  ∞°ûàμj  ’  ‹ÉªYCG  ógÉ°ûj  øeh  ,á«YGhh

 ∫hCÉ`̀H  ∫hCG  »JGƒ£N  íë°UCGh  π©aCG  Ée  »`̀YCG  âæμa

.ø©ªàH »JGƒ£N ¢SQOCGh

 •?π«ªŒ äÉ«∏ªY âjôLCG ∂fCG ¢†©ÑdG OOôj
 ÚMh  ,Ωƒ«dG  ≈àM  π«ªŒ  á«∏ªY  …CG  AGôLEÉH  ºbCG  ⁄

 √òg  ó°V  â°ùdh  ,∂`̀ dP  ¿Ó`̀YEÉ`̀H  π`̀é`̀NCG  ’  É¡H  Ωƒ``̀bCG

 íÑ°üj  ’  »c  á¨dÉÑŸG  ΩóY  •ô°ûH  øμdh  äÉ«∏ª©dG

.kÉ«°ùμY ∫ƒ©ØŸG

 øe áÑjôbh kGóL á«©«ÑW áfÉ°ùfEG »æfCG ô©°TCG kÉ«°üî°T

 ¿CG øμªŸG øe øμdh ,kÉ°SÉ«≤e ¢ù«d √óMh πμ°ûdÉa Ö∏≤dG

 ≈àM ¬≤M ¬d ôª©dG ¿C’ ,√ÒZ hCG ¢ùcƒJƒÑdG Ωóîà°SCG

.ÒÑc πμ°ûH ô¡¶ŸG Ò¨àj ’

 •?¿É°ùfE’G Qƒ°ûH IOÉZ øY GPÉe
 øY  åëÑdG  kÉ`̀ª`̀FGO  ∫hÉ``̀ MCGh  ∂ë°†dGh  ìô`̀ ŸG  Ö`̀ MCG

 AÉ«°TC’G óMCG ¿CG kÉª∏Y ,¿õ◊G øY OÉ©àH’Gh IOÉ©°ùdG

.ˆG IOGQEG É¡æμdh ,Ö‚CG ⁄ »æfCG »æfõ– »àdG

.∫õæŸG ‘ ¢Sƒ∏÷Gh ïÑ£dG iƒgCG á«Jƒà«H ICGôeG ÉfCGh

 •?øØdG øe ∂≤M pâ∏f ∂fCG øjô©°ûJ πg ,kGÒNCG
 ‹  º¡eGÎMGh  ¢SÉædG  áÑfi  »æàëæe  »JÒ°ùªa  ,º©f

 πªLCGh »°SCGQ ≈∏Y ¬©°VCG π«ªL êÉJ ¬fC’ »æ«Øμj Gògh

 ¿ÉæØ∏d  Qƒ¡ª÷G  ôjó≤J  »`̀g  á«eƒéædÉa  ,‹  ËôμJ

.¬d º¡àÑfih

 

áª©W π«Ñf .O

بناء الوطن
 πLCG  øe  √Gƒ`̀b  ≈∏Y  ®ÉØ◊Gh  ¬fÉÁEG  áªcGôeh  ¬à°†¡f  ≥«≤–h
 Ëó≤J  ∫Ó`̀N  ø`̀e  ’EG  Gò`̀g  çóëj  ø`̀d  ,óFGó°ûdG  â`̀bh  ÉgQÉªãà°SG
 AÓYEG  áë∏°üŸ  Qƒ`̀eC’G  ôFÉ¨°U  øY  ™aÎdGh  ΩÉ°ù÷G  äÉ«ë°†àdG

 .¬à©æeh ¬àÑ«g RGôHEGh ¬àfÉμe õjõ©Jh ó∏ÑdG ó›
 ÒμØàdG øY âØbƒJ ?É¡JGP øY É¡JÉHÉ£N qÈ©J πgh áØFÉN áeC’G πg
 GPÉe  ,Qó≤dG  á¨∏H  ∂°ùªààd  ,∞∏îàdG  øe  ÉgQô–h  É¡JGP  AÉæH  ‘
 ájôμØdG ÖFGôÿG ¬LGƒf ÉæH ∞«ch ?É¡H â©bh »àdG áKQÉμdG â∏©a
 ∞∏îàdG  QÉÑZ  ¢†Øfh  ¢Vƒ¡ædG  ¤EG  Éæ©aóJ  ¿CG  Öéj  ’EG  ?ájOÉŸGh

 ?á«©ÑàdGh
 πcƒJ ,ÚbƒØàe ¢SÉfCG ¤EG êÉàëj ™bGh ,™ªàéŸG AÉæH ÉföüH πØZCG
 ,ΩÉ°ù÷G  ∫ÉªYC’G  IQGOE’  á∏¡°ùdÉH  â°ù«d  »g  äÉ«dhDƒ°ùe  º¡«dEG
 çQGƒμ∏d  á«ªà◊G  ájÉ¡ædG  »∏°üØe  Ú`̀H  ¿ƒ`̀©`̀bGh  Ωƒ`̀«`̀dG  øëæa
 Ò°ùdGh  Qƒ£àdG  á«∏ªY  IOÉ©à°SG  ¿C’  ,ájGóÑdG  ±GôWCÉH  ∑É°ùeE’Gh
 GóZ Éæ©«ªLh ,áÑ©àeh ábÉ°Th á∏jƒW ¿ƒμà°S ójóL øe É¡∏Ñ°S ≈∏Y
?™ªàéŸÉH ∞«μa ,IOÉ≤dG πgGƒc â∏≤KCG »àdG äGójó¡àdG ºéM º∏©j

 ,ÉfOƒLƒd ≥HÉ°ùdG ïjQÉàdG ácôM ÈY kGÒãc ¿ƒÄÑæàŸG çó– ó≤d 
 äÉjôHÈdG IOƒY ÈY ôYòdG ,¬H GƒKó– Ée êÉàf ,äÉ©ªàéŸG ÜÉàfGh
 ,πà≤e ‘ ÉæJÉ©ªà› Ö«°üJh çó– »g Égh ,öVÉ◊G ¤EG áÁó≤dG
 ‘  ¢ù«d  ¥QÉ`̀Z  ÉfOƒLƒa  ,á«îjQÉàdG  ≥FÉ≤◊G  ¤EG  ¬Ñàæf  ⁄  ÉæfC’

.É¡Y qƒæJ ‘ É‰EGh ,§≤a áÄ«£ÿG
 ¿C’ ,º`̀¡`̀e ø`̀e Ì``̀cCG  í`̀Ñ`̀°`̀UCG ÊÉ`̀°`̀ù`̀fE’G ôμØdG AÉ`̀æ`̀H IQhö``̀V ¿EG
 ,π«ëà°ùe ¬eó≤J ¿EÉa π°†aC’G ƒëf Ò¨àj ¿CG πÑ≤j ’ …òdG ¿É°ùfE’G
 ,É¡fhDƒ°T IQGOEG ≈∏Y äGOÉ«≤dG É‰EG ,Üƒ©°ûdG ¬©æ°üJ ’ ïjQÉàdÉa
 ,¬àYÉæ°U  iƒb  õcGôe  ≈∏Y  ÖîædG  äÉaÓàNG  êÉàf  ≥≤ëàj  Gògh
 É¡fCG  º∏©J  ôμØJ  Éªæ«Mh  ,Iö`̀SÉ`̀ÿG  »`̀g  Üƒ©°ûdG  áé«àædG  ‘
 »g  π°UÉM  ´Gö`̀U  …CG  êÉàf  ÉgÉjÉ≤H  ¿CG  ’EG  ,kÉÄ«°T  íHôJ  ødh  ⁄
 AÉæH ≈∏Y ádhódG IQób ô¡¶J Éægh ?ôªà°ùJ ∞«μa ,ôªà°ùà°S »àdG
 ΩÉ¡°SE’G πLCG øe ,¬JÉbÉW πc ¬æe êôîà°ùJ ¿CG É¡«∏Y …òdG É¡fÉ°ùfEG
 ,™ªà› …CG øjƒμJ ‘ ¬æe πjóH ’ ¿É°ùfE’G ¿C’ ,ójóL øe É¡FÉæH ‘

.ádhódG ⁄É©e º°Sôj ¬JGP qóëH ƒgh
 πÑ°Sh ¬JÉ«M äÉ«dBG  øY má«Yƒf má°SGQód ™ªà› …CG º«¶æJ ™°†îj
 ,√OƒcQh √OƒªNh √É°Vƒa äÉjôéÃ §ÑJôj ∂dP øe ÌcCGh ,¬àcôM
 äÉ©ªàéŸGh  ,∞∏îàdGh  Qƒ£àdG  äÉ`̀LQO  É¡ªμ– Qƒ`̀eC’G  √òg  πc
 »àdG  äÉ©ªàéª∏d  É¡Ø∏îJ  äÉ`̀LQO  ÖjQ  ¿hO  øe  ßMÓJ  á«Hô©dG
 …òdG ¿CG äÉ©ªàéŸG √òg ¿É°ùfEG º∏©j kÉ°†jCGh ,áeó≤àŸG OÓÑdG ‘ É«–
 äÉaÉ°ùŸG É‰EGh ,á«aGô¨÷G äÉaÉ°ùŸG â°ù«d Üƒ©°ûdG ÚH π°üØj
 É¡jód  ÉæJÉ©ªà› ¿CG  ó‚ ∂dòc ,ºμ◊G º¶fh á«bƒ≤◊Gh á«ª∏©dG
 äÉ©ªà› É¡fCG ºZQ ,á«YÉªàL’G á«∏YÉØdGh ¢ü≤ædGh ΩDhÉ°ûàdG oó≤ oY
 ¤EG Ò°ùfh ∂dP í∏°üf »μdh ,IôNB’Gh »Ñ«¨dG Égôμa øμ°S ,á«æjO
 ,øëf  øjCG  ±ô©æd  ,ájôμØdG  ¢ù«jÉ≤ŸG  ≈∏Y  OÉªàY’G  Éæ«∏Y  Qƒ£àdG

 ?ÉæJGQób Éeh
 ¬«æÑj  ó°ù÷G  ¿C’  ,ô`̀μ`̀Ø`̀dG  AÉ`̀æ`̀H  ≈∏Y  kÉ`̀ª`̀FGO  qö``̀UCG  Êó``̀LCG  ∂`̀dò`̀d
 ,Qƒ°†◊G  Ö∏Œh  ,äÓμ°ûŸG  π–  ÉgóMh  QÉμaC’G  ,õÑN  ∞«ZQ
 á«Hô◊G IôFÉ£dGh ™aóŸÉH ∫ƒ∏◊G ¿CG ó≤à©J á«Hô©dG ÉæJÉ©ªà›h
 ,áæ«aódG OGƒŸGh ∫hÎÑdG ≈∏Y É¡«∏Y ∫ƒ°üë∏d óªà©Jh ,ñhQÉ°üdGh

.É¡©«æ°üJh ÉgQÉªãà°SG ≈∏Y IQó≤dG ¿hO øe
 ?øëf øjCG ∑GQOEG á«∏ªY ¤EG ∫ƒ°UƒdG ƒg ∂dP πc øe ¬ehôf Ée ¿EG
 »¨Ñæj »àdG á¡LƒdGh É¡à«gÉe å«M øe AÉ«°TC’G º¡a ¤EG π°üf ¿CGh
 áÑ°ùædÉH  kGOƒLƒe  ó©j  ’  A»°ûdÉa  ,É¡«∏Y  »æÑfh  ,É¡«dEG  ¬éàf  ¿CG
 ,Éæ∏≤Y  ‘  √OƒLh ≈∏Y  kÉfÉgôH  hó¨J  Iôμa  ó∏j  ÉeóæY  ’EG  ÉfQƒ©°ûd
 Gògh ,¬Øjô©J ¿hO øe A»°T ƒg A»°ûdG ¿CG ≈∏Y öüf ÉædRÉe π¡a
 Éeh ?ÉæfÉ°ùfEG  ∞∏îJ ÜÉÑ°SCG  ºgCG  øe ¬Øjô©àd  ¬éàf  ⁄ ¿EG  √ÈàYCG
 Éædƒ– ∂dòH º≤f ⁄ GPEÉa ,…ƒ«◊G ∫ÉéŸG ‘ åëÑdG ƒg ¬«dEG ƒYOCG
 ¥ô¨j …òdG ∞∏îàdG Gòg ,∞∏îàdG √ƒYóf Ée Gògh ,¿É°ùfEG ¬Ñ°T ¤EG
 Ωó¡d É‰EGh ,§≤a ¬JGP Ωó¡d ¢ù«d ¬©aóJ »àdG I’ÉÑeÓdG ‘ ¿É°ùfE’G
 ÊÉ°ùfE’G A»°ûdG ≥∏©àj ¿CG ‘ Ò°V ’ ¿CG ócDhCG kÉ°†jCG Éægh ,¬©ªà›
 ÜÉ©«à°SGh ¬©bGh º¡Ød ¬H òNCÉj Ée ,»¡dE’G ¬«∏Y ≥∏£j ,ôNBG A»°ûH
 hCG  AÉæÑdG  á«fÉμeEÉH  ¬°SÉ°ùMEG  ¿É°ùfE’G  ó≤Øa  ,¬```̀JGhOCGh  √öüY
 ¢SÉ°ùME’G  ¬fGó≤a  ¤EG  …ODƒ``̀j  Gò``gh  ,¬fÉ«æH  á`̀HQÉ`̀fi  QGôªà°SG
 ¢SÉ°ùME’G ≈∏Y ¬∏cGƒJh IôNB’G QÉμaC’ ¬eÓ°ùà°SGh óéŸG áYÉæ°üH

.¬H »¡dE’G
 ±ƒÿG  AÉ¡fEÉH  ∂dP  ¿ƒμjh  ,¬fÉ°ùfEG  ôμa  AÉæH  »æ©j  øWƒdG  AÉæH
 ,Ωƒ∏©e ¤EG ¬∏jƒ–h ∫ƒ¡éŸG ±É°ûàc’ »©°ùdGh , qÖM ¤EG ¬∏jƒ–h
 …òdG  »bÓNC’G  ≥∏£æŸÉa  ,√ô¡b  øμÁ  ’  kGhó`̀Y  √QÉÑàYG  øe  k’ó`̀H
 ∞bƒàŸG »æjódG ≥∏£æŸG øe ºgCG øWƒdG OGôaCG ÚH ºª©j ¿CG »¨Ñæj
 …ƒ¡à°ùj  ,√OƒæH  øe kGóæH  øjódG  Èà©j  »bÓNC’Éa  ,ájƒ°VÉŸG  óæY
 Éeh ó«dÉ≤àdGh ±Gô`̀YC’G  øe ¿ qƒμJ ¬fƒμd  ,»YÉªàL’G ôμØdG  ∂dòH
 ¤EG  ¿ÉjODƒj  ¢UôØdG  áMÉJEGh  πª©dG  õjõ©J  kÉ°†jCG  ,¿É°ùfE’G  ¬∏ªY
 ôμØdG ¿C’ ,í«ë°üdG ΩÓ°ùdG ¿ÉcQCG AÉæHh OGôaC’G äÉHGòY ∞«ØîJ
 ¿CÉH  ¬fÉÁEGh  ádGó©dÉH  ∂°ùªàjh ,Üô◊G ™e IhGóY ≈∏Y  ÊÉ°ùfE’G
 •öT ,¬JGP  AÉ≤∏J  øe πª©dGh  Iô£ØdÉH  ÒμØàdG  ¬d  íª°ùJ  ¬JGQób
 ÜQÉéàdÉa ,IóYÉ°ùe ¿ƒμJ ¿CG  Öéj »àdG äÉ¡«LƒàdG ¬d Ωó≤J ¿CG
 ¢SÉ°SCG  ƒg  OôØdG  ¿CG  ¤EG  Ò°ûJ  ™FÉbƒdGh  ΩÉ`̀Y  πμ°ûH  á«fÉ°ùfE’G
 ¢ù°SCG ‘ §jôØàdG »æ©j OôØdG AÉæÑH §jôØàdGh ,IQÉ°†M …CG êÉàfEG
 ’ ¿É°ùfE’Gh ,IQÉ°†◊G øe IójóL ´GƒfCG  QÉ¡XEGh qö†ëàdG  AÉæH
 kGQÉμaCG ¬°SÉÑdEG øμÁ ’h ,ÅLÉØe πμ°ûH Qƒ£J …CG ≥«≤– ™«£à°ùj
 ÜÉ©«à°SG ΩóYh êƒ°†ædG äÉLQO ähÉØJ ¿C’ ,¬æY áÑjôZ IQÉ©à°ùe

.AÉæH …CG π°ûa ¤EG ¿ÉjODƒj É¡JÉLÉM
 ,ø`̀Wƒ`̀dG  ¿É`̀°`̀ù`̀fEG  ôμa AÉ`̀æ`̀H  ‘ iÈ``c  äÉ`̀jó`̀– ∑É`̀æ`̀g  ¿CG  ∂°T ’
 âæμ°S  »àdG  á«°SÉ°SC’G  ÇOÉÑŸG  øe  Òãc  º«£–h ôMO ‘ ≈∏éàJ
 ¬îjQÉJ  ø`̀e  ¿ qƒ`̀μ`̀J  …ò`̀dG  Gò`̀g  ,»Hô©dG  ¿É°ùfEÓd  …Oô`̀Ø`̀dG  π≤©dG
 ájôM  ¬Jò≤fCG  å«M  ,ájOÉ°üàb’Gh  á«°SÉ«°ùdG  ¬JÉbÓYh  »æjódG
 É«ëj ¬fCÉH OôØdG ô¡¶a ,»Yƒ°VƒŸG ó≤ædÉH ¬eÉ«bh »æWƒdG …CGôdG
 â°ù«dh  á∏«°Sh  ádhódG  ÈàYGh  ,¬æWh  áë∏°üŸ  ’  ¬°ùØf  áë∏°üŸ
 AÓYEGh  íeÉ°ùàdG  ≈∏Y IQó≤dG  ó≤Øa ,QGƒ◊G áØ°ù∏a  n¢†aQh ,ájÉZ
 ™£à°ùj  º∏a  ,kGôØc  Èà©j  ∂dP  ÒZh ,ˆ √Dh’h  ¿Éμa  ,Ö◊G ¿CÉ°T
 ¿É°ùfE’G Gòg ≈≤Ñ«d ,Qƒ£àdG á«∏ªY çGóMEG  ‘ º¡°ùj ⁄h ,Qƒ£àdG
 ¢ü∏îà°ùj ⁄h ,»æjO ¬≤∏©J ¿C’ ,¥ÓNC’G IóMƒH øeDƒj ⁄ ,kÉjOôa
 ’EG Ωó≤àj ’h Qƒ£àj ’h ƒªæj ’ ¬fCÉH »∏μdG »bÓNC’G ¢SÉ°ùME’G øe
 »æ©j ∂dòH ¬fÉÁEG ¿C’ ,øjóàdG ´ƒæàe ¿Éc Éª¡e ´ƒªéŸÉH øeBG GPEG
 ¿CG ≈∏Y ∫ój Gògh ,IÉ«◊ÉH kAÉ¡àfGh ¬dE’G øe kGAóH ,A»°T πμH ¬fÉÁEG

.∑ôëàŸG ÉgQƒ£J ¢SÉ«≤eh ¬à«fóŸ QÉÑàNG ºgCG Éªg ¬Jƒbh ¬eó≤J
 É¡d  πμ°ûj  á`̀dhó`̀dG  ø`̀e  á«æjódG  ∫É`̀eB’É`̀H  Ö©°ûdG  ájò¨J  Ωhõ`̀d  ¿EG
 á«dhCG  IOÉe  ºgCG  É¡fÉ°ùfEG  Èà©J  É¡fC’  ,Ée  xóM ¤EG  kÉMÉJôe  kGÒª°V
 ójôJ Ée Qó≤H ¬à£YCGh πãeC’G πμ°ûdÉH É¡©«æ°üàH º≤J ⁄ ¿EÉa ,É¡jód
 ∂°SÉªàdG áYÉæ°üa ,äÓØf’G ¤EG ÖgPh ,É¡«∏Y Ö∏≤fG ,¬æe òNCÉJ ¿CG
 »æÑf ¿CG Éæ©£à°SG ÉgÉfóLCG ¿EG ÉæfC’ ,IQhöV øe ÌcCG »YÉªàL’G
 ¿CG  √ôμa  ‘  kÉ«Ñ∏°S  k’É«N  πªëj  ¿É°ùfEG  …C’  øμÁ  ’h  ,IQÉ°†M
 √OƒLƒH ¢SÉ°ùME’G »àdÉM ¿hO π«ªL øWh AÉæH ‘ º¡°ùj hCG »æÑj
 ∫ƒædG πμ°ûJ QÉμaC’Éa  ,¬«a √É«ëj ¿CG Öéj …òdG ¿ÉeC’Gh ÊÉ°ùfE’G
 ¢ùμ©æJh  ,á∏«ª÷Gh  á«HÉéjE’G  ∫ÉªYC’G  ¬«∏Y  è°ùæJ  …òdG  »JGòdG
 ,ìÓ°UEGh ¬«LƒJ ¤EG êÉàëj QÉμaC’G QÉ°ùeh ,ádhódGh ™ªàéŸG ≈∏Y
 kIóMhh Ò°ùŸG ‘ kÉ≤aGƒJh ¢ù«°SCÉàdG ‘ Iƒb πμ°ûj áé«àædG ‘ ¬fC’
 ¿ƒμJ äÉ«°†à≤ŸG √òg º¡a ¤EG  π°üf ⁄ GPEÉa ,Ò°üŸGh ±ó¡dG ‘
 Ëƒ≤J  ≈∏Y  É¡JQób  ádhódG  ó≤ØJh  ,¬dÉ qªY  ∂¡æJ  ,AÉLôY  Éædƒ∏M
 øWGƒŸGh  øWƒdÉa  ,äCÉ£NCG  øjCG  øY  åëÑdG  ‘  √ƒàJ  hCG  ,AÉ£NC’G
 ácô◊G  ƒg  ¿É°ùfE’Éa  ,¢``̀VQC’Gh  ôμØdG  Éªgh  ,π°üØæJ  ’  Ió`̀Mh
 »c ,ºFGO πμ°ûH ¬àfÉ«°Uh √ôjƒ£J ≈∏Y πª©dG Öéj ∂dòd ,∑ qôëŸGh

 .øWƒdG πqã“ »àdG ¢VQC’G ™«°†J ’

نـافـذة

¢Só©dG  πFGh |

 ∫É› ‘ πjƒ£dG »æØdG ÉgQGƒ°ûe Qƒ°ûH IOÉZ Iôjó≤dG ájQƒ°ùdG áfÉæØdG äCGóH
 ,Éªæ«°ùdGh ÉeGQódG ‘ πªY áÄe ÜQÉ≤j Ée áeó≤e π«ãªàdG ¤EG ¬éàJ ¿CG πÑb ¢übôdG

.á«îjQÉJh ájó«eƒch á«eÉ°Th á«YÉªàLG áYƒæàe ∫ÉªYCG ‘ ácQÉ°ûe
 á©«°V{h záªYÉf ∑Gƒ°TCG{h zÉæ¡dG ƒHCG ΩÓMCG{ ,á«eGQódG É¡JÓ°ù∏°ùe øe

 z¢ûjhÉ°ûdG ¿ôL{h zIƒ∏◊G ÉæeÉjCG{h zAƒ°V á©≤H{h zIQÉ◊G ÜÉH{h zá©jÉ°V
 zÚ©jÉ°V Ú©jÉ°U{h z»böT âîJ{h z¥GQƒdG ó©°SCG{h z…óL â«H{h

 Gòg øe AÉ°ùf{h zôFGôM{h zÉ«fO{h z»eÉ°T ΩÉªM{h zΩGô◊G ≥°û©dG{h
.zøeõdG

 kÉ©«ªL º¡à∏eÉ©eh ,»æØdG §°SƒdG ‘ É¡FÓeR øe É¡Hôbh É¡eO áØîH Qƒ°ûH õ«ªàJ
.áÁôμdGh áª¡°ûdG áÑ«£dG áfÉæØdG »gh ,™«ªé∏d ΩGÎMG §fi É¡∏©éj Ée ,áÑëÃ

:‹ÉàdG QGƒ◊G ∫ÓN øe zøWƒdG{ ≈∏Y áØ«°V â∏M Qƒ°ûH

لم أقم بإجراء أي عملية تجميل حتى اليوم 
وحين أقوم بها لا أخجل بإعلان ذلك

»æ«jÓ¨dG ¬`∏dG  áÑg |

 äGQÉ¡H øe …CGôdG ‘ ±ÓÿG ¿EG
 ÚH ™ªŒ »àdG á«LhõdG IÉ«◊G

 ¬Jô¶fh √ÒμØJ Éª¡æe πμd Ú°üî°T
 ±ÓÿG Qƒ£J ƒd GPÉe øμd .QƒeC’G ¤EG

 ?QÉé°ûdG óM ¤EG ÚLhõdG øjòg ÚH
 ‘ ¢ù«d ,Éª¡æ«H áeÉ«≤dG Ωƒ≤J ÉeóæY
 ΩÉY ¿Éμe ‘ É‰EG ,¢UÉÿG Éª¡dõæe

 º¡d ÜGôZCG ™ª°ùeh iCGôe ≈∏Yh
 Iôe á«dÉÑe ÒZ ,áØ∏àfl ô¶f äÉ¡Lh
 ó¡°ûŸG ¿ƒμj ∞«c .äGôe Iôμæà°ùeh

 IOQ Éeh ?ógÉ°ûj øe ô¶f á¡Lh øe
?¬∏©a

 ∞°üj  (êhõàe  ,»μ«fÉμ«e  ¢Sóæ¡e)  πeÉc

 πeÉμH  ¬ægP  ‘  kGô°VÉM  ∫Gõ`̀j  ’  kGó¡°ûe

 ∫ƒ≤j  ,√Gô``j  ¬`̀fCÉ`̀ch  ¬∏«°UÉØJh  ¬`̀KGó`̀MCG

 á≤fÉN  áªMR  øe  QÉàeCG  ó©H  ≈∏Y)  :πeÉc

 øe ¬H kÉHQÉg kGó«©H √ô¶æH í«°ûj πLôdG ¿Éc

 ™ØJôŸG  ¬àLhR  äƒ°U  ¬H  ÖÑ°ùàj  êGôMEG

 ,’ ,êÉYRE’G  óM ¤EG  ´ƒª÷G ¥ôîj …òdG

 ∫hÉëj  äƒ°üH  É¡d  ∫ƒ≤j  ¿Éc  ,áfÉgE’G  πH

 ¿Éμe ‘ øëæa »FógG{ :kÉ°†Øîæe ¿ƒμj ¿CG

 É¡fCG ’EG zÉæ«dEG ô¶æj ™«ª÷G ¿CG ,Ö«Y ,ΩÉY

 ’{  ¬¡LƒH  ñô°üJh  É¡æY  kGó«©H  ¬©aóJ

 ∂ë°†aCG  ¿EG  ó`̀jQCGh  ∂àªÄ°S  ó≤d  »æàμ°ùJ

 πeÉc  ™HÉàjh  z‹É`̀HCG  äóY  Ée  ¢SÉædG  ΩÉ`̀eCG

 øe  ´ƒª÷G  ¤EG  ô¶æj  πLôdG  òNCG{  :ÓFÉb

 ‘h  ¬«a  á°üNÉ°ûdG  º¡JGô¶f  iôj  ,¬dƒM

 ,Gôªà°ùe  É¡NGô°U  ∫Gõ`̀j  ’  »àdG  ¬àLhR

 ‘ √QhóH ñô°üjh ¬HÉ°üYCG ó≤Øj ºK ∂ÑJôj

 ?É¡àÑμJQG »àdG áÁô÷G Ée ≈Øc :zÉ¡¡Lh

 ÖÑ°ùH  ƒ`̀gCG  ?Gò`̀g  ∂aô°üJ  øjQÈJ  ∞«c

 …ò`̀dG  ôéàŸG  ø`̀e  êhô`̀ÿÉ`̀H  ∂dÉé©à°SG

 ‘  ójóëàdÉHh  áYÉ°S  øe  ÌcCG  ¬«a  Éæ«°†b

 »©e Ú≤ÑJ âæcCG ?á«dõæŸG äÉ°VÉ«ÑdG º°ùb

 πg ?∂dP âÑÑMCG ƒd äÉ«fhÎμd’G º°ùb ‘

 øe ≥FÉbO Iô°ûY ƒdh »ÑfÉéH Ú≤ÑJ âæc

 »Øch  ∂°ùØf  »eÎMG  !≈Øc  !≈Øc  ?∂àbh

 ¢SÉædG  ô¶æj  ∞«c  …ô¶fG  ,ñGô°üdG  øY

 :πeÉc  É¡Ø°üj  Éªc  ó¡°ûŸG  ájÉ¡f  .Éæ«dEG

 kGó«©H »°†ŸÉH ´QÉ°S êhõdG ¿CG ‘ â∏Œ{

 OÉ◊Gh ™ØJôŸG É¡Jƒ°U øe ºZôdG ≈∏Y É¡æY

.z∫’PEGh Iƒ°ù≤H ¬≤MÓj ∫Gõj ’ ¿Éc

 ñô°üJh ,¬dÉæJ ’h ¬Hƒ°U Égój ó“ âfÉc{

 √AÉ°S óbh É¡Fó¡j ¿CG ƒg ∫hÉëj Éªæ«H É«dÉY

 ¬«dEG ¿hô¶æj ¿ÉμŸG ‘ øjOƒLƒŸG iôj ¿CG

.zÜGô¨à°SÉH

 Ühóæe) Ò°ûH √ôcòàj »eGQódG ó¡°ûŸG Gòg

 êhR ÚH ¬eÉeCG π°üM QÉé°T øe (äÉ©«Ñe

 âæc :∫ƒ≤j ,¥ƒ°ùàdG õcGôe óMCG ‘ áLhRh

 Ö«Y{  :É¡d  ∫ƒ≤j  ƒgh  ìƒ°VƒH  ¬©ª°SCG

 OôJ  øμJ  ⁄  É¡æμd  zÉæ«dEG  ô¶æj  øe  ∑Éæg

 É¡dÉ©ØfG IóM øe ójõJ πH Úμà°ùJ ’h ¬«∏Y

 AGREG .É¡Jô£«°S øY êôN πØ£c √ô¡æJ »gh

 ±ÉN ¬æμd πNóàj ¿CG Ò°ûH ôμa ó¡°ûŸG Gòg

 É¡Ñ°†Z ΩÉL Ö°üàd Ió«°ùdG ∫ƒëàJ ¿CG øe

 ¿ÉYô°S{ ºàîjh ,πNóàdG ΩóY Qô≤a ,¬«∏Y

 çóëàjh πNóàj  øeC’G  øe kÓLQ âjCGQ  Ée

 ™e áLhõdG âLôN ÚM ≈∏Y ,πLôdG ™e

 §°Sh QÉé°ûdG ¿Éμe ácQÉJ áKÓãdG ÉgO’hCG

.zº¡æe óMGh ÉfCGh øjô°VÉ◊G ∫ƒgP

 á¨d  á°SQóe)  á«eÉ°S  ≈°ùæJ  ’  ,ÉgQhóH

 øjQÉé°T  ≈∏Y  IógÉ°T  âfÉc  É¡fCG  (á«HôY

 :ÈîJ  ,¬æ«Y  Ωƒ«dG  ‘  Éª¡àaOÉ°U  ÚæKG

 ΩÉeCG ΩÉ©dG ´QÉ°ûdG ‘ ¿Éc ∫hC’G QÉé°ûdG)

 IQÉ«°S  øe ∫õæJ  ICGôeG  âjCGQ  å«M ,»à«H

 ‘  áfƒæéŸÉc  ñGô°üdÉH  CGóÑJh  ,É¡LhR

 ,IQÉ«°ùdÉH  É¡©Ñàj  É¡LhR  Éªæ«H  ,≥jô£dG

 øe  IQÉ«°ùdG  Üƒ`̀cô`̀H  É¡YÉæbEG  ’hÉ``̀fi

 ó¡°T  ¬∏c  »◊G  ¿CG  ó≤àYCGh  ,ihó`̀L  ¿hO

 ™HÉàJ  »`̀gh  á«eÉ°S  º°ùàÑJ  ,IôLÉ°ûŸG

 IOÉ°ûe  ∑É`̀æ`̀g  kÉ`̀°`̀†`̀jCG{  :á`̀∏`̀FÉ`̀b  É¡ãjóM

 âcQÉe  ôHƒ°ùdG  ‘  »`̀eÉ`̀eCG  â©bh  IOÉ`̀M

 ¢†©H  ¿É©°†Ñàj  ÉfÉc  ,ÚHÉ°T  ÚLhR ÚH

 áLhõdG  iQCG  âæch  á«cÓ¡à°S’G  ™∏°ùdG

 ,™∏°ùdG  ¢†©H  ¥ƒ°ùàdG  áHôY  ‘  ™°†J

 ,É¡fÉμe  ¤EG  ÉgOôH  É¡LhR  Ωƒ≤j  ºK  øeh

 »g  äCGó`̀H  ¿CG  ¤EG  Iôe  øe  Ì`̀cCG  ∂dP  π©a

 ñGô°üH  ƒg  É¡dOÉÑjh  ¬¡Lh  ‘  ñô°üJ

 ¢†©H  »eQ  ¤EG  ´ƒ°VƒŸG  Qƒ£J  ºK  ,≈∏YCG

 áeQÉY  ≈°Vƒa  çGó`̀MEGh  É°VQCG  ™FÉ°†ÑdG

 ¿ÉμŸG  ‘  Oƒ`̀Lƒ`̀ŸG  ø``eC’G  πNóJ  âÑ∏£J

 ºK  á¶◊  á«eÉ°S  âμ°ùJ  zÉ`̀ª`̀¡`̀LGô`̀NE’

 º∏«a  ¬fCÉch  áYô°ùH  ô`̀eC’G  iôL{  :∫ƒ≤J

.zêGôNE’G A…OQ Ò°üb

 (äGƒæ°S 4 øe áLhõàe ,∫õæe áHQ) GQƒf

 ,ÚLhR ÚH GOÉM ÉaÓN äó¡°T kÉ°†jCG »g

 ¿Éc{ :QÉé°ûdG π«°UÉØJ …hôJ »gh ∫ƒ≤J

 êhõdG  ÉæjCGQh  ,øjôaÉ°ùe  »JQÉLh  …QÉL

 Égô¶àæ«d  IQÉ«°ùdG  ¤EG  ¬`̀à`̀LhR  ≥Ñ°ùj

 ‘{  :∞«°†Jh  ,z¬«∏Y  äô`̀NCÉ`̀J  É¡æμdh

 10  øe  Ì`̀cC’  π£j  ⁄  ÉgÒNCÉJ  ,™`̀bGƒ`̀dG

 É¡côJh IQÉ«°ùdG QOÉZ êhõdG ¿CG ’EG ,≥FÉbO

 ¬H â∏°üJG ,â«ÑdG øe âdõf ÚM √óŒ º∏a

 ,É¡ÑfÉL ¤EG Éæc øëfh ,∫Gƒ÷G ¬ØJÉg ≈∏Y

 GPÉe  GhQó≤J  ¿CG  ºμdh  É¡àŸÉμe  ≈∏Y  Oôa

 ∂ë°†∏d  º∏°ùà°ùJh  GQƒf  ó¡æàJ  .z!Éæ©ª°S

 IQÉ÷G ¬à©æbCG{ :á∏FÉb É¡à°üb ™HÉàJ »gh

 ¿ƒæ÷G ÉæjCGQh OÉ©a ,¬©e ÉgòNC’ IOƒ©dÉH

 QGO  GPÉ`̀ e  …Qó`̀ f  ’h  ,¬«æ«Y  øe  ôjÉ£àj

 ∂∏J  ≈∏Y  Éæ≤Ø°TCG  Éææμd  ,∂dP  Ö≤Y  Éª¡æ«H

 ÖÑ°ùdG  GQƒ`̀f  ±ô©J  ’  zÉ¡eƒj  áæ«μ°ùŸG

 Gòg  ≈∏Y  ±ô°üàj  É`̀gQÉ`̀L  π©L  …ò``̀dG

 ∂dP  ¿Éc  ÉÃQ{  ¬fCG  íLôJ  É¡æμdh  ,ƒëædG

 ,ôØ°ùdG ÖÑ°ùH óYÉ°üàj …òdG ôJƒàdG áé«àf

.zÉ¡eÎëjh ¬àLhR Öëj ºc ±ôYCG ÉfCÉa

 ´QÉ°ûdG  ‘  Ú`̀LhR  ∑Gô`̀Y  ó¡°ûe  ∫Gõ`̀j  ’

 √ôcòàj  ,(Ö`̀°`̀SÉ`̀fi)  ôªY  ø`̀ gP  ‘  É«M

 É¡Hƒ°ûj  IÈæH  ∫ƒ≤jh  ,¬∏«°UÉØJ  Oô°ùjh

 ≈∏Y  ’ƒÑ≤e  ô`̀ eC’G  øμj  ⁄{  :QÉμæà°S’G

 IóëH  ¿ÉNô°üj  ¿ÉLhõdG  ¿Éc  ,¥Ó`̀WE’G

 ÚÑJCG  ⁄ ,ôNBÓd ÉªgóMCG  ºFÉà°ûdG  ¿Ó«μjh

 ájÉ¡f  É¡fCÉH  äô©°T »ææμdh QÉé°ûdG  ÖÑ°S

 ,á≤«≤◊G ‘{ :ÉMRÉe ôªY ™HÉàjh z⁄É©dG

 Iôe  ∞`̀dCG  ôμaCG  »æ∏©éj  ó¡°ûŸG  Gò`̀g  ¿EG

 :É¶MÓe  Ö≤©jh  zêGhõ`̀ dG  Qô`̀bCG  ¿CG  πÑb

 øjôLÉ°ûàŸG  Ú`̀Lhõ`̀dG  ó¡°ûe  ÈY  ó≤d{

 ∂dP  ,Éª¡æ«H  ºgÉØàdGh  ΩGÎ`̀M’G  ΩóY  øY

 .zÉ©°ûHh ’òe ¿Éc Éª¡«°ùØæH  √Ó©a Ée  ¿CG

 ¤EG áÑ°ùædÉH QGô°SC’G ßaÉM ƒg â«ÑdG ¿C’h

 ¤EG  áë«°üædG  ¬«LƒàH  ôªY OOÎj ’ ,ôªY

 ÉªgóMCG  ΩÎëj  ¿CG)  ¤EG  É«YGO  ÚLhR  πc

 êÉYREG  Éª¡d  ≥ëj  ’)  ¬fCG  GócDƒeh  (ôNB’G

 á°UÉÿG  Éª¡∏cÉ°ûeh  Éª¡JÉaÓîH  ¢SÉædG

 πNGO  É¡«∏Y  É«≤Ñj  ¿CG  Éª¡«∏Y  Ú©àj  »àdG

.(á≤∏¨ŸG ÜGƒHC’G AGQh â«ÑdG

 áHQ)  IQÉ°S  ≈∏Y  ´ƒ°VƒŸG  âMôW  ¿EG  Ée

 á°†jôY  áeÉ°ùàHG  âª°ùàHG  ≈àM  (∫õæe

 GQÉé°T  äógÉ°T  ,º`̀©`̀f{  :á∏FÉb  â≤∏Yh

 ∑GôY  ¤EG  Qƒ£àj  OÉ`̀c  Ú`̀LhR  ÚH  ÉØ«æY

 ó≤a ,Éª¡æe áÑjôb âæc »æfCG ÉÃh ,…ójC’ÉH

 á¡L  øe  êhõ`̀dG  Ió`̀dGh  ÖÑ°ùdG  ¿CG  âª¡a

 ™HÉàJ  ziô`̀NCG  á¡L  øe  áLhõdG  Ió`̀dGhh

 ¤EG  áàa’  ΩÓμdG  ∂dòch  ΩÉ°ùàH’G  IQÉ°S

 ’h ,¬JóMh QÉé°ûdG ∞°Uh øμÁ ’{ ¬fCG

 ¿Éc ,∑Gô©dG GhógÉ°û«d ¢SÉædG ™ªŒ ∞«c

 kGõØà°ùeh kÉ«éªg πH ’ ,’òeh ÉéYõe ôeC’G

 ’h  ÉfCG  πNóJCG  ⁄{  :Ö≤©Jh  zÜÉ°üYCÓd

 øe ÉaƒN ,¿ÉμŸG ‘ øjOƒLƒŸG      øe óMCG

 äCGôb  »æfCG  ÒZ  ,ÚLhõdG  Ö°†Z  è«LCÉJ

 ,QÉμæà°S’G  øjô°VÉ◊G  ¢†©H  ¿ƒ«Y  ‘

.z¢VÉ©àe’G ôYÉ°ûeh

 ∫õæe  á`̀ HQ)  ∫ÉãàeG  Ò°ûJ  ,É¡à«MÉf  øe

 ÚLhR ÚH QÉé°T ∫ƒ°üM ¿CG) ¤EG (É°†jCG

 (ájOÉ©dG QƒeC’G øe äÉH áeÉ©dG øcÉeC’G ‘

 ÉcGôY  ó¡°TCG  ⁄  »æfCG  í«ë°U{  :∫ƒ≤Jh

 kÉfÉ«MCG  ±OÉ°UCG  É`̀‰EG  ,Ú`̀LhR  ÚH  GOÉ`̀M

 ƒgh ,ÉªgO’hCG  ÖÑ°ùH ¿GôLÉ°ûàj ÚLhR

 ‘  π°üM  GPEG  Éª«°S’h  ¬¨«°ùà°SCG  ’  ô`̀eCG

 ™ªéj â«H ∑Éæg) .z¢SÉædG ΩÉeCGh ΩÉY ¿Éμe

 ™«ªL ¬«a Óëj ¿CG Öéj ºK øeh ÚLhõdG

 ∫ÉãàeG  ™HÉàJh .(¢SÉædG  ΩÉeCG  ’  Éª¡∏cÉ°ûe

 ¿ÉLhõdG ÖMôj ’ ób{ :∞«°†Jh É¡≤«∏©J

 ,Gòd  ,ÖjôZ  ¢üî°T  πNóàH  ¿GôLÉ°ûàŸG

 ƒdh  πNóàdG  Ωó`̀Y  áªμ◊G  ø`̀e  ¿CG  iQCG

 ÚM{  :ºàîJh  .zÉª¡æ«H  ácô©ŸG  äóà°TG

 È©dG  É¡æe  òNBG  Éæ∏Y  ∞bGƒŸG  √òg  ógÉ°TCG

 ™e π©aG ød »æfCG »°ùØf ÚHh »æ«H QôbCGh

 äÉaÓÿG ≈∏Y »≤HCÉ°Sh ,¬fÓ©Øj Ée »LhR

.zâ«ÑdG ¿GQóL πNGO

 IQƒàcódG  ¢ùØædG  áÑ«ÑW  ô¶f  á¡Lh  øe

 ¿hó≤Øj  øjòdG  êGhRC’G  ¿EG  ≠jÉ°üdG  ìÉ‚

 áeÉ©dG  øcÉeC’G  ‘ ¿hôLÉ°ûàjh º¡HÉ°üYCG

 ÚMÉJôe  Ò`̀Z  ¿ƒfƒμj  ,¢`̀SÉ`̀æ`̀dG  ΩÉ``̀ eCGh

 ÉŸ  ∂dòc  GƒfÉc  ƒ`̀dh  ,π`̀NGó`̀dG  øe  É«°ùØf

 Éª¡e  ƒëædG  Gò`̀g  ≈∏Z  º¡HÉ°üYCG  Ghó≤a

 ¤EG  ≠jÉ°üdG  .O  Ò°ûJh  .ÜÉÑ°SC’G  âfÉc

 ÚLhR ÚH IôLÉ°ûe ™≤J ¿CG π«ëà°ùj ¬fCG

 ¢SÉædG  øe  iCGôe  ≈∏Y  OÉ◊G  πμ°ûdG  Gò¡H

 É«ØWÉY  Ú≤Øàe  É`̀ eGO  É`̀e  ¬aÉJ  ô`̀ eCG  ∫ƒ`̀M

 äÉªcGôJ  ≈∏Y  QÉé°ûdG  ∫O  ’EGh  ,Éjôμah

 RhÉéàj GóM â¨∏Hh âªbÉØJ Úμjô°ûdG ÚH

 hCG  Éæg  øe  Qó°üj  §«°ùH  CÉ£N  ∫ÉªàMG

 ó¡°ûe  ≈∏Y  ìÉ‚  IQƒàcódG  ≥∏©Jh  ∑Éæg

 ÒZ ó¡°ûe  ¬fCG{  :ÚLhõdG  ÚH  IôLÉ°ûŸG

 ôjó≤J  Ωó`̀Y  øY  ºæjh  ó«cCÉàdÉH  …QÉ°†M

 ¿É°ùfEG  øe  Ée  ¬`̀fC’  ,øjôNBÓd  ’h  ¢ùØæ∏d

 ∂°ùÁ  ¿CG  ™«£à°ùjh  ’EG  ¬°ùØf  ΩÎëj

 ’ ,ΩÉY ¿Éμe ‘ √OƒLh AÉæKCG  ‘ ¬HÉ°üYCG

 â«ÑdG  ‘  ∂dP  π©Øj  ¿CG  ≈∏Y  QOÉ`̀b  ƒg  πH

.zÉ°†jCG

 øe  …CG  øY  ≠jÉ°üdG  ™aGóJ  ¿CG  ¿hO  øeh

 á«æ∏©dG  IôLÉ°ûŸG  ´ƒ°Vƒe  ‘  Úμjô°ûdG

 ÜÉ°üYCG  äÓØfG  ‘  ÖÑ°ùdG  ¿CG{  ¤EG  Ò°ûJ

 ób ,ΩÉY ¿Éμe ‘ ,Éª¡«∏c hCG ,ÚLhõdG óMCG

 ,É¡æe GAÉL »àdG §«ëŸGh á«HÎdG ¤EG Oƒ©j

 ÉbÓ£fGh  .zº«ª©àdG  øμÁ  ’  ™Ñ£dÉH  Éægh

 ’{  :∫ƒ≤dÉH  IQƒàcódG  ≥∏©J  ,¬JôcP  É‡

 ≈∏Y øjQOÉb  ¿Éfƒμ«°S  ÚLhõdG  ¿CG  ó≤àYCG

 ¿ƒμj ÉÃôa ,QÉé°ûdG Gòg ó©H É©e ¢û«©dG

 Gòg  ,IOƒYÓdG  á£≤f  ¤EG  Éª¡H  π°Uh  ôeC’G

 ≥M  ‘  óMGƒdG  ÚÄ«°ùe  ¿ÉæK’G  ¿Éc  GPEG

 Ö«W  ÉªgóMCG  ¿É`̀c  ƒd  ÚM  ≈∏Y  ,ô``NB’G

 ôØ¨j ±ƒ°S ó«cCÉàdÉH ƒ¡a kÉfiÉ°ùeh Ö∏≤dG

 §N  ßØëj  »μd  ô``eC’G  Qô`̀Áh  »ë°†Hh

 :ºàîJh .z√ô°ùîj ’h ∂jô°ûdG ¤EG IOƒ©dG

 ¤EG  IÒãc  äGôe  ‘  ¿ÉLhõdG  êÉàëj  ób{

 πeÉ©àdG Éæ°ùë«d …ô°SCG í∏°üe øe IQƒ°ûe

 øcÉeC’G  ‘  áØ«æ©dG  äGQÉé°ûdG  ádCÉ°ùe  ‘

.zAÉHô¨dG ΩÉeCG hCG ,áeÉ©dG

هل تصادف أن تشاجرت مع زوجتك في ا(ماكن العامة؟
zπéæe Ωôc{ π°ù∏°ùe øe


