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 o™ p°†îoj  π«°UC’G{  ¿CG  Qôμj  á∏FÉ©∏d  ≥jó°U  ¿É`̀c
.z¬JÉ‡ ≈àM øeõdG ¿Éëàe’ ¬°ùØf

 »gh  ,öûÑdG  ‘  ∫É°üN  »¡a  ,∫Éμ°TCG  ádÉ°UC’G
 ∞°Uƒd  í∏°üJ  É``̀ÃQ  »``̀gh  ,º`̀¡`̀JGOÉ`̀©`̀d  äÉ`̀Ø`̀°`̀U

.kÉ°†jCG AÉ«°TC’G ≈∏Y äGƒæ°ùdGh ΩÉjC’G äÉ«YGóJ
 É¡H ∞°Uƒj ¿CG øμÁ »àdG IÒãμdG äÉØ°üdG ÚH øeh

.≥ªYC’Gh πªLC’G áØ°üdG √òg äóLh ÉŸÉ£d ,AôŸG
 QÉ¨°U Ö«°üJ ’ »gh ,åÑY øY ∫É≤J ¿CG Öéj Óa
 âÑãàJ  ⁄  »¡a  ,¿ƒæ°ùdG  ºgÈàîJ  ⁄  ø‡  ø°ùdG

.ó©H º¡«∏Y
 äÉØ°üdG  øe  ºcGôJ  »g  ,‹  áÑ°ùædÉH  ádÉ°UC’Gh
 ™e ¥ó°üdG ¬∏Ñbh ,øjôNB’G ™e ¥ó°üdÉc ,á∏«ÑædG
 ∞«°†dG  ΩGôcEGh  ,Ωƒ∏¶ª∏d  áØ¡∏dG  kÉ°†jCGh  ,äGòdG
 ,Ö«£dG ¢SÉædG ôgƒéH ¿ÉÁE’Gh ,Ò≤ØdG Éª«°S’h
 »àdG  á≤ãdG  ,Qhô`̀Z  ¿hO  ¢ùØædÉH  IÒÑμdG  á≤ãdGh
 AGƒ°S  ,ÜQÉéàdGh  ¥ÓNC’G  øe  ¢SÉ°SCG  ≈∏Y  ≈æÑJ
 »àdG  ∂∏J  ΩCG  ,É«°üî°T  âªcGôJ  »àdG  ∂∏J  âfÉc

.IöSC’G IôcGP É¡à©ªL
 øjƒμJ π`̀eGƒ`̀Y ø`̀e π`̀eÉ`̀Y »`̀g É``̀gQhó``̀H Iö````̀ SC’Gh
 ºé°ùæj  ,¢`̀û`̀«`̀Y  CGó`̀Ñ`̀ª`̀c  É¡î°SôJ  »`̀¡`̀a  ,á`̀ dÉ`̀ °`̀UC’G
 ¬JGP  âbƒdG  ‘  ∫RÉæàj  ¿CG  ¿hO  ,á£«ëŸG  ¬àÄ«H  ™e
 ,∫É``«``LC’G Ö`̀bÉ`̀©`̀J È`̀Y â∏μ°ûJ »`̀à`̀dG ¬`̀JÉ`̀YÉ`̀æ`̀b ø`̀Y
 ™e  Qƒ£àj  π«°UC’G  ¿C’  ,áª¡e  IÒ``̀NC’G  á«MÉædGh
 ¿hO  »`̀JCÉ`̀J  ’  πÑædÉH  á`̀fhô`̀≤`̀ŸG  á`̀dÉ`̀°`̀UC’É`̀a  ,ø`̀eõ`̀dG
 IóeÉL ΩÉμMC’ ∫ƒëàJ É¡æ«M É¡fC’ ,áfhôeh ìÉàØfG
 ’  ∞∏°ùdÉH  ¬Ñ°ûà∏d  π«Á  ß`̀aÉ`̀fi  IÉ`̀«`̀M  Üƒ`̀∏`̀°`̀SCGh
 √òg  ≥ëà°SG  ¿EG  π«°UCÓd  óH  ’  Gò¡d  ,¬ª«b  ôjƒ£J
 √OÉ«àbG  íÑ°üj  ¿CG  ¿hO  øμdh  ,Qƒ£àj  ¿CG  áØ°üdG
 á`̀fQÉ`̀≤`̀eh ,™`̀bGƒ`̀ ∏`̀ d á`̀ª`̀cÉ`̀fi ¿hO ¢`̀ù`̀«`̀dh ,kÓ`̀¡`̀°`̀S
 ,áî°SÎŸG  º«≤dG  á«°VQCG  ¿hO  ¢ù«d  kÉªàMh  ,èéë∏d
 Éæg  ∫ó©dGh  ,∫ó©dÉH  áYÉæ≤dG  É¡ªFGƒb  ÚH  øª«àdGh
 É‰EGh  ,áeÉ«≤∏d  ∑hÎŸG  ,ájhÉª°ùdG  ÖàμdG  ∫óY  ¢ù«d
 ,á«JÉ«◊G ÜQÉéàdG  ≈∏Y  ≈æÑj  …òdG  ÊÉ°ùfE’G  ∫ó©dG

.…öûÑdG ïjQÉàdG ÈY ájöûÑdG äGÈÿGh

 …òdG ƒg ,π«°UC’Éa AÉ«°TC’G ÚH ÉeCG ,öûÑdG ÚH Gòg
.öûÑdG äÉØ°U øe É≤HÉ°S ôcP ÉÃ ∫ƒÑ› ¬fC’ ≈≤Ñj

 ºØH ∫OÉéjh ,ÚYGQP ¿hO ,¬°ùØf øY ™aGój ¥ÉH ¬fEG
 πH  ,∂jój  …ƒ∏j  ’h  ∂JÉ«M ≈∏Y  πØ£àj  ’h  ,âeÉ°U
 CÓ“ »c √óŒ ¿CG ,¬«dEG ºμàëàd ,¬æY åëÑJ ¿CG ô¶àæj
 ºFGódG ∂ãëH ‘ ,IôŸG ƒ∏J Iôe √ÈàîJ ¿CG ,∂∏≤Y ¬H
 á∏Ä°SCG  IQƒ∏Ñd  ºFGódG  ∂«©°S  ‘  kÉfÉ«MCGh  ,áHƒLCG  øY

.kÉ°†jCG
.ÜÉàμdG ‘ kÉ«©bGh ó°ùéàj Gòg

.ÜÉàc …CG
 ,IójóY  äGô`̀e  √QÉ°†àMG  øY  ø∏YCG  …ò`̀dG  ÜÉàμdG

.á«°VÉŸG äGƒæ°ùdG ÈY
 ó©H ,¬JÉah CÉÑf ¿ÓYEÉH ¿hójóY CÉÑæJ …òdG ÜÉàμdG
 ,ΩÓ`̀YE’G  πFÉ°Sh  É¡à°Vôa  »àdG  IOÉ`̀◊G  á°ùaÉæŸG
 ∞JGƒ¡dG  ´GÎNÉH  kGQhôe  ,¿ƒjõØ∏àdÉH  kGAóH  k’hCG
 ,»`̀YÉ`̀ª`̀à`̀L’G ΩÓ````YE’G IQƒ`̀ã`̀ d k’ƒ``°``Uh ,á`̀dÉ`̀≤`̀æ`̀dG

.¿Éμe πc ¤EG ∂≤MÓJ »àdG ¬JGQÉ©°TEÉH
.≈≤Ñj π«°UC’G øμd

 ,É``fô``cPh ≥`̀Ñ`̀°`̀S …ò```̀dG º``̀cGÎ``̀dG Gò``̀g ¿C’ ≈`̀≤`̀Ñ`̀j
 ¢ù«d  ƒ`̀gh  ,√ÒeóJ  ’h  ¬aòM  øμÁ  ’  ºcGÎdÉa

.äGQÉ«∏ŸÉH óMGh ¢üî°T IôcGP
 ,á«HhQhC’G ¿óŸG ióMEG ‘ ,πª©∏d á«eƒ«dG »à∏MQ ‘
 ¿CG  kÉë°VGh  hóÑj  ,á«°üî°T  äÉ¶MÓŸ  »ª««≤àHh

.áÄaÉμàŸG ÒZ ácô©ŸG √òg ‘ Göüàæe ∫GR’ ÜÉàμdG
 øjòdG  Oó`̀Y  øY  Éaƒbh  ¿hDhô`̀≤`̀j  øjòdG  Oó`̀Y  ójõj
 ¤EG  ,º`̀¡`̀jó`̀jCG  ‘  áμ«ª°S  Öàc  .É°Sƒ∏L  ¿hDhô`̀≤`̀j

.á«fhÎμd’G ÖàμdG ÖfÉL
 ‘ ,á```̀«```̀HOC’G ¢`̀Uƒ`̀°`̀ü`̀æ`̀dG ≈`̀∏`̀Y OÉ`̀ª`̀ à`̀Y’G OGOõ````̀j
 ,≥ª©dGh IOƒ÷G »Ñ∏£àe iód Éª«°S’h ,Éªæ«°ùdG

.π°UGƒàdG äÉ°üæe ¬eó≤J Ée ¢ùμ©H
 πc öûf QGO IO’h øμd ,∂dP ÒZ ΩÉbQC’G ∫ƒ≤J ób
 »Hô©dG Aõ÷G ‘ kÉ°Uƒ°üNh ,⁄É©dG Gòg ‘ ÚM
 Ö°ùëj  ..ó«L ÈN iƒ°S  ¿ƒμj  ¿CG  øμÁ ’ ¬æe

.Ú∏«°UC’Gh ádÉ°UCÓd

øWƒdG |
 º∏«a RƒØH IÒÑμdG É¡JOÉ©°S øY …QƒN øjOÉf Iôjó≤dG ájQƒ°ùdG áfÉæØdG âHôYCG

 IõFÉéH  ,zÉªæ«°ù∏d  áeÉ©dG  á°ù°SDƒŸG{  êÉàfEGh  ¿GójR  øÁCG  êGôNEG  záæ«eCG{

.Üô¨ŸÉH »Hô©dG º∏«Ø∏d ‹hódG ¢SÉæμe ¿ÉLô¡e ‘ êGôNEG π°†aCG

 »àdG IõFÉ÷G √ò¡H √Rƒa ¿GójR øÁCG êôîŸGh ¿ÉæØ∏d …QƒN øjOÉf âcQÉHh

 ∑Éëæe êGôNE’Gh π«ãªàdG øa ‘ ∂JôHÉãeh ∂àÑgƒe ¿CG q∂°T’{ :âdÉbh É¡≤ëà°ùj

 ∂≤°ûYh ∂ªg ∫GR Éeh ¿Éc å«M .ÚdÉéŸG Óc ‘ kGõ«ªàe ¿ƒμàd ¬∏«ãe qπb kÉ≤dCG

.zIójóL áHôŒ πc ™e ¬dòÑJ …òdG »FÉæãà°S’G ∑ó¡éH ÚLhõ‡ »æØdG

نادين خوري 	يمن زيدان: 
تستحقّ كل الجوائز

مخاطر ا	جهزة اللوحية على أصابع ا	طفال
ä’Éch |

 ∫ƒ°ü◊G πLCG øe º¡FÉ¡dE’ zOÉÑjBG{ º¡dÉØWCG íæe ¤EG ‹ÉgC’G CÉé∏j …òdG âbƒdG ‘

 ¢ù«d Gòg ¿CG øe ¿hQòëj AÉÑWC’G ¢†©H ¿EÉa ,∫õæŸG πNGóH Ahó¡dG ¢†©H ≈∏Y

.πÑ≤à°ùŸÉH º¡FÉæHCG ídÉ°U ‘

 Iõ¡LC’Gh  ¢ùª∏dÉH  πª©J  »àdG  ∞JGƒ¡∏d  •ôØŸG  ΩGóîà°S’G  ¿CG  AÉÑWC’G  ócCGh

 º¡«∏Y Ö q©°üj É‡ ,∫ÉØWC’G ™HÉ°UCG äÓ°†Y Qƒ£J ≥æN ≈∏Y πª©j ,á«Mƒ∏dG

 ÜÉ©dC’G  ‹ÉgC’G  ∫GóÑà°SG  ¿CG  ¤EG  GhQÉ°TCG  Éªc  .í«ë°U  πμ°ûH  º∏≤dÉH  ∑É°ùeE’G

 º¡JGƒæ°S  ‘  ºgƒ‰  πbô©j  ób  ,á«Mƒ∏dG  Iõ¡LC’G  πHÉ≤e  º¡dÉØWC’  ájó«∏≤àdG

.¤hC’G

 RÉ¡L πØ£dG íæe π¡°SC’G øe ¬fEG{ ,GÎ∏μfEG ‘ Ö∏≤dG á°ù°SDƒe øe ,øjÉH ‹É°S ∫ƒ≤Jh

 ,äÉÑ©μŸG πãe ¬JÓ°†Y AÉæH ‘ º¡°ùJ ÜÉ©dCG Ö©d ≈∏Y ¬©«é°ûJ øe k’óH zOÉÑjBG{

.zº∏b ∂°ùe πLCG øe É¡«dEG ¿ƒLÉàëj »àdG äGQÉ¡ŸG øe Qƒ£j ’ Gòg øμdh

 ,á«dÉ◊G  IÎØdG  ‘  á°SQóŸG  ¤EG  ¿ƒÑgòj  øjòdG  ∫ÉØWC’G  ¿CG  zøjÉH{  âaÉ°VCGh

.äGƒæ°S 10 º¡Zƒ∏H πÑb º∏≤dÉH ∑É°ùeE’G IQÉ¡e º¡jód ¢ù«d

 ôª©dG øe ≠dÉÑdG ,z∂jôJÉH{ É¡æHG â©°†NCG É¡fEG zGQƒd{ äÉ¡eC’G ióMEG ∫ƒ≤Jh

 á«Ø«c ¬ª«∏©J πLCG øe ,ô¡°TCG 6 äôªà°SG á«YƒÑ°SCG á«ª«∏©J ¢ShQód ,äGƒæ°S 6

.á«Mƒ∏dG Iõ¡LC’G ≈∏Y ¬fÉeOEG áé«àf ∂dPh ,áë«ë°U á≤jô£H º∏≤dG ∂°ùe

Qó«M OÉjR

ا	صيل  ä’Éch |

 áfÉæØdG âæ«H
 ΩÉjÒe ,á«fÉæÑ∏dG
 òæeh ¬fCG ¢SQÉa

 IQƒK ´’ófG
 ÊÉãdG ¿ƒfÉc

 ,öüe QõJ ⁄
 ÉgôLCG ¿CG Éªc

 kGóL ™ØJQG
 kGÒÑc íÑ°UCGh
 …ó¡©àe ≈∏Y

 ..äÓØ◊G
 …ó∏ÑdÉH âdÉbh

 ≈∏Y á∏«≤J â«≤H{
 äAÉLh .zöüe

 É¡JÉëjöüJ
 Égô“Dƒe ∫ÓN

 …òdG ,»Øë°üdG
 ¢ûeÉg ≈∏Y ó≤Y

 É¡àcQÉ°ûe
 ¿ÉLô¡e ‘
 zøjRGƒe{
 ‘ »FÉæ¨dG

.Üô¨ŸG

ميريام فارس ثقيلة على مصر


