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هاري كين يدخل القفص الذهبي

ä’Éch |

.óf’OƒZ âjÉc ¬àÑ«ÑM øe ê qhõJ Éeó©H »ÑgòdG ¢üØ≤dG Úc …QÉg …õ«∏μfE’G Ωó≤dG Iôc ÖY’ πNO
.z∂ÑMCG »æfEG !á∏°†ØŸG »à≤jó°U øe âLhõJ ó≤d kGÒNCG{ :∫ƒ≤dÉH ≥∏Yh Iójó÷G ¬°Shô©dh ¬d ÚJQƒ°U ΩÉ¡æJƒJ ≥jôa ºLÉ¡e öûfh

بروتين يمنع ا
صابة بمرض السكر

مسافرة ظلت عالقة بمفردها
 على الطائرة

ä’Éch |
 ±ô°üfG  Éeó©H  ,IôFÉW Ïe ≈∏Y ,ÖYôdG  øe  äÉ¶◊ ájóæc  IôaÉ°ùe  â°TÉY

 Ωƒf ‘ §¨J âfÉc É¡fC’ ,áÑcôŸG ‘ ÉgOôØÃ á≤dÉY â∏Xh ,¿ƒØ«°†ŸGh ÜÉcôdG

.≥«ªY

 äôaÉ°S âfÉc ,õeOBG ÊÉØ«J ¿EÉa ,á«fÉ£jÈdG zø°U{ áØ«ë°U â∏≤f Ée Ö°ùëHh

 ∞°üfh  áYÉ°ùdG  RhÉéàj  ’  á∏MôdG  √òg  Ióeh  ,ƒàfQƒJ  áæjóe  ¤EG  ∂«Ñ«c  øe

.áYÉ°ùdG

 ⁄h  ,áÑcGôdG  âeÉf  ,´ÓbE’G  øe  IÒ°üb  Ióe  ó©H  …CG  ,á∏MôdG  ∞°üàæe  ‘h

 â¶≤«à°SGh  .Égó©≤Ã  áªFÉf  â∏X  Éª«a  ,πμdG  ±ô°üfGh  ,∫ƒ°UƒdG  ¤EG  ø£ØJ

 ΩÓX ‘ á≤dÉY É¡°ùØf äóLhh ,π«∏dG ∞°üàæe áHGôb ,∫ƒ°UƒdG øe äÉYÉ°S ó©H

.ójó°T OôHh ¢ùeGO

 ™£à°ùJ  ⁄ Éªc  ,A»°T  …CG  iôJ  ¿CG  ≈∏Y  IQOÉb  øμJ  ⁄ É¡fCG  ,áÑcGôdG  âæ∏YCGh

.ôYòdG øe ádÉM É¡d ÖÑ°S Ée ƒgh ,ΩÉª◊G ¤EG ÜÉgòdG

 ≠∏Ñj  ≈àM  ¢üî°T  …CÉH  π°üàJ  ¿CG  ™£à°ùJ  ⁄  ,kÉfƒë°ûe  øμj  ⁄  É¡ØJÉg  ¿C’h

.π¨°ûe ÒZ ¿Éc IôFÉ£dG ∑ôfi ¿C’ ,øë°ûdG ™£à°ùJ ⁄h ,QÉ£ŸG IQGOEG

 ‘ á«Fƒ°V IQÉ°TEG âëŸ ¿CG ¤EG ,AÉ«ªY πãe ,IôFÉ£dG ‘ ∑ôëàJ áÑcGôdG â∏Xh

.QÉ£ŸG ‘ ó«©H ¢üî°ûd âMƒdh ÜÉÑdG íàØH âeÉb ºK ,ÜGƒHC’G óMCG

 IôFÉ£dG ÜÉH ‘ áØbGh áÑcGôdG óLh ,á©àeC’G πªM ¤ƒàj ∞Xƒe ô°†M ÚMh

.kGÎe 15 ¤EG √ƒ∏Y π°üj …òdG

 ,É¡à«H ¤EG áÑcGôdG π≤æH ,zGóæc ôjEG{ ácô°T âeÉb ,¥RCÉŸG øe êhôÿG OôéÃh

.áehDƒ°ûŸG IôFÉ£dG á∏«d òæe áHô£°†e É¡fEG ∫ƒ≤J ÊÉØ«J øμd

ä’Éch |
 ÉjÓÿG  π`̀NGO  Ú©e  ÚJhôH  ±Gó¡à°SG  ¿CG  áãjóM  á«cÒeCG  á°SGQO  âØ°ûc

 øe ™æÁ ¿CG øμÁh ÊÉãdG §ªædG øe ôμ°ùdG ¢Vôe ¢ùμ©j ¿GôÄØdG øe á«ægódG

.√Qƒ£J

 ôμ°ùdG ¢Vôe øe ÊÉ©j ¢UÉî°TCG 10 πc ÚH øe kÉ°üî°T ¿CG á°SGQódG âë°VhCGh

 ¿CG  áæ«Ñe ,ôμ°ùdG  ¢VôŸ kÉYƒ«°T ÌcC’G πμ°ûdG  ƒgh z…O 2 »J{ ÊÉãdG  §ªædG

 ä’ó©e  IOÉjR  ¤EG  ™Lôj  ÊÉãdG  §ªædG  ôμ°ùdG  äÉjƒà°ùe  ‘  Oô£ŸG  ´ÉØJQ’G

.ôμ°ùdG ¢VôŸ á«°ù«FôdG ô£ÿG πeGƒY óMCG áæª°ùdG Èà©J å«M áæª°ùdG

 ôμ°ùdG  ≈°Vôe  ‘h  ΩódG  ‘  ôμ°ùdG  äÉjƒà°ùe  º¶æj  kÉfƒeôg  Údƒ°ùfC’G  ó©jh

.‘ÉμdG Qó≤dG èàæj ’ hCG ¿ƒeô¡dG Ö«éà°ùj ’ ÊÉãdG §ªædG

 ¬LÉàëj  É‡  ÌcCG  ájQGôM  äGô©°S  πcCÉf  ÉeóæY  ¬fCG  ¤EG  á°SGQódG  äQÉ°TCGh

 øjõîàd  AÉ°†«ÑdG  á«ægódG  áé°ùfC’G  ≈ª°ùj  ¿ƒgódG  øe  ´ƒf  ™°Sƒàj  º°ù÷G

 IÎØd ¬LÉàëf É‡ ÌcCG ábÉW Éæμ∏¡à°SG GPEGh ¿ƒgO πμ°T ≈∏Y IóFGõdG ábÉ£dG

 áehÉ≤e ¤EG ájÉ¡ædG ‘ …ODƒj É‡ ¬«∏Y Ö∏¨àdG øe ΩÉ¶ædG Gòg øμªàj ø∏a á∏jƒW

.Údƒ°ùfC’G

طريقة جديدة 

نقاص الوزن

ä’Éch |
 ≈∏Y ájò¨àdG AGÈN Oó°ûj

 äÉ«Yƒf QÉ«àNG á«ªgCG

 ∫ÉM ‘ ,ájòZC’G øe áæ«©e

 IQÉ°ùN ¢üî°ûdG OGQCG

 kGóMGh øμd ,óFGõdG ¬fRh

 êôN AGÈÿG A’Dƒg øe

.áaƒdCÉŸG IóYÉ≤dG ∂∏J øY

 ÒÑN ,Rhôc »NQƒN ∫ƒ≤j

 ¬«∏Y óªà©j …òdG ájò¨àdG

 ‘ ÒgÉ°ûŸG øe ójó©dG

 ‘ ¬fEG IóëàŸG äÉj’ƒdG

 ô°ùîj ¿CG ¿É°ùfE’G ™°Sh

 øe áÄŸÉH 45) kÓWQ

 ¿ƒgO øe (ΩGôZƒ∏«μdG

 ™ÑJG GPEG kÉ«eƒj ø£ÑdG

.¬à≤jôW

 ôeC’G ¿CG Rhôc í°Vƒjh

 ‘ ΩÉ«°üdG ≈∏Y óªà©j

 ∫ÓN á©£≤àe äGÎa

 kÉJÉH kÉ©æe É¡«a ™æÁ ,Ωƒ«dG

.ΩÉ©£dG ∫hÉæJ

 ¬fEG :∫É≤a ,á∏ãeCG ≈£YCGh

 øjòdG øe ¢üî°ûdG ¿Éc GPEG

 ΩÉ©£dG ∫hÉæJ ¿ƒ∏°†Øj

 ø°ùëà°ù«a ,AÉ°ùŸG ‘

 Ö«¨e óæY áÑLƒdG ∫hÉæJ

 ƒëæd Ωƒ°üj ºK ,¢ùª°ûdG

 πμ°ûH ¢ù«d øμd ,áYÉ°S 16

 IÎa ≈∏Y πH ,ôªà°ùe

.ΩƒædG πª°ûJ ,á©£≤àe

 ájô¶ædG ∂∏J øe ±ó¡dGh

 äGÎØdG π«∏≤J hóÑj Ée ≈∏Y

 kGQOÉb ¿É°ùfE’G ¿ƒμj »àdG

 ¿EG ≈àM πcC’G ≈∏Y É¡dÓN

.™FÉL ÒZ ¿Éc

 πª©j ΩÉ«°üdG ¿CG ÈàYGh

 º°ù÷G ´É°VhCG §Ñ°V ≈∏Y

 ‘ á°UÉN ,πNGódG øe

 øY ´Éæàe’G ¿EG PEG ,Ió©ŸG

.º°ù÷G ∞¶æj ΩÉ©£dG

أمل بوشوشة تتحدث عن طفلها المنتظر

ä’Éch |
 øe ƒgh zQ’hO{ ójó÷G É¡∏°ù∏°ùe ¢Vô©d á°Tƒ°TƒH πeCG  ájôFGõ÷G áfÉæØdG  qó©à°ùJ

.…hÉbÈdG ôeÉ°S êGôNEG øeh ,Ωôc ∫OÉY πãªŸG ™e ácÎ°ûŸG É¡àdƒ£H

 øY  äÈYh  ,πÑ≤ŸG  Rƒ“  ô¡°T  ™∏£e  z¢ùμ«∏Øàf{  áμÑ°T  ≈∏Y  πª©dG  ¢VôY  CGóÑ«°Sh

 ô¶àæJ …òdG πØ£dG ¬fCG kIÈà©e ,óFÉ°ùdG øY ∞∏àîŸGh ójó÷G ´hô°ûŸG Gò¡H É¡JOÉ©°S

.¬JO’h

شاب يأكل ٨ 
بطيخات خلال 

٣٠ دقيقة
ä’Éch |

 áªMQ ,ÊÉ¨aC’G ÜÉ°ûdG øμ“

 8 πcCG øe ,IOGRô≤°ûb ¬`∏dG

 30 ∫ÓN IÒÑc äÉî«£H

 ÚH Ée É¡fRh ìhGÎj ,á≤«bO

 á≤HÉ°ùe ‘ ≠c 32 ¤EG ,25

 ÚYQGõŸG IóYÉ°ùŸ ±ó¡J

 øe º¡JÉLƒàæe ™«H ≈∏Y

.ï«£ÑdG

 √òg ¿EG ≥ÁCG Ú°ûaCG ∫Ébh

 ≈∏Y ¢SÉædG ™«é°ûàd IQOÉÑŸG

 Qô°†J Éeó©H ï«£ÑdG πcCG

 ∫ÉÑbE’G á∏b ÖÑ°ùH ÉgƒYQGR

 πμ°ûH ÉgQÉ©°SCG ÊóJh É¡«∏Y

.ÒÑc

 ƒëf á≤HÉ°ùŸG ‘ ∑QÉ°Th

 ÚH GƒYRƒJ ,¢üî°T 200

 â°ùaÉæJ å«M ,∫ÉLQh AÉ°ùf

 ∫Éμ°TCG QÉμàHG ≈∏Y AÉ°ùædG

 ,ï«£ÑdG πcCG ™«é°ûàd á©jóH

 20 ¤EG ∫ÉLôdG º°ù≤fG Éªæ«H

 á≤HÉ°ùe ‘ Gƒ°ùaÉæà«d É≤jôa

.AGôª◊G á¡cÉØdG πcCG ∫hÉæJ

 ádhÉW ∫ƒM ∫ÉLôdG ¬LGƒJh

 º¡æe óMGh πc ΩÉeCGh IóMGh

.É¡∏cCG ¬«∏Y ¿Éc äÉî«£H 8

 ,á≤HÉ°ùŸG ‘ õFÉØdG ∫Ébh

 á«fÉãdG áæ°ùdG ‘ ÖdÉW ƒgh

 øHGh ,OÉ°üàb’G á«∏c ‘

 ó©H ,™«aQ »eƒμM ∞Xƒe

 √òg ∫hÉæJCG ⁄{ :√Rƒa ¿ÓYEG

 ‘ ôªMC’G ï«£ÑdG øe á«ªμdG

 ¢SÉædG ¿EG ±É°VCGh .z»JÉ«M

 kGócDƒe ,¬ª°SÉH ¿ƒØà¡j GƒfÉc

 ¬dõæe ¤EG π¡e ≈∏Y QÉ°S ¬fCG

.á≤HÉ°ùŸG AÉ¡àfG ó©H

 ¢SÉædG IOGRô≤°ûb í°üfh

 √óFGƒa ¤EG kGô¶f ï«£ÑdG πcCÉH

 ¬fEG kÉØ«°†e ,kGóL IÒÑμdG

 π°üÑ∏d á≤HÉ°ùe ‘ ∑QÉ°û«°S

 kGô¶f á°†Øîæe √QÉ©°SCG ¿C’

.ΩÉ©dG Gòg ¬dƒ°üfi Iôaƒd

نيكي ميناج تتحضر للزواج

ä’Éch |
 »àdG  zÚHQÉ°Th  á«◊ ÜôZCG{  á«∏ëŸG  É°ùfôa  ádƒ£H  äÉ«dÉ©a  ¢ùjQÉH  ‘ â≤∏£fG

.¿GôjõM ô¡°T ‘ ΩÉY πc ΩÉ≤J

 øjòdG  ∫ÉLôdG  äÉÄe  ,áØ∏àfl  OÓH  ‘  ,ÚeÉY  πc  ΩÉ≤J  »àdG  á≤HÉ°ùŸG  Üò`̀Œh

.⁄É©dG ∫hO ∞∏àfl øeh ,áæμªŸG ∫Éμ°TC’G ÜôZCÉH º¡HQGƒ°Th ºgÉ◊ ¿ƒ≤∏£j

 ‘  áØ∏àfl  äÉÄa  3  ,kÉ«∏c  áØ∏àîŸGh  É¡Yƒf  øe  IójôØdG  á≤HÉ°ùŸG  √òg  äOó`̀Mh

 ≈ë∏dG{h zá«Fõ÷G ≈ë∏dG{ ,zájQƒWGÈeE’G hCG á«μ∏ŸG ÜQGƒ°ûdG{ »gh ,ádƒ£ÑdG

.kGÎªàæ°S 30 øY É¡dƒW π≤j ’h á«©«ÑW ¿ƒμJ ¿CG •Î°û oj »àdG zá∏eÉμdG

 ¢ùaÉæàj áØ∏àfl ´hôa 6 øª°†àJ ,çÓãdG äÉÄØdG √òg øe áÄa πc ¿CG ¤EG áaÉ°VE’ÉH

.¤hC’G õcGôŸG øe kGõcôe Ghó°üëj ¿CG ¿ƒŸÉ◊Gh ,¿ƒcQÉ°ûŸG É¡«a

مسابقة للحى والشوارب

ä’Éch |
 á«æ¨ŸG äCÉLÉa

 »μ«f  á«cÒeC’G

 Qƒ¡ª÷G  êÉæ«e

 âæ∏YCG ¿CG ó©H

 É¡dƒ°üM øY

 íjô°üJ ≈∏Y

 øe êGhõ∏d

 å«æ«c  É¡Ñ«ÑM

. »JÉH

 âMô°Uh

 á¨dÉÑdG á«æ¨ŸG

 36 ôª©dG øe

 É¡aóg ¿CÉH kÉeÉY

 ƒg êGhõdG øe

 øjƒμJh πª◊G

.Iô°SCG

 ábÓY âfÉch

 »JÉÑH êÉæ«e

 äQÉKCG ób

 òæe ∫ó÷G

 ∂dPh É¡àjGóH

 áfGOEG ÖÑ°ùH

 ‘ ÒNC’G

 1995 ΩÉ©dG

 ádhÉëÃ

 ,ÜÉ°üàZG

 IóŸ øé o°Sh

 äGƒæ°S ™Ñ°S

 πàb á«°†b ‘

.CÉ£N

ضعف اللياقة لدى النساء
 مرتبط بالاكتئاب

ä’Éch |

 ∞°üàæe ‘ AÉ°ùædG ¿CG ¤EG IQƒaÉ¨æ°S ‘ âjôLCG á°SGQO äQÉ°TCG
 á°VôY  ÌcCG  øμj  ÉÃQ  ábÉ«∏dG  ∞©°V  øe  ÚfÉ©j  »FÓdG  ôª©dG

.≥∏≤dGh ÜÉÄàcÓd
 πjƒW âbh ¤EG áLÉ◊Gh ó«dG á°†Ñb ∞©°V ¿CG ¿ƒãMÉÑdG ôcPh
 hCG  ÜÉÄàc’G  ¢VGôYCG  IOÉjõH  É£ÑJQG  ó©≤ŸG  ≈∏Y  øe  ¢Vƒ¡æ∏d

.≥∏≤dG
 IQƒaÉ¨æ°S  á©eÉL  øe  „ƒj  „ƒ«d  ƒj  åëÑdG  ≥jôa  óFÉb  ∫Ébh
 ‘ ⁄É©dG AÉëfCG ∞∏àfl ‘ ôª©dG ∞°üàæe ‘ AÉ°ùædG{ :á«æWƒdG
 Úæ°ùŸG AÉ`̀HB’Gh ∫ÉØWC’G ÚH äGöUÉfi ...kGó`̀L Ö©°U ™°Vh

.zπª©dG äÉeGõàdGh êGhRC’Gh
 kÉfÉ«MCGh ÖdÉ£ŸG √òg πc πLCG øe ø¡°ùØfCÉH Úë°†j{ :±É°VCGh
 ¿CG ¿hO ÜÉÄàc’Gh ≥∏≤dG çóëj ...á°UÉÿG ø¡JÉLÉ«àMG ø∏ª¡j

.zøcQój
 ìhGÎ`̀J AÉ°ùf 1110 ø`̀e Ì``̀cCG  á`̀dÉ`̀M √DhÓ```̀eRh „ƒ`̀j ¢``̀SQOh
 IOÉ«Y ≈∏Y á«æ«JhQ IQƒ°üH ¿OOÎj kÉeÉY 69h 45 ÚH øgQÉªYCG
 ,IQƒaÉ¨æ°S  ‘  á«æWƒdG  á©eÉ÷G  ≈Ø°ûà°ùe  ‘  AÉ°ùædG  ¢VGôeCG
 AGOC’G  ¢SÉ«≤H  ¿ƒãMÉÑdG  ΩÉb  ≈Ø°ûà°ùŸG  ≈∏Y  øgOOôJ  ∫Ó`̀Nh
 øe  »∏Ø°ùdG  Aõ`̀÷G  ∂dòch  º°ù÷G  øe  …ƒ∏©dG  Aõé∏d  ÊóÑdG

.º°ù÷G
 âfÉc  GPEG  Ée  º««≤àd  á«dhO  äÉfÉ«Ñà°SG  åëÑdG  ≥jôa  Ωóîà°SGh
 ∫ÓN ÜÉÄàc’Gh ≥∏≤dÉH á£ÑJôŸG ¢VGôYC’G øe ÚfÉY ób AÉ°ùædG
 ’  …òdG  ≥∏≤dGh  ¿õ◊ÉH  Qƒ©°ûdG  ∂dP  ‘  ÉÃ  ≥HÉ°ùdG  ´ƒÑ°SC’G
 ¥É``̀gQE’Gh  A»°T  …CÉ`̀H  ΩÉªàg’G  ¿Gó`̀≤`̀ah  ¬«∏Y  Iô£«°ùdG  øμÁ

.á«¡°ûdG ∞©°Vh ΩƒædG πcÉ°ûeh
 ¢VGôYCG  øe  áÄŸÉH  16  ƒëf  hCG  ICGô`̀eG  180  âfÉY  ΩÉY  πμ°ûHh
 ÚH ¢VGôYC’G √òg øe iƒμ°ûdG ∫ÉªàMG OGRh .≥∏≤dG hCG ÜÉÄàc’G

.kÉeÉY 54 ¤EG 45 ÚH øgQÉªYCG ìhGÎJ »JÓdG AÉ°ùædG
 ¢üFÉ°üÿG  hCG  åª£dG  ´É£≤fG  ádÉëH  ¢`̀VGô`̀YC’G  §ÑJôJ  ⁄h
 ∫hÉæJ  hCG  ÚNóàdG  πãe  IÉ«◊G  §‰  äGÒ¨àe  hCG  á«YÉªàL’G

.äÉ«dƒëμdG
 π≤©dG ÚH ΩÉªàgÓd kGÒãe kÉWÉÑJQG á°SGQódG ô¡¶J{ :≠fƒj ∫Ébh
 kÉ≤«Kh  kÉWÉÑJQG  §ÑJôJ  á«fóÑdG  Iƒ≤dG  ¿CG  ¤EG  Ò°ûj  É‡ º°ù÷Gh

.zá«∏≤©dG áë°üdÉH
 âfÉc GPEG Ée Oó– ¿CG Öéj á«∏Ñ≤à°ùŸG äÉ°SGQódG{ ¿EG :±É°VCGh
 óYÉ°ùJ ¿CG øμÁ ÊóÑdG AGOC’G ø°ù– »àdG º°ù÷G ájƒ≤J øjQÉ“

.z≥∏≤dGh ÜÉÄàc’G ¢VGôYCG π«∏≤J ‘

 âÑ©J »æfCG É¡ªgCG IôgÉb ÜÉÑ°SC’ ájhGõdG √òg áHÉàc øY QGòàY’G Ωƒ«dG äQôb
 Ée ‹ÉM ≈∏Y ≥Ñ£æj íÑ°UCGh ,ihóL ¿hO øe øjó°ùØŸGh OÉ°ùØdG øY áHÉàμdG øe

:Üôμj ó©e øH hôªY ôYÉ°ûdG kÉeƒj ¬dÉb
…OÉ`æJ ø`Ÿ IÉ«M ’ øμdh .....kÉ`«M âjOÉf ƒd â©ª°SCG ó≤d
pOÉ`eQ ‘ ïØæJ âfCG øμdh .....äAÉ°VCG É¡H âîØf lQÉf ƒdh

 ≈∏Y  á≤aGƒŸG  â“h  »°ùØf  ÚHh  »æ«H  kÉ≤∏¨e  kÉYÉªàLG  äó≤Y  ∫É`̀◊G  √òg  ΩÉ`̀eCG
 √ƒdÉb  Ée  ¢SÉÑàbGh  Ú«Øë°Uh  AÉHOCGh  Ú«°SÉ«°Sh  øjôμØeh  ÜÉàμH  áfÉ©à°S’G
 »FÓeR øe ójó©dGh ÉfCG ™£à°SCG ⁄ å«M ¤EG º¡Jƒ°U π°üj ÉÃQh ,OÉ°ùØdG øY
 áëaÉμe  ≈∏Y  QOÉ`̀b  ¬`̀fCG  ¢VÎØj  øŸ  äƒ°üdG  ∫É°üjEG  øe  Ú«Øë°üdGh  ÜÉqàμdG

.!záæ«æ≤dG{‘ øjó°ùØŸGh øjó°SÉØdG ™°Vhh .OÉ°ùØdG
.¢VQC’G ‘ OÉ°ùØdG ¿Éc ,≥◊G ≈∏Y πWÉÑdG ô¡X GPEG 

¢ùfCG øH ∂dÉe
 ,√É`̀NCG  ∂∏¡jh  ,¬°ùØf  ∂∏¡j  ¬`̀fC’  ,»¨H  ódh  ’EG  OÉ°ùØdÉH  ¢SÉædG  ÚH  ≈©°ùj  ’  

.ΩÓμdG ¬«dEG ≈¡fCG …òdG ∂∏¡jh
…ô©°TC’G ≈°Sƒe ƒHCG

 ÜÉÑ°SCG É¡«a ™æà“ πWÉÑdG ≈∏Y ÇÎŒh ≥◊ÉH ô¡Œ ¿CG ø°ù o– »àdG áeC’G 

.OÉ°ùØdG
OÉ≤©dG Oƒªfi ¢SÉÑY

.ÜGò©dG Aƒ°S AGô≤ØdG Ωƒ°ùjh OÉ°ùØdG ‘ ™≤«°S ÜÉ≤©dG øe ∞XƒŸG øeCÉj ÉeóæY 

 ®ƒØfi Ö«‚
.¬cƒ∏°S ‘ OÉ°ùØdG CGóH ,¬«æ«Y Ö°üf Ö°UÉæŸG ¿É°ùfE’G ™°Vh Éª∏c  

.á«cÒeC’G IóëàŸG äÉj’ƒ∏d ådÉãdG ¢ù«FôdG ...¿ƒ°SôØL ¢SÉeƒJ
 áeÓ°ùdG GhôKBGh øjOÉ«ŸG øe AÉaöûdG Öë°ùfG Éª∏c √ôªY ∫ƒ£j OÉ°ùØdG  ¿EG  

.Ú¡aÉàdG QÉ¨°ü∏d ∫ÉéŸG ¿ƒë°ùØ«a GƒdPÉîJh
»Ñ∏°ûdG …ÒN …öüŸG ÖJÉμdG

 ÖJÉμŸG ‘ øWƒàj ÉfOÓH ‘ ¬fEÉa ,zIQÉ◊G{ ≥WÉæŸG ¢VGôeCG øe OÉ°ùØdG ¿CG ºZQ 

.záØ«μŸG{
.ájôjôëàdG øjöûJ ÜôM ∫É£HCG óMCGh ..ôNÉ°S …öüe ÖJÉc ôeÉY ∫ÓL

 Gòg ÖÑ°ùH OÉ°ùØdG É¡∏NGO ób IÉ«◊Gh ,Ωhõ∏dG øY Ú°†FÉØdÉH ¢VQC’G áÄ∏à‡ 

.Ú°†FÉØdG øe ¢†FÉØdG
¬°ûà«f ∂jQójôa

 OÉ°ùØH  OÉ°ùØdG  πHÉ≤fh  ,á©jöûdG  »g  √òg  ∫ƒ≤fh  º¶YCG  xöûH  qöûdG  πHÉ≤fCG  

 ƒg Gòg ñöüfh ÈcCG áÁôéH áÁô÷G ÖdÉ¨fh ,¢SƒeÉædG ƒg Gòg ∞à¡fh qºYCG
?∫ó©dG

¿GÈL π«∏N ¿GÈL
 ∂ÄdhCG ,¬d IójóL kÉ°Uôa ôaƒJ É‰EGh OÉ°ùØdG ≈∏Y »°†≤J ’ á«∏NGódG Ühô◊G 

.º¡°ùØfCG ∞«¶æJ º¡«∏Y Öéj OÉ°ùØdG ¿ƒHQÉëj øjòdG
 ÚJƒH ÒÁOÓa »°ShôdG ¢ù«FôdG

 ΩÉ©dG øe QGPBG ‘ ó°SC’G QÉ°ûH ¢ù«FôdG ¿É°ùd ≈∏Y AÉL ÉÃ ∫GƒbC’G √òg ºààNCGh
:Ö©°ûdG ¢ù∏› ‘ …Qƒà°SódG º°ù≤dG iOCG ÚM âFÉØdG

 OÉ°ùØdG  ¿Ééàæj  ¿ÉæK’Gh  ..»bÓNC’G  OÉ°ùØdG  ¬°SÉ°SCG  …QGOE’Gh  ‹ÉŸG  OÉ°ùØdG
 ¬FÉæHCG AÉeOh º¡æWh ¿ƒ©«Ñj kÉ°UÉî°TCG èàæj …òdG »æWƒdG OÉ°ùØdG ƒgh ô£NC’G

.ÌcCG ™aój øŸ
 :¿ƒfÉ≤dGh á£∏°ùdGh §HôdGh π◊Gh QGô≤dG ÜÉë°UCG ∫CÉ°SCG ∫GƒbC’G √òg πc ó©H
 ÖJÉμŸG  ‘  ¿ƒ°ù∏éj  øe  ¤EG  ¢SÉædG  äƒ°U  π°üj  π`̀gh  ?ádÉ°SôdG  â∏°Uh  πg

.∂dP ƒLQCG ?áØ«μŸG

…QGO ΩÉ°üY

لا حياة لمن تنادي!!


