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نانسي عجرم تنال »نجمة دبي«

| وكالات

النجمة اللبنانية نان�سي عجرم، �ستكون �أوّل فنانة عربية تنال »نجمة دبي«، على المم�شى الخا�ص بالم�شاهير في مدينة دبي حيث �سيخلّد ا�سمها 

�إلى جانب �أ�سماء عدد كبير من الم�ؤثرين الذين تركوا ب�صمات في عدة مجالات مهمة في العالم.

تجنبوا الحلويات حتى لو كنتم نحفاء

الاستيقاظ باكراً يقلل احتمالات سرطان الثدي
| وكالات

اللاتي يف�ضلن الا�ستيقاظ مبكراً يومياً  الن�ساء  �أن  �إلى  خل�صت درا�سة حديثة 

تقل لديهن احتمالات الإ�صابة ب�سرطان الثدي مقارنة بغيرهن.

النوم  مواعيد  انتظام  عدم  بين  ربطت  �سابقة  درا�سات  �أن  باحثون  و�أو�ضح 

الإ�صابة  احتمالات  وزيادة  الراحة  من  اللازم  من  �أكبر  قدر  على  والح�صول 

ب�سرطان الثدي لكن لم تركز درا�سات كثيرة من قبل على كيفية ت�أثير توقيت 

الا�ستيقاظ على تلك الاحتمالات.

وحلل الباحثون المتغيرات الجينية المرتبطة بثلاث �سمات تتعلق بالنوم وهي 

مدته والإ�صابة بالأرق و�إن كانت الم�شاركة في الدرا�سة من الأ�شخا�ص الذين 

يف�ضلون الا�ستيقاظ مبكراً �أو مت�أخراً.

في  درا�ستين  في  �شاركن  امر�أة  �ألف   400 من  �أكثر  بيانات  الباحثون  وفح�ص 

بريطانيا �إحداهما ا�ستخل�صت البيانات الحيوية والأخرى ركزت على �سرطان 

الثدي.

و�أ�شارت الدرا�سة �إلى �أن النتائج خل�صت �إلى �أن من بين كل 100 امر�أة يف�ضلن 

مقارنة  الثدي  ب�سرطان  الإ�صابة  ح��الات  من  حالة  قلت  مبكراً  الا�ستيقاظ 

النوم  الثدي ومدة  �سرطان  لكن لم يظهر وجود علاقة وا�ضحة بين  بغيرهن 

يومياً والأرق.

كما وجدت الدرا�سة علاقة بين زيادة عدد �ساعات النوم عن المعدل المو�صى به 

وهو نحو 7 �إلى 8 �ساعات ليلًا وزيادة احتمالات الإ�صابة بالمر�ض بن�سبة بلغت 

19 بالمئة لكل �ساعة �إ�ضافية.

وقالت ريبيكا ريت�شموند الباحثة في جامعة بري�ستول في بريطانيا: �إن النتائج 

ليلية  نوبات  في  العمل  علاقة  على  ال�ضوء  �سلطت  �سابقة  درا�سات  مع  تت�سق 

بالإ�صابة ب�سرطان الثدي م�ضيفة �إنه من الفر�ضيات التي قد تف�سر تلك العلاقة 

الليل والتي تتحدث عن تقلي�ص التعر�ض لل�ضوء ليلًا  هي فر�ضية ال�ضوء في 

لن�سبة الميلاتونين ما ي�ؤثر بدوره في عدة م�سارات هرمونية ويزيد احتمالات 

الإ�صابة ب�سرطان الثدي.

| وكالات
تو�صل علماء �إلى �أن التخل�ص من 300 �سعرة حرارية يومياً يمكن �أن يحمي 

القلب ويقل�ص خطر الإ�صابة بال�سرطان، حتى لدى الأ�صحاء.

التمثيل  تغيير  �إلى  ي�ؤدي  �أقل  حرارية  �سعرات  تناول  �أن  الدرا�سة  وك�شفت 

الغذائي الذي يعزز ال�صحة، وي�ساهم في فقدان الوزن.

ودر�س فريق البحث حالة 218 �شخ�صاً بالغاً دون �سن 50، حيث طُلب منهم 

خف�ض ا�ستهلاكهم اليومي من ال�سعرات الحرارية بن�سبة 25 بالمئة لمدة عامين.

و�أظهر الم�شاركون انخفا�ضاً وا�ضحاً في علامة حيوية ت�شير �إلى التهاب مرتبط 

ب�أمرا�ض القلب وال�سرطان والخرف.

بتقييد  يتعلق  ما  �شيء  »هناك  كراو�س:  وليام  للدرا�سة،  الرئي�س  المعد  وقال 

ا�ستهلاك ال�سعرات الحرارية، بما في ذلك بع�ض الآليات التي لم نفهمها بعد، 

والتي ت�ؤدي �إلى هذه التح�سينات«.

محاولة  �أو  الح��راري��ة،  ال�سعرات  ا�ستهلاك  من  الحد  �أن  العلماء  و�أو�ضح 

الجيد  الكولي�سترول  م�ستويات  يعزز  حرارية،  �سعرة   300 من  التخل�ص 

ويخف�ض �ضغط الدم.

�أن  �أو حتى يمكن  النا�س  �أن تزيد من توقعاتك من  �أحيان كثيرة يمكنك  في 

م�شاعر كثيرة  ت�ساورك  �أخرى  الزمن، ومرات  توقعاتك من  �أكثر في  تبالغ 

ب�أنك �أف�ضل مما �أنت عليه الآن �أو ربما �ستكون �أف�ضل. 

الأ�شياء الأكثر و�ضوحاً �أن التوقعات من النا�س تكون عادة �أقل مما كانت 

التوقعات �شيئاً ف�شيئاً حتى ت�صبح  التقليل من حجم  الزمن، وتبد�أ في  مع 

لا �شيئاً. 

�أي�ضاً مع توقعات الزمن ي�صبح الأمر �أكثر مرارة، لعل الكثير منا ح�صل 

على �أقل مما يطمح و�أقل مما يحلم �أو حتى ح�صل على عك�س ما كان ي�أمل. 

من  توقعاتك  �أن  يرى  من  فمنهم  متباينة..  ذلك  تف�سيرات  في  هنا  والنا�س 

النا�س تدل على �أنك »�ساذج« و�أن الم�شكلة لي�س بهم بل بقدرتك على معرفة 

الب�شر. 

�أما مع ت�صاريف الزمن وتغير الأح��وال ففي هذا حديث يطول ويت�شعب   

ول�سنا في وارده الآن. 

لكن هل خابت توقعاتنا من نجوم المجتمع ال�سوري؟

هذه المقدمة الطويلة لأتحدث عما قدمه »نجوم �سورية« لهذا البلد خلال هذه 

ال�سنوات ال�صعبة!

نجوم  والمثقفون..  الأدب���اء  الأع��م��ال..  رج��ال  كبار  هم  هنا  �سورية  نج��وم 

الدراما والغناء.. العلماء.. الفاعلون ب�سبب مواقعهم الاجتماعية. 

لكن  دقيقاً  التعبير  يكون  لا  �سورية وربما  بنجوم  نعنيهم  الذين  هم  ه���ؤلاء 

�أتحدث عن الأ�شخا�ص الذين لديهم القدرة على الت�أثير والفعل!

لا �شك ب�أن النا�س العاديين ه�ؤلاء ولو كانت لديهم الإرادة والرغبة والنية 

لعمل �شيء فلن يكون لديهم الإمكانية لفعل �شيء بفاعلية كبيرة وهذه ب�سبب 

القدرات والإمكانات. 

لكن الذين �سميناهم »النجوم« ه�ؤلاء لديهم قدرات و�إمكانات ت�ؤهلهم لعمل 

�أ�شياء ملمو�سة وفعالة ت�ؤثر في �سورية وال�سوريين فماذا فعل ه�ؤلاء؟

�أبتعد قدر الم�ستطاع عن التعميم لكن في معظم ما عاي�شناه ف�إن ه�ؤلاء النجوم 

�أغلبيتهم  و�إن  الحاجة،  لم�ستوى  يرتقي  �أو  الذكر  ي�ستحق  �شيئاً  يقدموا  لم 

عملوا لم�صلحة �أنف�سهم ولي�س لم�صلحة المجتمع. على حين قدم فقراء �سورية 

للوطن �أكثر بكثير من حجم التوقعات بل حتى من الإمكانات والقدرات. 

�أننا  الوا�ضح  ومن  الاجتماعية،  الم�س�ؤولية  مو�ضوع  في  م�شكلة  لدينا  دوماً 

نجد �أنف�سنا في حالة ندرة ما يقوم به �أ�صحاب المال والفن والثقافة با�ستثمار 

لإمكاناتهم و�أ�سمائهم في الخدمة العامة. 

و�أريد �أن �أخ�ص رجال الأعمال �أكثر من غيرهم، ففي الفترة الفائتة لا ن�سمع 

�إلا �شكاوى، لكن من منهم قام ب�أعمال في خدمة المجتمع؟

حتى عندما يتم الحديث عن دعم من نوع ما وبمبادرة من م�ؤ�س�ساتهم ف�إن 

هذه المبادرات تكاد تموت في �أر�ضها. 

نحن �أمام حالة غير متنا�سبة مع و�ضع البلد، عادة عندما يمر�ض �أحد من 

�أفراد الأ�سرة ف�إن جزءاً من العائلة ي�ساهم في المتابعة والم�ساعدة والعناية، 

في حالة وطن يمر بحالة مر�ض ف�إننا لا نتوقف عن المطالبة ب�أن ي�ستمر هو 

»بالاعتناء« بنا!

تقوم  القطاعات  ك��ل  في  ال�سورية  النخب  م��ن  مجموعة  ي�شكل  �أن  �أق�ت�رح   

فكرة  و�أطرح  ال�سوري  المجتمع  و�أفكار لخدمة  مبادرات مجتمعية  باطلاق 

لمجموعة تعيد ال�سوريين من مخيمات اللجوء لأنه جرى ويجري العمل على 

ا�ستثمارهم �سيا�سياً. 

�أقوال:

 قد ي�شك النا�س فيما تقول، ولكنهم �سوف ي�ؤمنون بما تفعل.

الميزة الوحيدة التي تجمع بين الناجحين في العالم تكمن في قدرتهم على

تحمل الم�س�ؤولية.

رحم اللـه امرء�أً �أحيا حقّاً و�أمات باطلًا ودح�ض الجور و�أقام العدل.

عبد الفتاح العو�ض

لماذا تخيب توقعاتنا 
من النجوم؟!

كلاب تأكل 
صاحبها

| وكالات

تفيد �صحيفة وا�شنطن بو�ست ب�أن 

نتائج تحليل الحم�ض النووي 

�أكدت �أن الكلاب التهمت �صاحبها 

المقيم بولاية تك�سا�س الأميركية.

وت�شير ال�صحيفة، �إلى �أن فريدي 

ماك )57 �سنة( كان يقيم في 

منزل منعزل بالقرب من بلدة 

فاينز. كان ماك منطوياً على 

نف�سه ويعي�ش مع 18 كلباً. 

وكان �أقربا�ؤه يزورونه مرة كل 

�أ�سبوعين ويرافقونه �إلى المتجر 

ل�شراء ما يحتاجه من المواد 

الغذائية وغيرها، وهم بالذات 

�أول من اكت�شفوا اختفاءه.

في بداية �أيار �أبلغوا ال�شرطة 

عن اختفاء ماك وعدم تمكنهم 

من �إيجاد �أي �أثر له، و�أنهم لم 

يتمكنوا من الات�صال به، ولا 

يمكنهم الدخول �إلى منزله ب�سبب 

الكلاب. بعد ذلك تمكن رجال 

ال�شرطة من الدخول �إلى المنزل 

ولكنهم لم يجدوا الرجل، كما لم 

يعط ا�ستخدام طائرة م�سيرة �أي 

نتيجة.

في 15 �أيار عثر في المنزل على 

قطع عظام �صغيرة و�شعر 

و�أن�سجة في براز الكلاب، وبين 

التحليل الوراثي �أنها تعود لماك. 

وهذا يعني �أن الكلاب �أكلت 

�صاحبها بعظامه وملاب�سه.

يقول �آدم كينغ، رئي�س �شرطة 

دائرة جون�سون: لم ن�صدق الأمر 

لأننا لم نعثر على �أي �شيء، 

ولي�ست لدينا حالة �سابقة ت�شير 

�إلى �أن الكلاب �أكلت �صاحبها 

بالكامل.

ا�ضطرت ال�شرطة �إلى قتل 15 كلباً 

من كلاب ماك ب�سبب عدوانيتها 

والثلاثة الأخرى و�ضعت في ملج�أ 

للكلاب.

هذا رأي مي كساب في »تحدي الشيخوخة«

| وكالات
بحر  قنديل  الإنجليزية  كونورال  لمقاطعة  ال�ساحلية  المياه  في  الغوا�صون  اكت�شف 

بحجم غير طبيعي والتقطوا له �صورة �إلى جانب الباحثة التي لاحظته �أولًا.

وعثرت عالمة الأحياء ليزي دالي على قنديل البحر ال�ضخم، و�شاهدت قنديل البحر غير 

الطبيعي في �إحدى جولات الغط�س، وكان يوازي حجمها تقريباً.

ولفت الباحث في الكائنات البحرية روبرت كيركوود �إلى �أن هذا النوع من قناديل البحر 

�ضخم للغاية، لذا ي�سترعي انتباهاً م�ضاعفًا من الغوا�صين.

ويعتقد الباحثون �أن القنديل العملاق، الذي عثروا عليه حديثاً تحت الماء، �سيخرج 

�إلى ال�شاطئ هذا ال�صيف �أو في الخريف المقبل.

ويمكن �أن ت�صل �سماكة قنديل البحر من النوع العملاق �إلى 90 �سنتيمتراً، ويبلغ وزنه 

نحو 35 كيلوغراماً. ولا ي�شكل هذا النوع من قناديل البحر خطراً على الب�شر.

العثور على قنديل بحر بحجم إنسان

| وكالات
�شاركت 

المطربة 

الم�صرية 

مي ك�ساب 

الجمهور 

بتغريدة 

ك�شفت 

من خلالها 

عن ر�أيها 

في تحدي 

ال�شيخوخة، 

الذي انت�شر 

ب�شكل 

وا�سع.

ورف�ضت 

هذا التحدي 

قائلة: 

»م�ستعجلين 

ع العجز 

ليه.. ما هوه 

جاي جاي 

اتم�سكوا 

بالعمر 

وعي�شوا 

اللحظة 

الحلوة، 

�إللي 

بيروح ما 

بيرجع�ش«.

أكل الحشرات
 يحميك من السرطان

| وكالات
من  وغ�ريه��ا  النمل  ت��ن��اول  �إن  روم��ا  جامعة  علماء  ق��ال 

بمر�ض  الإ�صابة  من  النا�س  يحمي  �أن  يمكن  الح�شرات 

ال�سرطان.

ووجدت الدرا�سة �أن بع�ض الأنواع تحتوي على عدد �أكبر 

من م�ضادات الأك�سدة، مقارنة بع�صير البرتقال.

التي  الحرة،  الجذور  تطور  من  الأك�سدة  م�ضادات  وتقلل 

تلف  من  يحمي  ما  الج�سم،  في  خطرة  تكون  �أن  يحتمل 

الحم�ض النووي.

وقال �أحد الباحثين �إن ما يقرب من ربع �سكان العالم ي�أكلون 

الح�شرات بالفعل، و�أن الباقين يجب �أن يفعلوا ذلك �أي�ضاً.

وفي الدرا�سة، قام العلماء ب�سحق ح�شرات مختلفة، بما في 

ذلك النمل وال�صرا�صير ودودة القز. ثم اختبروا الم�سحوق 

 A لمعرفة عدد م�ضادات الأك�سدة: مركبات مثل فيتامينات

وC وE وبيتا كاروتين، الموجودة فيها.

الإفريقية،  واليرقات  القز  دودة  �أن  الاختبارات  وك�شفت 

زيت  في  الموجودة  الأك�سدة  م�ضادات  عدد  �ضعف  تملك 

الزيتون.

 5 على  يحتوي  القز  ودي��دان  ال�صر�صور  م�سحوق  وكان 

ع�صير  في  توجد  التي  الأك�سدة،  م�ضادات  عدد  �أ�ضعاف 

البرتقال المغذي.

»الح�شرات  �سيرافيني:  ماورو  البروفي�سور  العالم  وقال 

والأحما�ض  للبروتين  ممتاز  م�صدر  هي  للأكل  ال�صالحة 

والأل��ي��اف  والم��ع��ادن  الم�شبعة  غ�ري  الم��ت��ع��ددة  الدهنية 

بمقارنتها  �أح��د  يقم  لم  الآن،  حتى  ولكن  والفيتامينات. 

بالأطعمة الوظيفية، مثل زيت الزيتون �أو ع�صير البرتقال، 

من حيث ن�شاط م�ضادات الأك�سدة«.

لتناول  �إ�ضافية  م��ي��زة  ه��ن��اك  �إن  �سيرافيني  و�أ���ض��اف 

الح�شرات، وهي ب�صمة الكربون المنخف�ضة، لكونها �أف�ضل 

بكثير للبيئة مقارنة بالزراعة التقليدية.

�أن الجذور الحرة هي جزيئات �شديدة  �إلى  تجدر الإ�شارة 

التفاعل في الج�سم تنتجها بع�ض التفاعلات الكيميائية.

�إلا  الج�سم،  في  طبيعي  ب�شكل  وجودها  من  الرغم  وعلى 

تتلف  �أن  يمكن  الحرة  الجذور  من  العالية  الم�ستويات  �أن 

الحم�ض النووي والبروتينات و�أجزاء �أخرى من الخلايا، 

طريق  عن  بال�سرطان،  والإ�صابة  المر�ض  �إلى  ي�ؤدي  قد  ما 

جعل الخلايا تتكاثر ب�شكل لا يمكن ال�سيطرة عليه، وت�شكل 

الأورام.

ويمكن للإ�شعاع وال�سموم الناتجة عن البيئة، �أن تزيد من 

الأك�سدة،  م�ضادات  ولكن  الج�سم،  في  الحرة  الجذور  عدد 

ال�صحية  الفواكه والخ�ضراوات  الم�ستخل�صة من  تلك  مثل 

وكذلك الح�شرات، يمكن �أن ت�ساعد في تقليلها.

امرأة تبوح 
بسر شبابها 

الدائم!

| وكالات

�أكدت امر�أة تبلغ الـ50 

عاماً من عمرها ب�أنها 

تبدو �أ�صغر من �سنها 

ب�سنوات بف�ضل ال�سحر 

و�أمور �أخرى في حياتها.

وذكرت �صحيفة »ذي 

ميرور«، �أن فلافيا 

بيتر�س )50 عاماً( 

تفتخر دائماً ب�أن كل من 

يراها يح�سبها �أ�صغر 

من �سنها، وقالت: »�أبلغ 

من العمر الآن 50 عاماً، 

لكن النا�س يقولون لي 

ب�أنني �أبدو �أ�صغر �سناً. 

هذا كله بف�ضل طاقة 

ال�سحر التي �أعمل بها«.

وت�ؤمن المر�أة منذ 

الطفولة بالجنيات 

والأقزام، واعترفت 

�أي�ضاً ب�أنها يمكنها 

التحدث �إلى الملائكة.

وتعر�ضت بيتر�س 

�أيام الدرا�سة ل�سخرية 

زملائها، لذلك كان عليها 

الابتعاد عن ممار�ساتها 

)�شغفها بال�سحر( لفترة 

من الزمن. لكن المر�أة 

عادت لممار�سة طقو�س 

ال�سحر بعد فترة من 

انتهاء �أيام الدرا�سة.

و�أ�ضافت بيتر�س: �إنها 

ت�ستمد قوتها وطاقتها 

من الطبيعة، م�ؤكدة �أنه 

لي�س بو�سع �أي �شخ�ص 

ر�ؤية الأ�شياء المتاحة 

لها فقط.

�إنها مقتنعة �أن مهمتها 

هي م�ساعدة الآخرين 

على مواجهة ال�صدمات 

النف�سية، ولي�صبحوا 

�أكثر �سعادة.

أنغام تكشف حقيقة انفصالها

| وكالات
�إبراهيم تنفي بها  �أحمد  �أنغام �صورة لها ب�صحبة زوجها الموزع  ن�شرت الفنانة الم�صرية 

�شائعة انف�صالهما.

وعلقت: »مع �إني مابحب�ش ال�سيلفي حبيت ال�صورة ع�شان �إيده على كتفي زي ما هو دائماً 

�إيده على كتفي و�ساندني«.

وكان �سبب انت�شار �شائعة الانف�صال �إعلان خبر عودة زوجها لزوجته الأولى.


