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‘GôZƒJƒØdG ôjƒ°üàdGh »FÉŸG º°SôdG ÚH kÓªY 30

توحي بالراحة النفسية وتمنح الاسترخاء
 مع بحث عن الذات بعد التشتت والتلاشي

»HÉ¡°ûdG áeÉ°SCG :ä - …hGó«°U  ø°Sƒ°S |

 ≈∏Y √DhGƒàMG §≤a √õq«Á ’ ¢Vô©ŸG
 á£Ñ¨dG Òãj Ée πH ,ÚàHÉ°T ÚàHôŒ

 Qó«M IõY ÚfÉæØdG øe á qeó≤ŸG ÜQÉéàdG
 ∫ÉªYCG øe Ωó ob Ée ¿C’ ,óªfi ™«HQh

 ±ƒdCÉe ƒg ÉªY êhôÿGh …óëàdG …ƒ¡à°ùj
 ÚÑa .á«∏«μ°ûàdG áMÉ°ùdG ‘ IOÉY Ω qó≤j É‡

 á«aGôZƒJƒØdG Qƒ°üdGh á«FÉŸG äÉMƒ∏dG
 ¤EG IƒYódG ‘ áë°VGƒdG áÑZôdG ≈gÉªàJ

 áÑë o°üdG ™e ,IÌ©ÑŸGh áàà°ûŸG äGòdG áª∏Ÿ
 AôŸG É¡LÉàëj AÉNÎ°SG äÉ°ù∏L ‘

 äÉYGöüdG É¡«a ≈fÉY ä qôe Úæ°S ó©H
 ádÉ°U ¬Ø«°†à°ùJ ¢Vô©ŸG .äGQÉ°ùμf’Gh

 áMƒd 30 ø°†àMGh ,≥°ûeóH πeÉc êQƒL
 .Ò¨°üdGh §°SƒàŸG ÚH ΩÉéMC’G áYƒæàe

 åjOÉMCÉH ºμcÎf ÌcCG π«°UÉØJ ∫ƒMh
 »àdG á°Vhô©ŸG äÉMƒ∏dG øY á°UÉN

.ÚfÉæØdG áHôŒ Ég oö† n–

óªfi ™«HQ
 áMƒd  15  óªfi  ™«HQ  ‘GôZƒJƒØdG  Qƒ°üŸG  Éæd  Ωób

 á°UÉN á«æ≤àH É¡∏¨à°TG ,ÒÑμdG ºé◊G øe á«aGôZƒJƒa

 ,ájô°ûÑdG  OÉ°ùLC’G  É¡«a  Q qƒ°U  ,GÒeÉμdG  äÉ°SóY  ÈY

 ,á«Mô°ùŸG  ¿ƒæØ∏d  ‹É©dG  ó¡©ŸG  ÜÓ£H  Éæ«©à°ùe

 ôîÑàdG  hCG  ,»°TÓàdG  øe  É¡«a  äÉcôM  ≥ah  Égó°ùL

 ΩCG ájOôa âfÉcCG AGƒ°S ájó¡°ûe ‘ ,á«fÉNO Öë°S ÈY

 øª°V äGòdG øY åëÑdG ‘ á°UÓÿG øe É¡«a ,á«©ªL

 ¬ãjóM  ‘  ájGóÑdG  ÉeCG  .äGAÉ°†a  øe  á©°SGh  áfƒæ«c

 ∫É¨à°TG  ‘  É¡bô¨à°SG  »àdG  IóŸGh  ¬aGÎMG  øY  âfÉμa

 ‘GôZƒJƒØdG  ôjƒ°üàdG  ±Î`̀MCG  É`̀fCG{  :kÓFÉb  ,∫ÉªYC’G

 òæe  á«dÉ◊G  áHôéàdG  ≈∏Y  â∏ªYh  ,áæ°S  12  òæe

 »àdG  ∫ÉªYC’G  ∫ÓN  øe  »àÑZQh  ,kÉÑjô≤J  äGƒæ°S  ™HQCG

 ,á¡L øe ácô◊Gh äÉÑãdG  Ωƒ¡Øe í«°VƒJ »g É¡àeób

 øe  Üô◊G  ™bGh  Éæ°û pY  ¢UÉî°TCÉc  Éæ«∏Y  ¬°SÉμ©fGh

 ÉfQÉ«N Éæe ∂∏¡à°ùj ióe …CG ¤EG á«MÉf øe ,iôNCG á¡L

 á∏°VÉØeh  ,äGQGô`̀≤`̀dG  PÉîJG  ‘  ácô◊G  hCG  äÉÑãdÉH

 »°TÓJ  hCG  ôFÉ°ùÿG  øe  Éª¡«∏Y  ÖJôj  Éeh  ,äGQÉ«ÿG

.z¥õªàdGh äGòdG

 ¢†«HC’G  ÚH  áYƒæàe  ,kÓªY  ô°ûY  á°ùªîH  âcQÉ°T  ó≤d

 á°üb  »μëj  πªY  π`̀ch  ,áfƒ∏ŸG  ∫É`̀ª`̀YC’Gh  Oƒ`̀°`̀SC’Gh

 ™e ¿hÉ©àdÉH q” ∫ÉªYC’G ôjƒ°üJh ,iôNC’G øY áØ∏àfl

.á«Mô°ùŸG ¿ƒæØ∏d ‹É©dG ó¡©ŸG ÜÓW

 ™«HQ ¿ÉæØdG ™HÉJ É¡àeóîà°SG »àdG á«æ≤à∏d áÑ°ùædÉH ÉeCG

 ≥jôW øY ,ôjƒ°üàdG  ‘ äÉ«æ≤J IóY èeóH πª©dG q”{

 ÖMCGh .Qƒ°üŸG É¡©e πeÉ©àj ∞«ch ,GÒeÉμdG äÉ°SóY

 »àdG  ™`̀HQC’G  äGƒæ°ùdG  ∫Ó`̀Nh  »æfCG  ¤EG  âØdCG  ¿CG  Éæg

 ôjƒ°üàdG π≤f GógÉL âdhÉM ,∫ÉªYC’G ≈∏Y É¡«a â∏¨à°TG

 ‘  ¢Uƒ°üÿG  ≈∏Yh  ,IójóL  á∏Môe  ¤EG  ‘GôZƒJƒØdG

 ÖgP ‘GôZƒJƒØdG ôjƒ°üàdG ¿C’ ,ájQƒ°ùdG Üô◊G IÎa

 âÑgP ÉfCG Gò¡d ,ó∏ÑdG ‘ çóëj ÉŸ ÌcCG ≥«KƒàdG √ÉŒÉH

 »c á∏≤æc ‹ áÑ°ùædÉH  ô`̀eC’G  Gò`̀gh ,ô`̀NB’G  √É`̀Œ’G ‘

 πFÉ°SƒHh IójóL äÉ«æ≤J ΩGóîà°SÉH kGójóL kGôeCG ÜôLCG

 ¢ù«d ∫ÉéŸG Gòg ‘ ¬fCG Iôμa ócDhCG Éægh ,IójóL ¥ôWh

 øa  ƒg  øØdG  Gòg  ¿C’  ,Ohó`̀M  »JÉMƒªW  hCG  »eÓMC’

.z¬Ñ«dÉ°SCGh ¬JÉ«æ≤àH kÉªFGO Oóéàe

 É«LƒdƒæμàdG IóYÉ°ùeh øØdG Gò¡d ÜÉÑ°ûdG AGƒ¡à°SG øYh

 √ô°ûæH  äGÒeÉμdG  øe  ÌcCG  äÓjÉHƒŸG  ÈY  áãjó◊G

 …ƒ¡à°ùj  π©ØdÉH  øØdG  Gò`̀g{  :∞«°†j  ™°SGh  πμ°ûH

 Éæ«∏Y øμdh ,Éfó∏H ‘ ºgAGƒgCG »cÉëj ¬fC’ ÌcCG ÜÉÑ°ûdG

 Gòg  ¿ƒμj  ¿CGh  Iójó÷G  äGÈÿG  ≈∏Y  ´ÓW’G  kÉªFGO

 ,ôNBG ¿Éμe ¤EG π≤àfCG ÉfCG »°ùØf øYh ,ÉæMƒªWh Éæ«©°S

 ƒg  ÉªYh  ábhô£ŸG  •É`̀‰C’G  øY  ¿ÉμeE’G  Qób  ó©àHCGh

 ¬fCG kÉ°Uƒ°üNh Qƒ£àj ¿CG ≈æ“CGh ,øØdG Gòg ‘ ô°ûàæe

.zkÉÑjô≤J áæ°S áÄe √ôªY RhÉéàj ’h ó¡©dG åjóM

 IQƒ°üdGh  á«∏«μ°ûàdG  áMƒ∏dG  ÚH  Ée  áfRGƒŸG  øYh

 ÚH  ¢ùaÉæJ  …CG  óLƒj  ’  ¬fCG  ™«HQ  ócCG  á«aGôZƒJƒØdG

 ÜÉ£≤à°SG  å«M  øe  »g  IôμØdG  øμdh  ,ÚæØdG  øe  πc

 Oƒ©j  ógÉ°ûoŸÉa  ,ÉgDhÉæàbGh  ¿ƒæØ∏d  ¬à©HÉàeh  Qƒ¡ª÷G

.á∏°VÉØŸG hCG º««≤àdG ¬«dEG

 ‘GôZƒJƒØdG  øØ∏d  »ŸÉ©dG  ™«é°ûàdG  ∫ƒ`̀Mh  kGÒ`̀ NCGh

 äÉeÉªàg’Gh  äÉfÉLô¡ŸG{  á«æ©ŸG  äÉ¡é∏d  ∫ƒ≤j

 ÌcCG  á«YGQ  äÉ¡÷  Oƒ©J  ‘GôZƒJƒØdG  øØdÉH  á«ŸÉ©dG

 ¥Ó£f’  Oƒ©j  ¢SÉ°SC’Gh  ,á«æ©e  á«eƒμM  äÉ¡L  É¡æe

 ¿CG  øe  ™æÁ  ’  Gòg  øμdh  ,É¡∏«μ°ûJh  á«æØdG  á≤FGòdG

 ,á«YGQ  äÉ¡L  øe  ¬H  ΩÉªàg’Gh  øØdG  Gòg  ájÉYQ  ºàJ

 É©°SGh ÉfÉμe äOôaCG ájQƒ°S ≈∏Y Üô◊G ¿CG kÉ°Uƒ°üNh

 ,É¡≤Kƒjh  çGóMC’G  πc  ÖcGƒj  …òdG  ‘GôZƒJƒØdG  øØ∏d

 ,´ƒ°VƒŸG  Gòg  â∏ q¡°S  »àdG  äÓjÉHƒŸG  øe  IóYÉ°ùÃ

 ‘GôZƒJƒØdG ôjƒ°üàdG ôjƒ£àH äÉeÉªàg’G OGR Ée ƒgh

 âªªàgG ÉfCG ‹ áÑ°ùædÉHh kGÒNCGh .¬J’É› øe ójó©dG ‘

 øØdÉH  ¬HQÉbCGh  ÌcCG  ¢UÉî°TC’G  ¢ùeÓj  …òdG  ∫ÉéŸÉH

.zÉjGhR IóY øe »∏«μ°ûàdG

Qó«M IõY
 AÉjRC’G áªª°üeh á«∏«μ°ûàdG áfÉæØdG Éæd äOôaCG ÚM ≈∏Y

 á«æ≤àH É¡à∏¨à°TG ,IÒ¨°U ΩƒéëH áMƒd 15 Qó«M IõY

 äGAÉ°†a ‘ íÑ°ùJ -IOÉ©dÉc- ™«°VGƒe ‘ »FÉŸG ¿ƒ∏dG

 ¤EG IƒYO É¡aóg á«fƒd äÉ«aÉØ°T ÈY ,¥ÉaB’Gh á©«Ñ£dG

.áMGôdGh AÉNÎ°S’G ≥«≤ëàd ≥«ªY ¢ùØf òNCGh πeCÉàdG

 á«dÉ◊G  É¡àHôŒ  øY  Qó«M  áfÉæØdG  åjóM  ájGóH  ‘h

 É`̀fCG  á©ÑàŸG  »à«æ≤J  ‘{  :â`̀dÉ`̀b  á©ÑàŸG  á«æ≤àdGh

 É¡à«aÉØ°ûH  »æHòŒ  É¡fC’  ,á«FÉŸG  ¿Gƒ``̀dC’G  Ωóîà°SCG

 ‘  QƒædG  ´É©°T  º°SQ  ≈∏Y  IQó≤ŸG  »æëæ“h  ,É¡àbQh

 ¥ô£JCG  äÉYƒ°Vƒe  ∫ÓN  øe  ,™°SGƒdG  √GóÃ  á©«Ñ£dG

 kGQÉé°TCGh  kÉeƒ«Z  ΩCG  kÉ°VQCGh  AÉª°S  âfÉcCG  AGƒ°S  É¡d

 ¤EG  áÑ°ùædÉHh  .»JÉMƒd  ‘  ¬«dEG  ≈©°SCG  Ée  Ωóîj  πμ°ûH

 Êƒd  ê qQó`̀J  ™e  ,kGó`̀L  π«∏b  ƒ¡a  ,ô°UÉæ©dGh  ∞°û≤àdG

 á£«°ùH  »àMƒd  ¿ƒμJ  ¿CG  »Hƒ∏°SCG  øe  »àjÉ¨a  ,í°VGh

 á«°ùØædG áMGôdÉH »Mƒj …òdG ôeC’G ,á∏«∏b Égô°UÉæYh

 òæe  »æfCG  ¤EG  Ò°TCG  ¿CG  ÖMCG  Éægh ,AÉNÎ°S’G  íæÁh

 OGóàeG  º°SQCGh  á«FÉŸG  ¿GƒdC’ÉH  πªYCG  ÉfCGh  2011ΩÉ`̀Y

 ¿ƒμd ,iôNCG ™«°VGƒe ≈∏Y πªYCÉ°S Égó©H øμdh ,≥aC’G

 ¿ƒμ«°S ¬eóbCÉ°S Ée ‹ÉàdÉHh ,¿ÉæØdG ™bGƒH kÉ£ÑJôe øØdG

 áMƒ∏dG  ‘  √Qƒ°UCÉ°S  q‘  ôKDƒj  É`̀eh  ,±hô`̀¶`̀dG  Ö°ùM

 ≈≤Ñ«°S ¬q∏ch ,ÉªFGO É¡«dEG ≈©°SCG »àdG »àWÉ°ùH øª°Vh

.zá«FÉŸG ¿GƒdC’ÉHh ójóL ìô£c kÉªFGO

 øëf{Qó«M  áfÉæØdG  Ò°ûJ  á«FÉŸG  ¿GƒdC’G  á«æ≤J  ∫ƒMh

 ,á«FÉŸG ¿GƒdC’ÉH á«£ªædG á≤jô£dG hCG á«©bGƒdG ¿hOƒ©àe

 ÌcC’G  ƒgh  ,kGó`̀L  Ö©àe  É¡©e  πeÉ©àdG  »àdG  IÒ`̀NC’G

.zí«∏°üàdG πªëàJ »àdG iôNC’G ¿GƒdC’G ÚH áHƒ©°U

 »∏«μ°ûàdG  øØdG  ÚH  ÜQÉ≤àdG  ¤EG  áfÉæØdG  âØ∏J  kGÒ`̀NCGh

 ÒãμdG  ∑Éæg{  :∫ƒ≤àa  ¬à°SQO  …òdG  AÉ`̀jRC’G  º«ª°üJh

 ,Ú«∏«μ°ûàdG  ÚfÉæØdÉH  øjôKCÉàŸG  AÉ`̀jRC’G  »ªª°üe  øe

 º«ª°üJ ÖMCG ÉfCGh ,Éª¡°†©ÑH ¿É£ÑJôe ÚæØdG øe πch

 ¿RGƒ`̀à`̀dG  ‹  ≥≤ëj  »∏«μ°ûàdG  øØdG  øμdh  ,AÉ```̀ jRC’G

 áMƒd º°SQ ¿hO øe ¢Sƒ∏÷G ™«£à°SCG ’ ÉfCÉa ,»°ùØædG

 ¬æY OÉ©àH’G  »ææμÁ …òdG  AÉjRC’G  º«ª°üJ ¢ùμ©H ,Ée

 õcôe ‘ ¬à°SQO …òdG »∏«μ°ûàdG º°SôdÉH ‹É¨°ûfG πHÉ≤e

.zπ«YÉª°SEG ºgOCG

 

Ihôe π«YÉª°SEG

من يحاور من؟
 ójôj Gò¡a ,™bƒeh ¿Éμe πc ‘ QGƒ`̀◊G øY åjó◊G Qhój
 ,QGƒ◊G ºàj ’ Iôe πc ‘h ,QGƒ◊G ¤EG ƒYój ∑GPh ,QGƒ◊G
 óMGh πc  ≈≤Ñjh  !áé«àf  ¤EG  π°üj  ’h ≥Øîj  ¬fEÉa  q”  ¿EGh
 ó«b ¬JÉYÉæb øY ∑ôëàj ⁄ ¬fCÉH ≈æ¨àjh ,kÉ°SÎªàe ¬fÉμe ‘
 ¬fCÉHh !QGƒ``̀◊G áYÉb QOÉ`̀Zh ´É°üfG ô`̀NB’G  ¿CÉ`̀ Hh !á`̀∏`̀‰CG
 øY ∞bƒJ ¬fCG  »Y qój QOÉZ …òdGh !kÓgòe kGQÉ°üàfG öüàfG
 ó‚ ∂dP ™eh !º«≤Y QGƒ`̀M ¬`̀fC’h , mó`̀› ÒZ ¬`̀fC’ QGƒ`̀◊G
 ΩCG kÉjôμa hCG kÉ«æjO QGƒ◊G Gòg ¿Éc AGƒ°S QGƒë∏d á«dÉJ IƒYO

..kÉ«aÉ≤K hCG kÉ«YÉªàLG
 QGƒM  …CG  á°üæe  ¥Ó`̀WEG  óæY  º¡e  ∫GDƒ°S  ?ø`̀e  QhÉëj  øe
 áHQÉ°†àŸG  ídÉ°üŸG  Ú`̀H  QGƒ``̀◊G  Rƒéj  Ó`̀a  ,Ú`̀aô`̀W  Ú`̀H
 ¿Éμe ’h ,QGƒ`̀◊G ºμ– »àdG  »g ídÉ°üŸG ¿C’ ,≥∏£ŸG ‘
 QGƒ◊G ≈∏Y ≥Ñ£æj ôeC’G Gògh ,QGƒ◊G Gòg πãe ‘ ≥£æª∏d
 ,∫hÉ£àŸG  øeõdG  ÈY  áé«àf  …CÉ`̀H  êôîj  ⁄  …ò`̀dG  »æjódG
 á°UÉNh ,ñhöûdGh ábôØdG øe ójõŸG ƒg ¬H êôN Ée πch
 πFÉ°Shh ,á«FÉ°†ØdG  äGƒæ≤dGh ΩÓYE’G πFÉ°Sh QÉ°ûàfG  ó©H
 É¡d  πFÉ°SƒdG  √òg  øe  á∏«°Sh  πch  ,»YÉªàL’G  π°UGƒàdG
 ,™aÉæeh ídÉ°üe ÚcÉcO »¡a ,É¡aGógCGh É¡JÉjÉZh Égƒdƒ‡
 ,º«î°†àdÉH  ¥hô`̀Ø`̀dG  äOGORG  »`̀°`̀V nô`̀nŸG  ÉgQÉ°ûàfG  ™`̀eh
 ≈∏Y ¢ù«dh ,ÖfÉL πc ÚH AGó©dGh π¡÷G áÑ°ùf â©ØJQGh
 ÖgGòŸG iƒà°ùe ≈∏Y πH ,á«°ù«FôdG çÓãdG ™FGöûdG ó«©°U
 hCG óMGƒdG ÖgòŸG ‘ äÉYÉª÷G ÚH πH ,á«YôØdG ∞FGƒ£dGh
 »àdG »g ídÉ°üŸG ¿CG ¤EG ´ÉÑJC’G ¬Ñæàj ⁄h ,IóMGƒdG áØFÉ£dG

!ôμØdG ¢ù«dh ºμ–
 ™ªàéj  ÉeóæY  »°SÉ«°ùdG  QGƒ`̀◊G  ≈∏Y  ≥Ñ£æj  ô`̀eC’G  Gò`̀gh
 øe Ö`̀fÉ`̀L π``ch ,É``e »°SÉ«°S ô``̀eCG π``̀LCG ø`̀e ¿hQhÉ`̀ë`̀à`̀e
 ô¶æædh ,¬d ídÉ°üŸG ójôjh ,¬°ùØæd áeÉYõdG ójôj ÖfGƒ÷G
 ™«HÉ°SCGh  ΩÉjC’  ¿hQhÉëàe ™ªàéj  å«M »Hô©dG  Éæ©bGh  ‘
 QGƒ◊G  ¿CG  ÖÑ°ùdGh  áé«àæH  ¿ƒLôîj  ’h  ,äGƒæ°S  ÉÃQh
 OGôj IOó©àe ídÉ°üe ƒg πH ,É«∏©dG áë∏°üŸG ájÉZ πªëj ’
 º¡ŸG ,øjQhÉëàŸG óæY ∂dP ‘ ¢SCÉH ’h ,¿Gó∏ÑdG ôeóJ ¿CG É¡d
 ¬fCG  øjôNBÓd  øgÈj  ¿CGh  ,ídÉ°üŸG  Gƒª°SÉ≤àj  ¿CG  ºgóæY
 QhÉëj øªa .¬Ø°ù∏Øj ¬fEÉa √CÉ£N ΩÉjC’G âàÑKCG ƒdh ,∞∏àfl

?øe
 çóëàj  Gò¡a  ,á«YÉªàL’G  Qƒ`̀eC’G  ≈∏Y  ≥Ñ£æj  ô`̀eC’G  Gògh
 ,á`̀dƒ`̀Ø`̀£`̀dGh ICGô````̀ŸG ‘h ,á`̀«`̀YÉ`̀ª`̀à`̀L’G á`̀«`̀æ`̀Ñ`̀dÉ`̀H QhÉ``̀ë``̀jh
 áë∏°üe ÖMÉ°U á≤«≤◊G ‘ ¿ƒμjh ,á«YÉªàL’G ¢VGôeC’Gh
 IQÉŒ øY ô¶ædG ¢†¨j ób ƒ¡a ,á«YÉªàL’G á«æÑdG ÒeóJ ‘
 ádƒØ£dGh ≥«bôdG ‘ åëÑjh ,É¡«a ¬d áë∏°üe ’ ¬fC’ AGOƒ°S
 á£jôN  ™°†j  ’h  ,¬◊É°üe  øe  ≥∏£æj  ¬`̀fC’  ,¢ùμ©dG  hCG
!á÷É©eh íjöûJ ¤EG êÉà– »àdG á«YÉªàL’G ¬à«æHh øWƒ∏d
 á«ë∏°üe á«∏NGO IôeGDƒÃh ,á«Hô©dG ÉæfÉWhCG ¿CG ó‚ ∂dòd
 ‘ ,Oƒ≤Y ∫ÓN AGQƒdG ¤EG äOÉY kÉ°†jCG á«ë∏°üe á«LQÉNh
 ,kÉ«æjOh  kÉ«YÉªàLGh  kÉ«°SÉ«°S  ó«©°U  πc  ≈∏Yh  iƒà°ùe  πc
 âLôN É¡fCG ¢VÎØŸG øe ÉjÉ°†b ∫hÉæàj kGQGƒM ó‚ ÉföUh

.¢ùdófC’G ΩÉjCG òæe ¢TÉ≤ædG øe
?øe QhÉëj øe

 äGòdG  øY  ¿ƒKóëàj  á«°†b  …CG  ‘  øjQhÉëàŸG  ó‚  ÉeóæY
 Qhój kGQGƒM ó‚ ÉæeO Éeh ..ÒÿG çóë«°S ™ªàéŸGh ó¨dGh
 ‘ ≈≤Ñæ°S ÉæfC’ CÉæ¡æ∏a ..Ú∏MGQh ¢Só≤eh ≈°†eh ¿Éc ∫ƒM
 ,¤hC’G á«∏gÉ÷G øe ô£NCG  »gh ,IÒ£Nh á≤Ñ£e á«∏gÉL
 ..ìÓ°ùdGh  IQÉ°†◊Gh  IPƒ©°ûdGh  ΩÓYE’ÉH  í∏°ùàJ  É¡fC’

.…hGôdG ≈∏Y Ió¡©dGh

نـافـذة

ƒ∏∏J  π«Ñf |

 á«aÉ≤ãdG áeƒ¶æŸG øe kÉjƒ«M kGAõL äÉÑàμŸG πuã“
 ßØM ‘ ºgÉ°ùJh ,¢VQC’G ·CG øe má seCG …C’

 äÉeƒ∏©ª∏d l¿õfl »¡a ,É¡JQÉ°†Mh É¡KGôJ
 ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G πÑ°S Åu«¡Jh ,É¡YÉLÎ°SGh

 ÖàμdG ∫ÓN øe Úæ°ùdG uôe ≈∏Y áªcGÎŸG áaô©ŸG
 äÉeƒ∏©ŸG ßØM πFÉ°Shh äÓ«é°ùàdGh ΩÓaC’Gh

 ¿ƒª∏©ŸGh ÜÓ£dG É¡æe ó«Øà°ùj »àdG ,iôNC’G
 ¿ƒãMÉÑdGh ádhódG ƒØXƒeh ∫ÉªYC’G ∫ÉLQh
 øY ÚãMÉÑdG äÉÑZQ ™Ñ°ûJ »àdGh ,AÉª∏©dGh

 { ájQƒ°S ‘ äÉÑàμŸG √òg øeh .áaô©ŸG ÜhöV
 Qhój …òdG ,≥°ûeóH zá«îjQÉàdG ≥FÉKƒdG õcôe

 ΩGôc ô scòàj ¿CG kÉ«LGQ ,ádÉ≤ŸG √òg ‘ ¬æY åjó◊G
 Ée ≈∏Y Gƒaô©àj ¿CGh ,√ƒ°ùf Ée AGô≤dGh äÉFQÉ≤dG

.¬fƒaô©j ’

 QGôb  ÖLƒÃ  ≥°ûeóH  á«îjQÉàdG  ≥FÉKƒdG  õcôe  ¢ù u°SCG

 á«Hô©dG  ájQƒ¡ª÷G  ‘  »eƒ≤dG  OÉ°TQE’Gh  áaÉ≤ãdG  IQGRh

 kÉ`̀jQGOEG  ™Ñàjh  ,1959/4/4  ïjQÉJ  CG  /29  ºbQ  IóëàŸG

 IQGRƒd ÉgQhóH á©HÉàdG ,∞MÉàŸGh QÉKBÓd áeÉ©dG ájôjóª∏d

 ´QGƒ°T  ó`̀MCG  zIQƒ`̀ã`̀dG  ´QÉ°T{  ‘  √ tô≤e  ™≤jh  ,áaÉ≤ãdG

 óMCG záLhQÉ°S ¥ƒ°S{ ™e ¬©WÉ≤J óæY á«°ù«FôdG ≥°ûeO

 AÉ°SDhQ óMCG º¶©dG ódÉN ô°üb ‘ ,áÁó≤dG ≥°ûeO ¥Gƒ°SCG

 øe  ájQÉª©e  káØ–  ô°ü≤dG  Gòg  tó n© ojh  ,Ú≤HÉ°ùdG  AGQRƒdG

 ójOÉNCGh øeõdG πeGƒY ¿CG  ÒZ ,á«≤°ûeódG IQÉª©dG ∞–

 …òdG ¬FÉæH ïjQÉJ pΩ nó pb ÖÑ°ùH kÉ«∏L ¬«∏Y ô¡¶J âJÉH ôgódG

 ,á«fÉªã©dG IÎØdG ∫ÓN …OÓ«ŸG ô°ûY øeÉãdG ¿ô≤∏d Oƒ©j

 Ö∏£àJ  »àdG  ,áÁó≤dG  ≥°ûeO  äƒ«H  øe  ÒãμdG  πãe  ¬∏ãe

 ≈©°ùJ Ée Gògh ,É¡d á∏eÉ°T áfÉ«°Uh mº«eôJ äÉ«∏ªY AGôLEG

.á«æ©ŸG äÉ¡÷G ¬d

:á«dÉàdG ΩÉ¡ŸG á«îjQÉàdG ≥FÉKƒdG õcôe s¤ƒàj

 ô£≤dG ïjQÉàH á≤∏©àŸG á«îjQÉàdG ≥FÉKƒdG ßØMh ™ªL -CG

 Qƒ°ü©dG  ™«ªL  ‘  ïjQÉàdG  Gò¡H  π°üàj  Éeh  ,…Qƒ°ùdG

 ™°†îJh  ádƒ≤æŸG  QÉKB’Éc  Èà©Jh  ,áãjó◊Gh  áÁó≤dG

.QÉKB’G ¿ƒfÉ≤d

 ≥FÉKƒdG  ≈∏Y  Ú`̀NQDƒ`̀ŸGh  ÚãMÉÑdG  ´Ó`̀WG  Ò°ù«J  -Ü

.É¡æe √ô°ûf Qô≤j Ée ô°ûfh É¡à°SGQOh ,IQƒcòŸG

:á«dÉàdG ≥FÉKƒdG øe õcôŸG ‘ äÉXƒØëŸG ∞dCÉàJ

 ™«ªLh ,ájQƒ¡ª÷G á°SÉFQ øY äQó°U »àdG  ≥FÉKƒdG  -CG

 äÓ°SGôŸGh äGQGô≤dGh äÓé°ùdG πª°ûJh ,ádhódG Iõ¡LCG

.kÉeÉY ô°ûY á°ùªN øY π≤J ’ Ióe É¡«∏Y ≈°†e »àdG

 äÓ«é°ùàdGh ΩÓaC’Gh Qƒ°üdGh §FGôÿGh äGógÉ©ŸG -Ü

 hCG  á≤«Kh  ∞dDƒj  ¿CG  øμÁ  Ée  πch  ,∞ë°üdGh  äGôcòŸGh

.kÉ«îjQÉJ kÉ©Lôe

 É¡d  »àdG  äÉWƒ£îŸGh  äÉYƒÑ£ŸG  ™«ªLh  ÖàμdG  -ê

.ô£≤dG ïjQÉàH ábÓY

:á«dÉàdG ΩÉ°ùbC’G øe õcôŸG ∞dCÉàj

 OGó`̀YCG  ™«ªL  É¡«a  ßØ–h  :á`̀dhó`̀dG  ≥FÉKh  áÑ©°T  -1

 º«°SGôŸGh  ÚfGƒ≤∏d  äÉbÉ£H  õéæJh  ,á«ª°SôdG  Iójô÷G

 ´ƒ°VƒŸGh  ïjQÉàdGh  ºbôdG  πª°ûJ  áª¡ŸG  äGQGô`̀≤`̀ dGh

 äGQGô≤dG  ™«ªL  É¡«a  ßØ–  Éªc  .¬Ñ°üæeh  ™ ubƒŸG  º°SGh

 uπc  ‘  á«eƒμ◊G  Iõ`̀¡`̀LC’G  ø`̀e  IOQGƒ```̀dG  äÓ`̀°`̀SGô`̀ŸGh

 mπé°S ‘ π sé°ùJh É¡d ábÉ£H õéæJh ,ájQƒ°ùdG äÉ¶aÉëŸG

.¢UÉN

 ≥FÉKƒdG  É¡«a  ßØ–  :á`̀°`̀UÉ`̀ÿG  ≥`̀FÉ`̀Kƒ`̀dG  áÑ©°T  -2

 á°UÉÿG πFÉ°SôdÉc ,á«HôYh ájQƒ°S äÉ«°üî°ûH á°UÉÿG

 äÓé°ùŸGh Qƒ°üdGh äÓé°ùdGh äGôcòŸGh äÉYƒÑ£ŸGh

.á≤«Kh πμd ábÉ£H õéæJh ,á«FÉªæ«°ùdG

 kGóL  áæ«ªK  ≥FÉKh  »gh  :á«fÉªã©dG  ≥FÉKƒdG  áÑ©°T  -3

 ÊÉªã©dG ∫ÓàM’G AÉæKCG  ‘ »Hô©dG ™ªàéŸG ™°Vh ºLÎJ

 »£¨Jh  ,kÉ«HOCGh  kÉ«æjOh  kÉ«YÉªàLGh  kÉjôμ°ùYh  kÉ«°SÉ«°S

 äÉWƒ£fl  º°†Jh  ,1935  -1535  »eÉY  ÚH  IÎØdG

.ºcÉfi äÓé°Sh á«fÉªãY á«fÉ£∏°S ôeGhCGh

 ∞ë°üdG øe äÉYƒª› É¡«a ßØ–h :∞ë°üdG áÑ©°T -4

 ,kÉãjóMh kÉÁób  á«°SÉ«°ùdG  äGô°ûædGh  ájQƒ°ùdG  äÓéŸGh

.ô£≤dG ïjQÉàH ábÓY ¬d É‡ ÉgÒZ hCG

 ájQƒ°S  ïjQÉàH  á≤∏©àŸG  ÖàμdG  É¡«a  ßØ–h :áÑàμŸG  -5

 Ö°ùM  ÖJôJh  ,¬LQÉN  hCG  ô£≤dG  πNGO  IQOÉ°üdG  lAGƒ°S

.áeÉ©dG äÉÑàμŸG ‘ ¬H ∫ƒª©ŸG

 áªcÉfi  äÓé°S  É¡«a  ßØ–h  :á£∏àîŸG  ºcÉëŸG  -6

 »°ùfôØdG QÉª©à°S’G AÉæKCG  ‘ Ú«æWƒdG Ú∏≤à©ŸGh QGƒãdG

.ájQƒ°ùd

 ,õcôŸG  ≥FÉKh  ôjƒ°üJ  …ôéj  ¬«ah  :ôjƒ°üàdG  º°ùb  -7

 äÉjƒàfi  π«é°ùJ  ™e  ,á°UÉN  mÖ∏Y  ‘  Qƒ°üdG  ßØMh

 á«ª∏«a  äGô¨°üe  :Ú∏μ°T  Qƒ°üdG  πª°ûJh  ,áÑ∏Y  πc

.(»HƒcƒJƒa) π°UC’G ≥ÑW Qƒ°Uh ,(º∏«ahôμ«e)

 mäÉ«°üî°ûd Qƒ°üdG øe áYƒª› tº°†j :…ô°üÑdG º°ù≤dG -8

 ,á«æWhh á«eƒb IóY mäÉÑ°SÉæe ‘ â£≤àdG á«HôYh ájQƒ°S

 ∑ƒ∏eh  ,á«Hô©dGh  ájQƒ°ùdG  äGQƒãdG  ä’ÉLôd  kGQƒ°Uh

.ºgÒZh á≤jó°üdGh á«Hô©dG ∫hódG AÉ°SDhQh

 ≥FÉKƒdG  øe  áYƒª›  ¬«a  ¢Vô©oJh  :≥FÉKƒdG  ∞ëàe  -9

 Üô©dGh  ájQƒ°S  ä’É`̀Lô`̀d  Qƒ`̀°`̀Uh  ,áYƒæàŸG  áª¡ŸG

 É¡∏ch ,ájQGóLh á«°VQCG á«LÉLR øFGõN øª°V ,øjRQÉÑdG

.ïjQÉàdGh ´ƒ°VƒŸG Ö°ùM áÑJôeh áØæ°üe

 AGógE’G  ∫ÓN  øe  á«îjQÉàdG  ≥FÉKƒdG  ≈∏Y  ∫ƒ°ü◊G  tºàj

 º¡d  kÉÁôμJ  º¡FÉª°SCÉH  É¡¶ØMh  ,É¡HÉë°UCG  øe  AGô°ûdGh

 õcôŸGh  .á∏KÉ‡  ∫ÉªYCÉH  ΩÉ«≤dG  ≈∏Y  øjôNBÓd  kÉ©«é°ûJh

 ‹hó`̀ dG  ¢ù∏éŸG{  :``̀ d  »ª«∏bE’G  ´ô`̀Ø`̀dG  ‘  ∫É`̀ s©`̀a  ƒ°†Y

 ºgÉ°ùj Éªc .zÉμ«HôY º°ù≤dG{ ¬«∏Y ≥∏£oj …òdG z∞«°TQCÓd

 ≥«KƒJh  ßØëH  á«æ©ŸG  iô`̀NC’G  á«eƒμ◊G  äÉ¡÷G  ™e

 ‘  äÉeƒ∏©ª∏d  á«æWƒdG  áμÑ°ûdG{  RÉ`̀‚EG  ‘  äÉeƒ∏©ŸG

.zájQƒ°ùdG á«Hô©dG ájQƒ¡ª÷G

 á©dÉ£ŸG  ÖfÉLC’Gh  Üô©dGh  ÚjQƒ°ùdG  ÚãMÉÑ∏d  íª°ù oj

 »àdG á¡÷G øe ádÉ°SQ RGôHEG ó©H πHÉ≤e ¿hO øe õcôŸG ‘

 øY  äÉeƒ∏©e  ádÉ°SôdG  í u°VƒJ  ,É¡«a  ¢SQój  hCG  É¡H  πª©j

 …QGOE’G ±Gô°TEÓd åMÉÑdG ™°†îjh ,¬Yƒ°Vƒeh åMÉÑdG

 õcôª∏d  ∫ƒNódG  ¬dƒîJ  ájƒg  íæÁh  ,õcôŸG  IQGOEG  øe

 Úªà¡ŸG  ÚæWGƒŸG  Ωƒª©d  íª°ù ojh  .¬ãëH  AÉ¡àfG  ≈àM

 ≈∏Y  ÚJôe  kÉfÉ›  ¬≤FÉKh  ≈∏Y  ´Ó`̀W’Gh  õcôŸG  IQÉjõH

 ÚH ÚãMÉÑ∏d õcôŸG ΩGhOh ,á«ª°SQ mádÉ°SQ ¿hO øe ÌcC’G

.»ª°SôdG ΩGhódG ΩÉjCG øe IóMGƒdGh á©°SÉàdG áYÉ°ùdG

 ≈∏Y  ¿ƒ©∏£j  ¿ƒãMÉÑdG  ¿Éc  ,â°†e  á∏«∏b  mäGƒæ°S  ≈àM

 áÑcGƒe  á«¨Hh  ,»`̀bQƒ`̀dG  É¡∏μ°ûH  á«îjQÉàdG  ≥FÉKƒdG

 Üƒ°SÉ◊G  ∫ÉNOEG  s”  ó≤a  ,á«JÉeƒ∏©ŸG  QÉ°ûàfGh  Qƒ£àdG

 â∏NOoCG  äÉfÉ«H  óYGƒbh  èeGôH  â n© p°V oh  å«M  ,õcôŸG  ¤EG

 ™LGôj åMÉÑdG QÉ°Uh ,á«bQƒdG õcôŸG äÉXƒØfi πc É¡«dEG

 ‘  á«bQƒdG  ≥FÉKƒdG  â¶Ø oM  ÚM  ≈∏Y  ,kÉ«fhÎμdEG  á≤«KƒdG

 mäGƒæ°ùd  É¡àeƒÁO  ¿Éª°†d  ;áæeBG  á°UÉN  mäÉYOƒà°ùe

.áeOÉb á∏jƒW

:¿É«dÉàdG ¿ÉHÉàμdG ¬aGô°TEÉH hCG õcôŸG øY Qó°U

 áXƒØëŸG  á«fÉªã©dG  á«Yô°ûdG  ºcÉëŸG  äÓé°S  π«dO{  ``

 ¿hÉ©àdÉH .1999 ΩÉY z≥°ûeóH á«îjQÉàdG ≥FÉKƒdG õcôÃ

.≥°ûeóH á«Hô©dG äÉ°SGQó∏d »°ùfôØdG õcôŸG ™e

 á«îjQÉàdG  ≥FÉKƒdG  õcôe  äÓé°S  ‘  ádƒLôdG  ∫BG{  `

 RGƒa{ ±Gô°TEÉH AGõLCG áKÓãH 2010 ΩÉY Qó°U ,z≥°ûeóH

.zádƒLôdG Òæe

 ô°VÉ◊G É¡îjQÉJ ßØ– »àdG áeC’G âcQƒH :∫ƒbCG  kÉeÉàN

 ßØM  ∞«c  ádÉ≤ŸG  √òg  ‘  ÉæjCGQ  óbh  ,áeOÉ≤dG  ∫É«LCÓd

.≥°ûeóH á«îjQÉàdG ≥FÉKƒdG õcôe ‘ º¡îjQÉJ ¿ƒjQƒ°ùdG

zá«îjQÉàdG ≥FÉKƒdG õcôe { øWƒdG IôcGP

من الورقي إلى التقني.. الوثائق بين أيدي الباحثين

Qó«M IõYóªfi ™«HQ


