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كلمة السر

 äÉ©Hôe á©°ùJ É¡æe πc πNGO IÒÑc äÉ©Hôe á©°ùJ øe áÑ©∏dG ∞dCÉàJ

 ÌcCG ºbôdG Qôμàj ’CG ≈∏Y ΩÉbQC’ÉH IÒ¨°üdG äÉ©HôŸG Aπe Öéj ,IÒ¨°U

.»≤aCGh …OƒªY §N πc ‘h ÒÑc ™Hôe πc ‘ Iôe øe

 12 øe áØdDƒe ô°ùdG áª∏c
.…Qƒ°S ôYÉ°T :kÉaôM

 √ÉfógÉ°T º∏«a ôNBG øjôcòJCG
 âfCG âæc !?Éªæ«°ùdG ‘

 ∫GƒW â«≤H å«M ..á∏£ÑdG
 øY øjô°ùØà°ùJ âbƒdG

 Ú°ûeô≤J âfCGh π«°UÉØàdG
 ¿hO ¢ùÑ«°ûdGh QÉ°TƒÑdG

 Ëó≤dG »YƒéH …ôμØJ ¿CG
..∂Hôb ¢Sƒ∏é∏d

SUDOKU

:±ôMC’G â©ªL GPEG …ô°üe πã‡
.Qƒ©°T :5 + 2
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 ∂fƒc ∑QÉμaC’ áHÉéà°S’G ∂MôØJ

 Gògh  Ohó`̀fi  ÒZ  kÉªYO  ≈≤∏àJ

 ÖcGƒμdÉa  ,kÉé°†f  ÌcCG  ∂∏©éj

 á«dƒª°T  Iô`̀¶`̀f  ô¶æàd  ∂ªYóJ

 É¡H  Ωƒ≤j  »àdG  AÉ£NC’G  ôØ¨àdh

.á«HÉéjEG ÌcCG ¿ƒμàdh ¿hôNB’G

 á«HÉéjE’G AGƒLC’Gh Ö◊G Oƒ°ùjh IÒãc kGOƒYh ≈≤∏àJ

 ,kÉbGôH ∂Hƒ∏°SCG ¿ƒμj hCG õ«‡ πªY ‘ ´óÑJ óbh ∂dƒM

 ∞WÉ©àdG  áÑ°ùf  ƒ∏©Jh  ìÉéædG  ∫ÉæJh  ∑AGQBG  ¢VôØJh

.¢SÉ°ùME’Gh

 kÉ«HÉéjEG øμa AÉªàf’G ΩóY hCG Ö©àdÉH kÉfÉ«MCG äô©°T GPEG

 ô¶æJ  ’h  ,É¡Ñ–  »àdG  AÉ«°TC’G  øe  kÉ`̀ª`̀FGO  ÜÎ`̀ bGh

 È°UCGh πª–CGh πªYCG »æfEG ∂°ùØæd πbh Ωƒ«dG QÉ¶æÃ

.á«JB’G ΩÉjC’G πLC’

 ≈∏Y  πcGƒàdGh  π°ùμdG  hCG  kÉfÉ«MCG  á«LGõŸG  øY  ó©àHG

 ‘ ¿ƒμJ ¿CG ¬H ∂ë°üfCG Ée πch ,iôNCG kÉfÉ«MCG øjôNB’G

.áHƒ∏£ŸG äÉeGõàd’G πc á¡LGƒŸ iƒ°üb ÖgCÉJ ádÉM

 óbh  ∂dƒM  øe  ‘  ôKDƒeh  ÜƒÑfih  AÉcòdG  ≠dÉH  â`̀fCG

 á°Uôa  ÖÑ°ùdG  ÉÃQh  ,ó«÷ÉH  ∂æY  º∏μàj  øÃ  ™ª°ùJ

 ™°Vh ÖJÎd hCG ∑AGOCG ø°ùëàd Ωƒ«dG ∂«JCÉJ ób áÑ°SÉæe

.π°†aC’G ¤EG ∂∏ªY

 ∂≤jÉ°†j Ée ±É°ûàc’ ∂bÉªYCG ¤EG πNóJ ¿CG ∂ë°üfCG ÉfCG

 hCG  ∂à«°SÉ°ùM  ‘  Å£îŸG  â°ùdCG  ∂°ùØf  ∫CÉ°SGh  kÉ«∏©a

 ¬°ùØf  CÉ£ÿG  ó«©J  ’CG  ∂°ùØf  ó©J  ¿CG  ∫hÉMh  ,∂Yô°ùJ

.ÚJôe

 á¡Lh  º¡ØàJh  ídÉ°üàJ  hCG  ∂dƒM  øe  ™e  ºgÉØàJ  âfCG

 ¿ƒÑjôb  º¡a  ,´ƒª°ùe  ∂Jƒ°Uh  º∏μàJh  iôNC’G  ô¶ædG

 áÑFÉ°U ∂JGQGôb ¿CG  á°UÉNh ó«jCÉJ  ≈∏Y π°ü–h ∂æe

.∂£«ëŸh ∂d IOÉ©°S Qó°üeh

 áª¡e  ¢Uôa  ∂d  ìÉàJh  á«dÉŸG  ´É°VhC’G  ø°ùëàJ  ÉÃQ

 ∂°ùØf  óŒ  ób  ∂æμdh  ,∂JÉaô°üJh  ∂ahô°üe  ¢ûbÉæàd

 ‘É°VEG ±ô°üd ∑ô£°†J áFQÉW ´É°VhCGh äGQÉ«N ΩÉeCG

.á«ë°U kGQƒeCG ¢üîJ ób

 óªà©àdh  áª¡ŸG  QƒeC’G  ¢†©H  èdÉ©àd  kGôμÑe  ß≤«à°ùJ

 ∫ƒ∏M √ÉŒ QOÉÑàdh ,¢ùØædÉH á≤ãdG  øe kGójóL kÉHƒ∏°SCG

 á≤HÉ°ùdG ΩÉjC’G øe á∏LDƒŸG hCG á≤∏©ŸG πcÉ°ûŸG ¢†©Ñd

.ácôë∏d Ωƒ«dÉa

 äÉ°VhÉØª∏d CÉé∏J ¿CG  ∫hÉMh ácô©e ‘ ∂°ùØf ºë≤J ’

 ºgÉØJ Aƒ°S ¢û«©J ó≤a ,™ª°ùJ É‡ ócCÉJh äÉ◊É°üŸGh

 ∂JÉaô°üJh  ∂`̀dGƒ`̀bCG  ¿hô``̀NB’G  ô°ùØj  hCG  §«ëŸG  ™e

.á«Ñ∏°S á≤jô£H

 ‘ âfCGh á«ØWÉ©dG ∂JÉ«M ‘ áë°VGh ¢ù°SCG øY åëÑJ

 íÑ°üJh  ,áªFGódG  äÉbÓ©∏dh  ±QÉ©à∏d  π°†aC’G  ô¡°ûdG

 Ωõà∏J óbh ‹É°ùàdGh äGQÉjõdGh äÉ©ªéàdG ¤EG kÓ«e ÌcCG

.á«°üî°Th á«∏FÉY ìGôaCÉH

 QòMÉa  ,∫É©Øf’G  »Yóà°ùJ  á«æ¡e  äÓμ°ûe  CGô£J  ÉÃQ

 ,QGƒ`̀◊Gh  Ahó¡dÉH  πëj  ∞æ©dÉH  πëj  Éªa  á«Ñ°ü©dG

 CGƒ°SC’G  ≈∏Y  õcôJ’  Ö∏°üàdGh  á«Ñ°ü©dG  øY  ó©àHÉa

.πª©∏d áÑ©àe ΩÉjC’Éa

í q°ùdG  óªfi  óªMCG  |

 áHÉ°ûdG √ƒLƒdÉH Ωƒ«dG äÉ°TÉ°ûdG ¢†«ØJ

 ⁄ÉY ‘ É¡°ùØf Ëó≤àd É¡eÓMCG â∏ªM »àdG

 z1991 á«ª∏°ùdG{ ÖjO ôeƒ°Sh ,øØdG

 ≈©°ùJ »àdG áHÉ°ûdG ÖgGƒŸG øe lóMGh

 ≈∏Y ¬à¶aÉfi Qó≤Ña ,É¡∏ªY ‘ OÉ¡àLÓd

 kÉeÓc ¬æe ™ª°ùJ ,≥FÓdG »HÉÑ°ûdG ô¡¶ŸG

 áØãμŸG ¬JAGôb øY kÉªLÉf ¬°UÉ°üàNG qÖd ‘

 ¬©e kÓeÉM ,√ój ÜÉàμdG ∑Îj ’CG ¬°UôMh

 äGÈÿGh ±QÉ©ŸG Üöûàj ¿CÉH ¬àÑZQ

 Iô¶fh áFOÉg ìhôH ,ÜÉàμdGh ¢SÉædG øe

 øe √ójôj Ée kÉeÉ“ ±ô©j ¬fC’ á«aÉ°U

 ±ÓàN’G Gòg ÖÑ°ùHh .»æØdG ¬Yhöûe

:QGƒ◊G Gòg ™e zøWƒdG{`d ¿Éc á≤ãdG √ògh

 • ∞°ûàμj  ΩÓ`````̀YE’G  ‘  ∂```̀JGQGƒ```̀M  ™`̀HÉ`̀à`̀j  ø``̀e  
 ¬àeób Ée √ÉŒ ìƒ°VƒH ∂jCGQ ∫ƒb ‘ ∂àMGöU

?áMGöüdG √òg øe ±ÉîJ ’CG ,∫ÉªYCG øe
 óªYCG  ÉfCÉa  ,  kGóHCG  »àMGô°U  ≈∏Y  »°ùØf  Ö°SÉMCG  ’  ÉfCG

 ÉeóæYh  ¬∏©aCG  Ée  kÉeÉ“  ±ôYCG  »æfC’  »°ùØf  º««≤J  ¤EG

 πÑb  Qƒ¡ª÷G  ™æbCG  ¿CG  øμÁ  ’  ó«L  ÒZ  »∏ªY  ¿ƒμj

 äGƒØ¡H ¿ÉæØdG ôÁ Ée kGÒãμa ,¬àeób Ée IOƒéH »°ùØf

 ΩÓ`̀YE’G  ¤EG  âLôN  ó`̀bh  ,áë«ë°U  ÒZ  äGQÉ`̀«`̀Nh

 »gh ,∫ÉªYC’G óMCG ‘ »FGOCG øY m¢VGQ ÒZ »æfEG â∏bh

 É¡cQóà°SC’  AÉ£NCG  øe ¬aÎbCG  ÉÃ ±ÎYG ¿CG  áYÉé°T

.πÑ≤à°ùŸG ‘

 • ¿ƒæØ∏d  ‹É`̀©`̀dG  ó¡©ŸG  »éjôN  ø`̀e  â°ùd  â``fCG
 ‘ ∂gÉŒ ká«°SÉ°ùM ∂dP ÖqÑ°S  π¡a ,á«MöùŸG

?»æØdG §°SƒdG
 »Mô°ùe »æfC’ äGOÉ≤àf’G øe ´ƒf …C’ ¢Vô©JCG ⁄ ’

 ¿Éc  ¿ƒjõØ∏àdG  ‘  πª©dG  äCGó``̀H  ÉeóæYh  ,kÉ`̀°`̀SÉ`̀°`̀SCG

 âeó≤J ÉfCÉa ,πÑb øe ¬Jõ‚CG Ée ±ô©j »æØdG §°SƒdG

 πª©dG  á°TQh  á∏Môe  ¤EG  â∏°Uhh  ‹É©dG  ó¡©ŸG  ¤EG

 »æ©aO  »©e  ∞bƒe  π°üM  øμdh  ,(Üƒ`̀°`̀T  ∑Qhh)

 óæY  â°SQóa  ,ó¡©ª∏d  πjóH  OÉéjEGh  ¿ÉμŸG  Gòg  ∑Îd

 â©HÉJ ºK ,á°UÉN ógÉ©e ‘ øμdh ‹É©dG ó¡©ŸG IôJÉcO

.Úàæ°S IóŸ ∑Éæg â«≤Hh äGQÉeE’G ‘ á°SGQódG

 • ≈∏îàj ¢üî°T ∂fCÉH ±GÎYG á≤HÉ°ùdG ∂àHÉLEG ‘
!∞bƒe áé«àf ¬à«ªgCG â¨∏H Éª¡e ¿Éμe …CG øY

 ÚMh ,»JÉ«M πc ‘ ‘GógCGh »à¡Lh ±ôYCG ¢üî°T ÉfCG

 πμ°ûH  QOÉ`̀ZCG  ±Gó`̀gC’G  √òg  ¬Ñ°ûj  ’  ∞bƒŸ  ¢Vô©JCG

 ¿CG ójQCG ’ ,πÑb øe π°ù∏°ùe ‘ »©e çóM óbh ,ô°TÉÑe

 Éeóæ©a  ,∞bƒe  ÖÑ°ùH  ôjƒ°üàdG  âcôJ  å«M  ,¬«ª°SCG

 »°†eCGh ,ôjÉ°SCG ’ ΩGÎM’G OhóM ¢üî°T …CG ió©àj

.AGQƒdG ¤EG âØàdCG ¿CG ¿hO øe kGó«©H

 • πª©∏d ∂WhöT Éªa ,äôcP Éªc kÉ«Möùe äCGóH 
?Ωƒ«dG ìöùŸG ‘

 áãdÉãdG  ôªY  ‘  áaOÉ°üe  á«Mô°ùŸG  áHôéàdG  äCGó`̀ H

 Égó©Hh  ,»ÑjôéàdG  ìô°ùŸG  ‘  â∏¨à°TGh  Iô°ûY

 IÉªM ¿ÉLô¡e ‘ ,»°SÉ°SCG …ÒÑ©J ¢übGQ QhO äòNCG

 ,»Mô°ùe ¢VôY ‘ kÉ«°SÉ°SCG kÓã‡ â©HÉJh ,»Mô°ùŸG

 ‘  »∏Y  ¿ƒeó≤àj  ¢UÉî°TCG  …ó`̀jCG  ≈∏Y  âHQóJ  å«M

 ,øjôNB’G  ÜQÉŒ  âHô°T  »æfCÉμa  ,áHôéàdGh  ôª©dG

 .ájQƒ°ùdG  äÉ¶aÉëŸG  º¶©e  ¤EG  π≤àfG  ¢Vô©dG  Gògh

 á°SGQO  ¤EG  »æ©aój  Gò`̀g  ¿É`̀ch  .¬«∏Y  kIõFÉL  â∏fh

 ‘  ¢û«©j  ìô°ùŸÉa  .IÒ¨°U  ø°S  ‘  IÒÑc  á«aÉ≤K

 Ωƒ«dG  »æμdh  ,¿ƒjõØ∏à∏d  ¢Vhô©dG  äAÉL ºK  ,»∏NGO

 πª©∏d ó©à°ùe ÉfCGh ,Ió«L á«Mô°ùe ±hô¶H nßMCG ⁄

 ó©°UCG  ¿CG  ™«£à°SC’  áª«∏°S  ±hôX  øª°V  »Mô°ùŸG

.»∏NGO ‘ ¬ÄÑNCG …òdG »Ø¨°T πc êôNCGh áÑ°ûÿG

 • ¿ƒ∏ãªŸG  óªà©j  É`̀jó`̀«`̀e  ∫É`̀«`̀°`̀Tƒ`̀°`̀ù`̀dG  ø``̀eR  ‘
 º`̀¡`̀JGhOCG  ø`̀e  Ì``̀cCG  º¡dÉμ°TCG  ≈∏Y  äÓ`̀ã`̀ª`̀ŸGh

 hP ∂fCG í°†àj ∂JGOôØe ∫ÓN øe øμdh ,á«æØdG
 ∂FGOCG  ‘  õjÉªàdG  ™«£à°ùJ  ∞«μa  ,á«dÉY  áaÉ≤K

?Ωƒ«dG ΩÉMõdG øª°V
 ’  Gògh  Ωƒ«dG  Üƒ∏£e  »LQÉÿG  ô¡¶ŸG  ´ƒ°Vƒe  ¿EG

 ,kÉ°†jCG Qƒ¡ª÷G É‰EG ,§≤a êÉàfE’G äÉcô°T É¡«a ÖdÉ£J

 πª©dG äÉ«æ≤Jh πμ°ûdG ÚH ¿RGƒàdG çGóMEG Öéj øμdh

 Úª«°SƒdÉH  ¢†«ØJ  Éjó«e  ∫É«°Tƒ°ùdGh  ,π«ãªà∏d  »æØdG

 ∂àª°üH  ∑ÎJ ≈àëa ,¬à«ªgCG  ºZQ  kÉ«°SÉ°SCG  ¢ù«d  ¬æμd

 ,πμ°ûdG ÒZ ájRGƒe äÉ«æ≤J øY åëÑJ ¿CG ∂«∏Y á«æØdG

 ∂d  øμj  ⁄  ¿EG  ∑É°ùæ«°S  Qƒ¡ª÷Éa  kÓ«ªL  âæc  Éª¡ªa

 áªq«b  á«æa  IOÉe  ∂æe  Oôj  øªa  ,¢UÉÿG  »æØdG  ∑DhGOCG

 ócDƒŸG  øe  É`̀ fCGh  ,§≤a  ∂∏μ°ûH  ’  ∂∏ª©H  ∂ÑdÉ£«°ùa

 º«°SƒdG  πãªŸG  á«°üî°T  ‘  …ÒWCÉJ  ºàj  ¿CG  »æØ«îj

 ∫ÉéŸG  øª°V  ¢UÉî°TC’G  øe  »æéYõj  Gògh  Ö°ùëa

.Qƒ¡ª÷G óæY ¬æe ÌcCG

 äQôμJ  Ée  GPEG  πªYCG  ’  ∫ƒbCG  ¿CG  øμÁ  ΩÉ©dG  Gòg  ÉfCGh

 ±ÓàN’G øY åëHCG  »æfC’ ,É¡àÑ©d  »àdG  äÉ«°üî°ûdG

.á«æØdG »àª°üH ‘

 • á«ÑgòdG  äGƒæ°ùdÉH  ôKCÉJ  …ò`̀dG  π«÷G  øe  â`̀fCG
 äGƒæ°S  ‘  π«ãªàdG  â∏NO  ∂æμdh  ,É`̀eGQó`̀dG  ‘
 ôeC’G Gòg ∂∏©L πg ,ájQƒ°ùdG ÉeGQódG á°SÉμàfG

?πª©dG ‘ √ÉŒG Ò¨H ôμØJ
 ¢SQóJ  ÚMh  ,ÊÉãdGh  ∫hC’G  Ú∏ª©dG  ó©Ña  ,ó«cCÉàdÉH

 §N øY åëÑdG  ádhÉfi øª°V ,  áæ¡eh IÉ«ëc ôeC’G

 π°ù∏°ùe  ó©Ña  ,kGó«≤©J  Ì`̀cCG  ô`̀ eC’G  íÑ°üj  ∞∏àfl

 kGQhO  ô¶àfC’  ∫ÉªYC’G  πc  øY  äQòàYG  zRÉÑdG  Qó°U{

 ∫ÉªYCG  áà°S  â°†aQ  å«M  ,¬°ùØf  iƒà°ùŸÉHh  kÉªFÓe

 øª°V  »°ùØæd  kÉ£N  QÉàNCG  ¿CG  äQôb  ÉfCÉa  ,á«fƒjõØ∏J

 »ª∏M  ≥≤MCG  ¿CG  ™«£à°SC’  ,Iójó÷G  √ƒLƒdG  áªMR

.Iƒ£îH Iƒ£N

 • AÉæKCG êÓHhódG ¤EG GƒÑgP ¿ƒaÎfi ¿ƒ∏ã‡ áªK
 ¬H äôμa π¡a kGõ«‡ kÉJƒ°U ∂∏“ âfCGh ,áeRC’G

?kÓãe ¢û«Y Qó°üªc
 øe  âØN  »æfCG  »æ©æe  Ée  øμdh  ó«cCÉàdÉH  ¬«a  äôμa

 Gƒ©«£à°ùj ⁄h IôWÉîŸG √òg Gƒ∏NO ¿hÒãμa ,ôKCÉà`dG

 øe  âØN  »æfCG  ™LGÎ∏d  »æ©aO  Éeh  ,É¡æe  êhô`̀ÿG

 êÓHhódÉa ,ÚæØdG äÉ«æ≤J ÚH π°üØdG ≈∏Y »JQób ΩóY

 ìhQ π≤æJ  ¿CG  çóëjh ,∑ó¡L øe ÒãμdG  ∂∏¡à°ùj  øa

 äÉYÉ°ùdh »eƒj πªY êÓHhódGh .RÉØ∏àdG ¤EG êÓHhódG

 GƒaÎMG  kÉeƒ‚  ¿CG  ™e  ,∞∏àfl  πªY  ¬æμdh  á∏jƒW

 ¿CG  ’EG  ,ô`̀ NBG  »æa  ´ƒ`̀f  …CG  øY  Ghó©àHGh  êÓ`̀Hhó`̀dG

 ™e  â∏ªY  ó≤a  äƒ°ü∏d  áÑ°ùædÉH  .áØ∏àfl  »JGQÉ«N

 ƒjóà°SEÉa  ,á°UÉN  kÉ`̀ MhQ  ‹  âeóbh  ≥°ûeO  á``̀YGPEG

 êôîŸG ™e âæch ,á°UÉN ádÉ°UCG  ìhQ ¬«a π«é°ùàdG

 ¢ù«d …õ«côJ ¿C’ ™HÉJCG  ⁄ »ææμdh ,z…hÉæM ø°ùM{

 ájÒÑ©àdG  äÉ«æ≤àdG  πc É‰EG  §≤a äƒ°üdG  á«æ≤J ≈∏Y

.πãªª∏d

 • ΩGóîà°SG  ≈∏Y  õcôJ  á«fƒjõØ∏àdG  ∑ógÉ°ûe  ‘
 øjCÉa ,Éªæ«°ùdG äÉ«æ≤J øe √ògh ,∂¡Lh ÒHÉ©J

?™HÉ°ùdG øØdG áHGƒH øe âfCG
 ÒãμdG  ¿hO øe ¬¡Lh ÒHÉ©J ≈∏Y óªà©j ¢üî°T ÉfCG

 ≈∏Y  IQOÉ``̀b  Ú©dG  Iô¶æa  ,AGOC’G  ‘  á¨dÉÑŸG  ø`̀e

 Gògh  »FÉªæ«°S  Üƒ∏°SCG  ƒgh  ,π«°UÉØàdG  πc  ∫É°üjEG

 »FGOCG  »Øa ,É¡«dEG  íªWCGh Éªæ«°ùdG ÖMCG ÉfCGh ,í«ë°U

 ¿hO øe Qƒ¡ª÷G ¤EG π°üj …òdG AGOC’G áWÉ°ùH óªàYCG

 ,Éªæ«°ùdG  ‘  áë«ë°üdG  ±hô¶dG  ô¶àfCG  ,äGó`̀jGõ`̀e

 øe  Éeh  áahô©eh  á°Sôμe  Éæg  á«FÉªæ«°ùdG  √ƒLƒdÉa

 ,kÓãe  á≤∏£e  ä’ƒ£Ñd  áHÉ°T  √ƒLh  AÉ≤àfÉH  IôeÉ¨e

 ≈∏Y  ∫É¨à°TÓd  »°ùØf  ≥jƒ°ùJ  ‘  óq«L  ÒZ  ¿ƒcCG  óbh

 ¿CG  øμÁ  ’h  ájQƒ°S  ‘  π«∏b  ΩÓ`̀aC’G  Oó©a  ,Éªæ«°ùdG

.™«ª÷G º°†J

 • É¡æμdh  áØ≤ãe  áÄ«H  É¡æe  â`̀Ä`̀L  »`̀à`̀dG  áÄ«ÑdG
 »æØdG  ∫ÉéŸG  QÉ«àNG  kÉÑ©°U  ¿É`̀c  ºc  ,á£«°ùH

? kIOÉY πgC’G √É°ûîj …òdG
 ,kÉ≤M’  Gƒ°VÎYG  º¡æμdh  ájGóÑdG  ‘  »∏gCG  »æªYO

 kÉ«©eÉL  kGQÉ«N  ¿ƒ∏°†Øj  GƒfÉc  ±GÎM’G  äQôb  ÚM

 äôWÉNh  äôeÉZ  ,äQô``b  ÚM  »ææμdh  .kÉ`̀«`̀ÁOÉ`̀cCG

 …óæ°S GƒfÉμa ,±hô¶dG ‘ Iƒ°ù≤dG øe ÒãμdG â∏ª–h

 ¿hójôjh ,Iƒ£N πc ‘ »©eh »H ¿hQƒîa Ωƒ«dG ºgh

.»JÉ«M º∏Mh »Ø¨°T π«ãªàdG ¿C’ QGôªà°S’G »æe

kGQƒa QOÉZCG πª©dG ‘  ΩGÎM’G OhóM ¢üî°T ió©àj ÉeóæY

سومر ديب لـ«الوطن»: كثير� ما يمرّ
الفنان بهفوات وخيارات خاطئة

قوة الكلمات.. لتغيير المزاج
»æ«jÓ¨dG  ¬`∏dG  áÑg |

 ,π°†aCG ádÉM ¤EG ádÉM øe ∑Qƒ©°T ∫óÑJ äÉª∏μdG øe áYƒª› ∑Éæg

 Gòg  √ÉŒ  ∑ôYÉ°ûe  Ò¨J  øμdh  ,∞bƒe  …CG  Ò¨J  ød  äÉª∏μdG  √òg

 ôYÉ°ûe  èàæj  Éªc  ,Ió`̀M  π`̀bCG  ∂°ùØf  ≈∏Y  ¬©bh  π©éjh  ,∞bƒŸG

.É¡H øjô“ áeRCG …CG Ú£îàJ ∂∏©Œ á«HÉéjEG

 hCG  ,Iƒ≤dG  ∂«£©J  É¡fEÉa  ,á«Ñ∏°S  ΩCG  á«HÉéjEG  äÉª∏μdG  âfÉc  AGƒ°S

 Iƒb ∂«£©J äÉª∏μdG ¿CG »æ©j Gòg ,…ô©°ûJ ¿CG ¿hO øe ∂æe É¡Ñ∏°ùJ

 Óa ,ÉgÒKCÉJ øe »ØØîàd ,IóMh á«Ñ∏°S ôYÉ°ûŸG ÌcCG ≈∏Y Iô£«°ù∏d

 äÉjƒà°ùe ¤EG É¡H ™ØJôJh á«HÉéjE’G ôYÉ°ûŸG òNCÉJh ,∂éYõJ Oƒ©J

 ,ÉeÓc ’EG ¢ù«d Gòg ¿EG Údƒ≤J óbh .Iƒ≤dG õjõ©Jh á©àŸG øe ≈∏YCG

 hCG  á£Ñfi  ÚfƒμJ  ÚM  á«Ñ∏°ùdG  ôYÉ°ûŸG  øe  äÉª∏μdG  Ò¨J  ødh

 ‘  äÉª∏μdG  ¬∏©ØJ  …òdG  ÒKCÉàdG  Éªa  ,ájƒb  á«ØWÉY  áeRCÉH  øjô“

?∫óà©e êGõe ádÉM ¤EG Óãe ÜÉÄàcG ádÉM Ò«¨J

 »ØWÉ©dG §ªædG Ò¨J É¡æμd ,∞bƒŸG Ò¨J ’ áª∏μdG ¿EG ƒg ÜGƒ÷G

 ,∂àdÉM Ò¨j á«HÉéjE’G äÉª∏μ∏d ∫É©ØdG ∫Éª©à°S’G ¿EG ,¬JóàYG …òdG

.AÉcP ÌcCG ∂°ùØf ≈∏Y á∏Ä°SCG ìô£H ∂d íª°ùjh

 Ò«¨J  ¿CG  OÉ°üàb’G  ‘  äÉª∏μdG  Iƒb  ÒKCÉJ  ÚÑJ  »àdG  á∏ãeC’G  øe

 (Ú«aôM – Ú«æ¡e) ¤EG (äÉæMÉ°T »≤FÉ°S hCG ,∫ÉªY) áØ«Xh ≈ª°ùe

 øë°ûdG äGQÉ«°S »≤FÉ°S ≈∏Y øë°ûdG äÉeóN AGOCG ‘ Éæ°ù– çóMCG

 %60 ¿CG áÄ«¡dG …ôjóŸ ÚÑJ å«M ,á«cÒeC’G IóëàŸG äÉj’ƒdG ‘

 ∞«XƒJ  ”  óbh  ,CÉ£N  øjhÉæY  ¤EG  ÖgòJ  á∏°SôŸG  äÉæë°ûdG  øe

 iôLCG ∂dòdh ,∂dP ÖÑ°S ∫ƒM á°SGQO AGôLE’ èæÁO OQGhOEG QƒàcO

 AÉ£NCG øY áŒÉf AÉ£NC’G √òg øe %56 ¿CG ∞°ûàcGh áØãμe á°SGQO

 …ôjóe QƒàcódG ≈°UhCGh ,áë«ë°üdG øjhÉæ©dG ójó– ‘ Ú∏eÉ©dG

 á≤jôW  π°†aCG  ¿CGh  ,Ú∏eÉ©dG  iƒà°ùe  Ò«¨J  º¡«∏Y  ¿CÉH  øë°ûdG

 ¤EG ∫Éª©dG A’Dƒg É¡H ô¶æj »àdG Iô¶ædG πjóÑJ »g º¡JÉjƒà°ùe ™aôd

 Ú«æ¡e º¡fƒª°ùj ,Ú≤FÉ°S hCG ,Ú∏eÉY º¡à«ª°ùJ øe ’óÑa ,º¡°ùØfCG

.ÚaÎfi hCG

 ¬Kóë«°S …òdG ¥ôØdG Éeh ,ÖjôZ ôeC’G Gòg ¿CG Ú∏eÉ©dG øe Òãc øX

 ‘ º¡ØFÉXh Ò¨àJ ⁄ ójó÷G ≈ª°ùŸÉH º¡a ?»Ø«XƒdG ≈ª°ùŸG Ò«¨J

 ≈∏Y º¡°ùØfCG ¤EG ¿hô¶æj GhòNCG ¿CG GƒãÑd Ée ∫Éª©dG ¿CG ÒZ ,™bGƒdG

 øe πbCG ‘h ,≈ª°ùŸG Gò¡d ôªà°ùŸG ΩGóîà°SÓd áé«àf ¿ƒaÎfi º¡fCG

 ájÉ¡ædG  ‘h %10 ¤EG  %56 øe AÉ£NC’G  áÑ°ùf  â°†ØîfG  kÉeƒj  30

.kÉjƒæ°S ¿ƒ«∏e ™HQ ÒaƒJ øe áÄ«¡dG âæμ“

 »àdG á«Ñ∏°ùdG ∞WGƒ©dG πc äòNCG GPEG ¿ƒμJ ¿CG ∂JÉ«◊ øμÁ ∞«c

 Iƒ≤dÉH  ∂«a  ôKDƒJ  ’  »μd  É¡JóM  øe  âØØNh  ,πÑb  øe  É¡H  äô©°T

 ∞«ch  ?∂°ùØæH  ºμëàdG  ≈∏Y  IQOÉ`̀b  kÉªFGO  ÚfƒμJ  å«ëH  ,É¡°ùØf

 ¤EG É¡æ«©aôJ ∞«ch á«HÉéjE’G ∂ØWGƒY äRõY GPEG ¿ƒμJ ¿CG ∂JÉ«◊

:»gh äGƒ£N çÓãH ∂dP »∏©ØJ ¿CG ∂æμÁ ?iƒà°ùe ≈∏YCG

 äÉª∏c  çÓK  »ÑàcG  .¿B’G  ∂àbh  øe  á¶◊  …òN  :¤hC’G  Iƒ£ÿG

 ,π∏ŸG)  á«Ñ∏°S  ôYÉ°ûe  ∂jód  å©ÑJ  »gh  ,QGôªà°SÉH  É¡æ«∏ª©à°ùJ

 (¿õ◊G  ,…PCÉ`̀à`̀dG  ,∫’PE’G  ,Ö°†¨dG  ,•É`̀Ñ`̀ME’G  ,π`̀eC’G  ,áÑ«ÿG

 É¡fCG  øe  …ócCÉJ  ,É¡æjQÉàîJ  »àdG  äÉª∏μdG  âfÉc  Éª¡e  ,∂dP  ¤EG  Éeh

 »Ñ∏°S  ∞bƒe πc  ™e º¶àæe  πμ°ûH  É¡æ«eóîà°ùJ  »àdG  äÉª∏μdG  ∂∏J

.¬d Ú°Vô©àJ

 ,á«∏°ùe áÑ©∏H »eƒb ,çÓãdG äÉª∏μdG ójó– ó©H :á«fÉãdG Iƒ£ÿG

 »ÑàcGh ,ÉehO ¬H øjôμØJ …òdG §ªædG êQÉN iôNCG á≤jô£H …ôμa

 ∑Qƒ©°T  ô°ùμj  ±ƒ°S  É¡eGóîà°SG  ¿CG  øjó≤à©J  IójóL  äÉª∏c

.á«Ñ∏°ùdG ∂ØWGƒY IóM øe ∞Øîj hCG ,»Ñ∏°ùdG

 …ôcòJ ,Iójó÷G äÉª∏μdG øjQÉàîJ ∞«c ∫ƒM äGQÉ°TE’G ¢†©H √òg

 á©àŸG πNójh ,⁄C’G øe êhôÿG øe ¬æμÁ A»°T …CG Öëj ∂∏≤Y ¿CG

 ¢†©H  á≤jÉ°†àe  ÉfCG  Údƒ≤à°S  ,áÑ°VÉZ  ÉfCG  áª∏c  ∫óH  Óãªa  ,¬«a

.áÑ°VÉZ áª∏c øe IóM ∞NCG á≤jÉ°†àe áª∏μa ,A»°ûdG

 ±ƒ°S ,Éeƒj 21 IóŸ Iójó÷G äÉª∏μdG ΩGóîà°SG :áãdÉãdG Iƒ£ÿG

 ≈∏Y Ú∏°ü– ±ƒ°Sh ,á«HÉéjE’G  ¤EG  á«Ñ∏°ùdG  øe ∂°SƒeÉb ∫ƒëj

.∂eÉeCG äÉÑ≤©dG âfÉc Éª¡e IôeÉZ á«°ùØf áMGQ


