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ا�لمان لا 
يستطيعون 
النوم لسبب 

غريب
ä’Éch |

 òaÉæ≤dG êhGõJ á«∏ªY ≥aGÎJ

 É¡fhQó°üj á©ØJôe äGƒ°UCÉH

 ÒÑc óM ¤EG ¬Ñ°ûJ ,∞bƒJ ÓH

 ,ô°ûÑdG øY Qó°üJ »àdG ∂∏J

 É¡WÉ°ûf IÎa óà“ ÚM ≈∏Y

 ¿É°ù«f ô¡°T øe »°ùæ÷G

.∫ƒ∏jCG ≈àMh

 É«fÉŸCG ‘ ¿Éμ°ùdG Ωƒ≤jh

 kGQGôe áWô°ûdG AÉYóà°SÉH

 ôKEG ,IÒNC’G áfhB’G ∫ÓN

 ‘ áÑjôZ kÉJGƒ°UCG º¡YÉª°S

 º∏©j ¿CG πÑb ∂dP ,π«∏dG IÎa

 äGƒ°UC’G ∂∏J ¿CG ™«ª÷G

 á«∏ªY øY áªLÉf áéYõŸG

.òaÉæ≤dG êhGõJ

 äÉÄe á«fÉŸC’G áWô°ûdG â≤∏Jh

 ô¡°TC’G ∫ÓN ä’É°üJ’G

 ≥WÉæe ∞∏àfl ‘ ,IÒNC’G

 øe ¿Éμ°ùdG »μà°ûj PEG ,OÓÑdG

 ¢ùæé∏d º¡fGÒL á°SQÉ‡

 ,á≤F’ ÒZh á©ØJôe äGƒ°UCÉH

 ¿CG º¡°†©H ó≤à©j ÚM ≈∏Y

 ¿Gƒ«M øY QOÉ°U äƒ°üdG

.∫õæŸG êQÉN ⁄CÉàj ,ÜÉ°üe

 á«∏ªY ¿CG ƒg ÌcCG ¢ûgój Éeh

 ôªà°ùJ ób òaÉæ≤dG êhGõJ

 äGƒ°UC’G ¿CG Éªc ,äÉYÉ°ùd

 øª°V ™ª°ùJ ¿CG øμÁ á≤aGôŸG

 óbh ,kÉ©Hôe kÉeób 430 áMÉ°ùe

 á°ù¡°ùg ÚH É¡Jƒb ähÉØàJ

.™ØJôe ñGô°Uh

 ∫ó©e ≈∏YCG ¿CG áWô°ûdG ócDƒJ

 êhGõàH á£ÑJôŸG ihÉμ°ûdG øe

 ô¡°TCG ∫ÓN ¿ƒμj ,òaÉæ≤dG

 AGÈÿG Oó°T ÚM ≈∏Y ,∞«°üdG

 òaÉæ≤dG êÉYREG ΩóY IQhô°V ≈∏Y

 ÉgOGóYCG ¿C’ ∂dP ,É¡LhGõJ ∫ÓN

 ‘ á∏FÉg áYô°ùH ¢übÉæàJ

.ádƒgCÉŸG øcÉeC’G

ياسمين صبري ضمن أجمل ١٠٠ وجه

ä’Éch |
 øY  ,ΩGô¨à°ùfEG  ≥«Ñ£J  ÈY  ,zôdófÉc  »°S  »J{  á≤HÉ°ùŸ  ,»ª°SôdG  ÜÉ°ù◊G  ø∏YCG

.Qƒ¡ª÷G øe É¡«∏Y âjƒ°üàdG CGóÑ«d ,⁄É©dG ‘ ¬Lh 100 º°ShCGh πªLCG áªFÉb

 ,⁄É©dG  ‘  ¬Lh 100 º°ShCGh  πªLCG  áªFÉb  øª°V …È°U Úª°SÉj  áfÉæØdG  äAÉLh

.Ió«MƒdG á«Hô©dG ¿ƒμàd á≤HÉ°ùŸG ÉgQÉàîJ »àdG

مواد غذائية 
مضرة بفحولة 

الرجال
ä’Éch |

 IQƒ°üH ∫ÉLôdG áë°U §ÑJôJ

 »àdG á«FGò¨dG OGƒŸÉH Iô°TÉÑe

 »FGò¨dG º¡eÉ¶f ‘ kÉÑjô≤J É¡fƒdhÉæàj

 OGƒe øe AÉÑWC’G Qòëj ∂dòd .kÉ«eƒj

.kÉ«Ø«Xh kÓ∏N ÖÑ°ùJ ¿CG øμÁ

 A»°T πc πÑb AÉÑWC’G í°üæj

 øY »∏îàdÉH ¤hC’G áLQódÉHh

 á°ûeô≤ŸG ÉWÉ£ÑdG íFGô°T ∫hÉæJ

 É¡fCG øe ºZôdG ≈∏Y ,z¢ùÑ«°ûdG{

 º¡dhÉæJ óæY IOÉY ∫ÉLôdG ÜòŒ

 πãe áØ«ØN á«dƒëc äÉHhô°ûe

.á©÷G

 ô°VÉ◊G âbƒdG ‘ z¢ùÑ«°ûdG{ ó©j ⁄

 ‘ ¿Éc Éªc ÉWÉ£ÑdG øe kÉYƒæ°üe

 AÉ°ûædG §«∏N øe ™æ°üj πH ,»°VÉŸG

 iƒà°ùe ´ÉØJQG ¤EG áaÉ°VEG ,≥«bódGh

.É¡«a áØ∏àîŸG ¥GòŸG äÉ¡μfh ¿ƒgódG

 z¢ùÑ«°ûdG{ ÖÑ°ùj ¿CG kÉ°†jCG øμÁ

 ∫hÎ°ù«dƒμdG iƒà°ùe ™aQh áæª°ùdG

 •ôaCG GPEG ,Gòg øe ºgC’Gh.ΩódG ‘

 ¿EÉa ,z¢ùÑ«°ûdG{ ∫hÉæàH πLôdG

.…ƒãfC’G ¿ƒeô¡dG êÉàfEÉH CGóÑj ¬ª°ùL

 π«∏≤àdÉH AGÈÿG í°üæj Éªc

 á°UÉNh ,äÉjƒ∏◊G ∫hÉæJ øe

.»JÉÑf øª°S ≈∏Y ájƒàëŸG ∂∏J

 á«∏ªY ‘ kÉHGô£°VG ÖÑ°ùj ¬fC’

 ´ÉØJQG ¤EG …ODƒjh »FGò¨dG π«ãªàdG

 á«YhC’G OGó°ùfGh ∫hÎ°ù«dƒμdG

.ájƒeódG

 ∫hÉæJ ¬ÑÑ°ùj ÒKCÉàdG äGPh

 ¿C’ .õ«fƒjÉŸG πãe äÉ°ü∏°üdG

 OGƒŸG øe kÉ«dÉM ™æ°üj ’ õ«fƒjÉŸG

 áÑ°ùf ≈∏Y …ƒàëj ∂dòd ,á«©«Ñ£dG

 ,IQôμŸG á«JÉÑædG äƒjõdG øe á«dÉY

 √òg ™«ªL.äÉÑ∏ëà°ùŸGh πÿGh

.∫ÉLôdG áë°U ‘ kÉÑ∏°S ôKDƒJ OGƒŸG

 IÓëŸG ájRÉ¨dG √É«ŸG AÉÑWC’G ∞«°†j

 ≈∏Y …ƒà– É¡fC’.OGƒŸG √òg ¤EG

 øμÁ ∂dòd ,ôμ°ùdG øe á«dÉY áÑ°ùf

 iƒà°ùe ´ÉØJQG áæª°ùdG ÖÑ°ùJ ¿CG

.iôNCG kÉ°VGôeCGh ∫hÎ°ù«dƒμdG

داني ألفيس: أحلم بالمشاركة في المونديال

ä’Éch |
 á¶◊ ∞°ûμj ƒjó«a ™£≤e ,IÉ°ûª∏d Qƒ°ù÷G óMCG ƒëf á¡LƒŸG áÑbGôŸG äGÒeÉc äó°UQ

 ¿ÓÑ≤j  Éªgh  hÒÑdG  »bô°T  ÜƒæL  ƒμ°Sƒc  áæjóe  ‘  ô°ù÷G  ≈∏YCG  øe  ÚLhR  •ƒ≤°S

.Éª¡fRGƒJ ‘ π∏N á¶◊ ‘ ¢†©ÑdG Éª¡°†©H ¿É≤fÉ©jh

 åÑjÉe ¬àLhRh ,kÉeÉY 36 ôª©dG øe ≠dÉÑdG ,∫Gó«a Qƒàμ«g ÚLhõdG ƒjó«ØdG ™£≤e ô¡¶jh

 ≥FÉbO ó©Hh ô°ù÷G áaÉM ≈∏Y πÑ≤dG ¿’OÉÑàj Éªgh ,kÉeÉY 34 ôª©dG øe á¨dÉÑdG ,GRƒæ«Ñ°SEG

.É¡©e ¬àÑë°S É¡fCG ’EG ÉgPÉ≤fEG É¡LhR ∫hÉëa ∞∏ÿG ¤EG äƒgh É¡fRGƒJ áLhõdG äó≤a

.ô°ù÷G øY Éª¡Wƒ≤°S ó©H Éª¡JÉah øY kÉ«ª°SQ QhÒe{ áØ«ë°U âæ∏YCGh

رومانسية تنتهي بمأساة بسبب قبلة

ä’Éch |
 ºéædG ócCG

 »∏jRGÈdG

 ÊGO{

 z¢ù«ØdCG

 ±ó¡j ¬fCG

 ácQÉ°ûª∏d

 ™e

 ÖîàæŸG{

 z»∏jRGÈdG

 ádƒ£H ‘

 ⁄É©dG ¢SCÉc{

 ‘ z2022

 ó©H ,ô£b

 øe Ωô oM ¿CG

 ácQÉ°ûŸG

 ∫Éjófƒe ‘

 2018

 ÖÑ°ùH

.áHÉ°UE’G

 º∏MCG{ :∫Ébh

 ‘ ácQÉ°ûŸÉH

 ⁄É©dG ¢SCÉc

 á∏Ñ≤ŸG

 âæch

 áLÉëH

 ≥jôa ¤EG

 »H ≥ãj

 ‘ »îjQÉàHh

z.Ωó≤dG Iôc

الاستيقاظ ليلاً للتبول 
قد يرتبط بأمراض فتاكة

ä’Éch |
 ∞°üàæe ‘ QôμàŸG ∫ƒÑàdG ¿CG áë°üdG AGÈN ∞°ûc
 ¢VGôeCÉH áHÉ°UE’G ≈∏Y áeÓY ¿ƒμj ¿CG øμÁ π«∏dG

.ácÉàa
 ∫ƒÑàdG{  º°SÉH  ±ô©oJ  »àdG  √òg  ádÉ◊G  ÖÑ°ùJ  ’h
 IOÉjõH  â£H oQ  å«M  ,§≤a  ≥∏≤dG  zQôμàŸG  »∏«∏dG
 RÉ¡L  ∞©°Vh  …ôμ°ùdG  ¢VôÃ  á`̀HÉ`̀°`̀UE’G  ô£N
 ´GƒfCG ¢†©H ≈àMh ,É°†jCG Ö∏≤dG ¢VGôeCGh áYÉæŸG
 áë°üdG  äÓμ°ûe ÖÑ°ùJ ¿CG  øμÁ Éªc ,¿ÉWöùdG

.¿ÉgòdGh ÜÉÄàc’Gh ≥∏≤dG πãe ,á«∏≤©dG
 :∑QƒÑjÒc ¿Éa Ö«∏«a ,á«dƒÑdG ∂dÉ°ùŸG PÉà°SCG ∫Ébh
 ¢VÉMôŸG ∫ƒNód kÓ«d ®É≤«à°S’G ¿CG ¢SÉædG ó≤à©j{
 ôeC’G  øμdh  ,ø°ùdG  ‘ Ωó≤àdG  äGOÉ`̀Y  øe AõL ƒg
 kGQGö`̀VCG  ΩƒædG  á∏b  ≥ë∏J  ¿CG  øμÁh  ,∂dòc  ¢ù«d
 øjòdG ¢UÉî°TC’G ≈∏Y Öéj Gòd ,áë°üdÉH IÒ£N
 ¤EG ÜÉgòdG IóMGƒdG á∏«∏dG ‘ äGôe IóY ¿ƒ¶≤«à°ùj
 ƒg QÉ°ùdG ÈÿGh ,∂dP AGQh ÖÑ°ùdG áaô©Ÿ Ö«Ñ£dG
 óLƒj ’ Gòd ,√òg á«ë°üdG ádÉ◊G êÓY øμÁ ¬fCG

.zâª°üH IÉfÉ©ª∏d ´GO
 ôKDƒJ ób ΩƒædG á∏b ¿CG Ö«∏«a Qƒ°ù«ahÈdG í°VhCGh
 áHƒ©°U øe ójõj Ée ,»∏≤©dG AGOC’G ∫Éμ°TCG ™«ªL ‘

.IójóL ≥FÉ≤M hCG AÉ«°TC’G ôcòJh õ«cÎdG
 ,z•ô`̀Ø`̀ŸG  ∫ƒÑàdG{  ≈ª°ùj  É`̀Ã  ¿É`̀°`̀ù`̀fE’G  ÜÉ°üojh
 ,kÉ`̀«`̀eƒ`̀j  Î`̀d  2^5 ≈`̀∏`̀Y ∫ƒ`̀Ñ`̀ dG  á«ªc ó`̀jõ`̀J  É`̀eó`̀æ`̀Y
 IÒÑc  äÉ«ªc  ÜöT ÖÑ°ùH  Gòg  çóëj  ¿CG  øμÁh
 ¢`̀VGô`̀YCG  ó``MCG  ¿ƒμj  ¿CG  øμÁ  hCG  ,πFGƒ°ùdG  ø`̀e
 ¿ƒμj ¿CG  øμÁ Éªc ,2 ´ƒædG øe …ôμ°ùdG ¢Vôe
 ‘  ≈°üM  hCG  áfÉãŸG  ‘  ihó`̀Y  Oƒ`̀Lh  ≈∏Y  áeÓY
 ºî°†Jh  …ƒ∏μdG  π°ûØdÉH  áHÉ°UE’G  ∂dòch  ,≈∏μdG

.∫ÉLôdG iód äÉà°ShÈdG
 øe ÒãμdG ,2 ´ƒædG …ôμ°ùdG ¢†jôe iód óLƒjh
 øY  ∂`̀dP  ™e  ≈∏μdG  πYÉØàJ  å«M  ,Ωó`̀ dG  ‘  ôμ°ùdG
 ¤EG  …ODƒ`̀j  Ée  ,∫ƒÑdG  ¤EG  Ωó`̀dG  øe  ¬LGôNEG  ≥jôW

.∫ƒÑà∏d IQôμàŸG áLÉ◊G
 ™e  QôμàŸG  »∏«∏dG  ∫ƒÑàdG  ádÉM  âæeGõJ  ∫ÉM  ‘h
 ∞©°Vh »∏«∏dG ¥ô©àdGh ¿RƒdG ¿Gó≤ah ô¡¶dG Ω’BG
 ΩÉ©dG Ö«Ñ£dG IQÉ°ûà°SG Öéj ,≈ª◊G hCG ÚbÉ°ùdG

.QƒØdG ≈∏Y

جورج وسوف: أنا سوري بالصميم

ä’Éch |
 ájQƒ°S ¬æWh øe ËôμàdG Gòg ¿CG kGócDƒe 2019 ΩÉ©d ájôjó≤àdG ádhódG IõFÉL ≈∏Y ¬dƒ°üëH √ôîa øY ±ƒ°Sh êQƒL ÒÑμdG ¿ÉæØdG ÜôYCG
 ÒÑc ±öT ƒgh …ó∏H ‘h »∏gCG ÚH ΩôcCG Êƒμd á«°Uƒ°üN ¬d »ÁôμJ{ :zÉfÉ°S{ :ádÉcƒd ∫Ébh .¬MhQh ¬Ñ∏b ≈∏Y ∫ÉZ ôjó≤Jh ¬d ÒÑc ±öT

.zº«ª°üdÉH …Qƒ°S ÉfCÉa ìhôdG ‹ OôJ ..É¡LQÉN »àeÉbEG ¿Éμe ¿ƒμd..ájQƒ°S QhRCG ÉeóæYh ‹
 ±ƒbh ¿EGh ±hô¶dG Ö©°UCG ‘ ¬©e ±ƒbƒdG ¬æWh Öëjh ∞jöTh ôM ¿É°ùfEG πc ≈∏Y ÖLGhh ∫Éª÷G ™Ñf ƒgh π«ªL »æWh{ :±É°VCGh

.z¬«∏Y ÖLGh πH kÓ°†a ¢ù«d á≤ëŸG ¬ØbGƒeh ¬æWh ™e ¿ÉæØdG
.áYóÑŸG á«æWƒdG äÉeÉ≤dG ËôμàH É¡eÉªàg’ áaÉ≤ãdG IQGRƒdh ¬JOÉ«bh ¬°û«Lh …Qƒ°ùdG Ö©°û∏d ôμ°ûdÉH Üô£dG ¿É£∏°S ¬LƒJh

خالد حجار يطلق أغنية «بشوفك»

هاتف محمول لا يحتاج إلى شحن

ربع سكان العالم يواجهون أزمة مياه

ä’Éch |
 Iójó÷G  ¬à«æZCG  ,z2  ¢ùjƒa  GP{  º‚  QÉéM  ódÉN  …Qƒ°ùdG  ¿ÉæØdG  ≥∏WCG

 óÑY  ΩÉ°Sh  ™jRƒJh  »∏Y  ôeÉJ  ¿É`̀◊CGh  ∞WÉY  óªfi  äÉª∏c  øe  ,z∂aƒ°ûH{

.zº«gGôHEG »L êGôNEGh º©æŸG

 á«æZCG ìôW Oó°U ‘ ¬fCG ¤EG QÉéM QÉ°TCG ,á«dÉ◊G IÎØdG ‘ ¬JGÒ°†– ∫ƒMh

 kÉ«dÉM ô°†MCG  ,∂aƒ°ûH  á«æZCG  ¤EG  áaÉ°VEG{  :kÉØ«°†e ,á∏«∏b  ô¡°TCG  ∫ÓN IójóL

 ™jRƒà∏d kGõgÉL ¿ƒμ«°S πª©dGh ,»æjOQÉe …OÉa ™e ¿hÉ©àdÉH ójóL πªY ìô£d

.zAÉà°ûdG ∫ÓN

 ,ÖgGƒŸG  ±É°ûàcG  ‘  äÉ≤HÉ°ùŸG  èeGôH  á«ªgCG  ≈∏Y  Oó°T  ,iô`̀NCG  á¡L  øe

 ,áª¡ŸGh á©FGôdG èeGÈdG øe √ÈàYCGh ,¢ùjƒa GP èeÉfôH ‘ âcQÉ°T{ ::∫Ébh

 ¤EG Ú≤HÉ°ùàŸGh ÚHô£ŸG Ëó≤J ‘ ÒÑc óM ¤EG äÉ≤HÉ°ùŸG èeGôH º¡°ùJ å«M

.zÒÑμdG »Hô©dG Qƒ¡ª÷G

ä’Éch |
 (»ehÉ°T)  ácô°T  ¿CG  ádƒªëŸG  ∞JGƒ¡dGh  É«LƒdƒæμàdÉH  ¢üàfl  ™bƒe  ∞°ûc

.kÉbÓWEG »FÉHô¡c øë°T ¤EG êÉàëj ’ ⁄É©dG ‘ ∞JÉg ∫hCG êÉàfE’ §£îJ á«æ«°üdG

 ∫hC’G  ƒg  ójóL  ∞JÉ¡d  ´GÎ`̀NG  IAGô`̀H  â∏é°S  ácô°ûdG  ¿CG  ™bƒŸG  í°VhCGh

 ójó÷G ∞JÉ¡dG ¿C’ øë°ûdG ¤EG ¬àjQÉ£H êÉà– ød …òdGh ⁄É©dG ‘ ¬Yƒf øe

 øMGƒ°ûdG ¤EG Aƒé∏dG øY ¬«æ¨à°S IÒ¨°U á«°ùª°T ábÉW ìGƒdCÉH kGOhõe ¿ƒμ«°S

.É¡YGƒfCG πμH ájó«∏≤àdG

 á°UÉN  äGô©°ûà°ùÃ  ¬JÉ°TÉ°T  Ohõà°S  Ö≤JôŸG  ∞JÉ¡dG  ¿CG  ¤EG  ™bƒŸG  QÉ°TCGh

 ∞JGƒ¡dÉH áfQÉ≤e kÉÑjô≤J ∞©°†dG ¤EG ¬∏ªY Ióe ójõJh ábÉ£dG ∑Ó¡à°SG øe π∏≤J

.á°TÉ°ûdG â– kÉeÉ“ á«Øfl á«eÉeC’G GÒeÉμdG ¿ƒμà°S Éªæ«H iôNC’G

 ‘  kÉÑjôb  ìô£«d  ∞JÉ¡dG  õ«¡éàd  á«æ«°üdG  ácô°ûdG  §£îJ  ™bƒŸG  Ö°ùëHh

 kGOhõeh áHôJC’Gh AÉª∏d ΩhÉ≤e πμ«¡H kÉeƒYóe ¿ƒμ«°S å«M á«ŸÉ©dG ¥Gƒ°SC’G

.á°TÉ°ûdG ‘ èeóe ™Ñ°UE’G áª°üÑd ô©°ûà°ùÃ

ä’Éch |
 √É«e  áeRCG  ¿ƒfÉ©j  ⁄É©dG  ¿Éμ°S  ™HQ  ¿CG  á«ŸÉ©dG  OQGƒŸG  ó¡©Ÿ  ôjô≤J  ∞°ûc

.IÒ£N

 ¬dƒb Òà°S hQófCG ó¡©ª∏d …ò«ØæàdG ôjóŸG øY á«°ùfôØdG áaÉë°üdG ádÉch â∏≤fh

 É¡ÑbGƒY ¿CG ¤EG kGÒ°ûe ,¢üî°T …CG É¡æY çóëàj ’h áeRCG ÈcCG ƒg √É«ŸG ¢ü≤f ¿EG

.‹Ée QGô≤à°SG ΩóYh Iôégh äÉYGõfh »FGò¨dG øeC’G ΩGó©fG πμ°T òNCÉJ

 äÉLƒe øY áª«Nh ÖbGƒY ÖJÎJ ób ¢Vô©dG Ö∏£dG ¢ùaÉæj ÉeóæY ¬fCG í°VhCGh

.»NÉæŸG Ò«¨àdG ÖÑ°ùH ójõJ ¿CG íLôj »àdG IÒ¨°üdG ∂∏J ≈àM ±ÉØ÷G

 áeRCG  ÊÉ©J  »àdG  ¿Gó∏ÑdG  áªFÉb  ≈∏Y áLQóe ádhO  27 áªK  ¿EÉa  ó¡©ª∏d  kÉ≤ahh

.á©ØJôe á«FÉe

 »HÉéjEG  l√É`̀ŒG  ,ÚgÉŒÉH  º¡ØJ  ób  lIQÉÑY  ,∫É``̀eB’Gh  Ω’B’G  ¿ƒMÉW  ƒg  ™bGƒdG
 ≈∏Y ¢übGÎJ máª©f ¤EG ¿ƒMÉ£dG ∑GP É¡dƒë«d ÒÿG πHÉæ°S ó°üëj kÓãe ´QGõŸÉa
 øe Éæjód ÉŸ ∫ƒ∏◊ÉH ÒμØàdG óæY Éfôªà©j …òdG ∑Gòc »Ñ∏°S l√ÉŒGh ,√ÉMQ äÉª¨f
 ¿ƒMÉ£dG ∑GP ƒg ™bGƒdG íÑ°ü«a äÉÑ«ÿG øe ÒãμdÉH Ωó£°üæd mΩƒªgh πcÉ°ûe

?πeC’G øëW øe CGƒ°SCG máÁôL øe πgh ,ÉædÉeBG øë£j …òdG
 ≈∏Y  kÓãe  ∂«JCÉj  ób  ƒ¡a  ,Ú`̀MGƒ`̀W  äÉ`̀H  ∫É``̀eB’G  ¿ƒMÉW ¿EÉ`̀a  ‹É`̀◊G  Éæ©bGh  ‘
 ¿CGh  ,áeÉª≤dG  »eôd  â°ù«d  ÅWGƒ°ûdGh  ´QGƒ°ûdG  ¿CG  ó©H  ∑Qój  ⁄  møWGƒe  áÄ«g
 kÉYƒf ¢ù«d ádhódG ≥M ¿CGh áØjõŸG º¡àdƒLQ øe kÉ°UÉ≤àfG ¢ù«d ∞°üdÉH ΩÉ¶àf’G
 mäÉëjöüJ  áÄ«g  ≈∏Y  ∂«JCÉj  ób  ôNBG  m¥É«°ùH  ¬æμd  ,º¡cÓeCG  ≈∏Y  AÓ«à°S’G  øe
 ∞°üfCG Qó≤dG ¿CG ƒdh ,§≤a Oƒª°ü∏d ƒg Üô◊G øeR ¿CÉH Éfô qcòj ¿CG OÉàYG ôjRƒd
 äÉëjöüà∏d  z»ÑgòdG  ¿ƒMÉ£dG{  IõFÉL kÉjƒæ°S ¬JÉëjöüJ øY ∫Éæd  z¬JOÉ©°S{

.ΩÓμ∏d kÉ©«Hh kGÒ¶æJ ÌcC’G
 ¿ƒ«Øë°üdG ¿hQôëŸG êÉàëj m¿É÷ π«μ°ûàH »¡àæJ á«eƒμM mäÉYÉªàLÉH ¿ƒμj ób
 ,É`̀gRƒ`̀eQ  º°SÓW  ∂Ød  á«Ø«∏ZhÒ¡dG  á¨∏dG  ‘  AGÈ`̀N  ¤EG  É¡æY  ¿ƒÑàμj  ø`̀jò`̀dG
 øe »≤«≤◊G ±ó¡dG  Ée  ká≤«≤M ¿B’G  ≈àM º∏©f  ’ á∏eÉc mäGQGRh ‘ ó°ùéàj  óbh
 Égó©H  πNóæd  ?IQGRh  ¤EG  áLÉëH  kÓãe  …QGOE’G  ìÓ°UE’G  ¿CG  kÉ≤M  πg  ,ÉgOƒLh
 ∂d øjCG øe{ ¿ƒfÉb RÉ‚EG QÉÑNCG ΩÉjCG òæe ¬°TôY ≈∏Y ™HÎJ …òdG ´GóHE’G πé°S

.ΩÉ©dG ájÉ¡f πÑb zGòg
 máLQód  äÉë∏£°üŸG  IQÉ`̀Œ  ‘  ¿ƒ`̀YQÉ`̀H  ºg  øe  ∑Éæg  ¿CG  IQÉÑY  Qôμf  Ée  kÉ`̀ª`̀FGO
 ¤EG k’ƒ°Uh á«aÉØ°ûdG í∏£°üe øe ,¬fƒª°†e øe kÉZ qôØe í∏£°üŸG Gòg É¡«a hóÑj
 ¬fƒeóîà°ùj GƒJÉH …òdG  ,OÉ°ùØdG  áHQÉfi ¢ù«dh zOÉ°ùØdG  øe ájÉbƒdG{ í∏£°üe
 RÉ‚EG áª∏c â që°U ¿EG Gòg ,∂∏J hCG IQGRƒdG √òg ¬≤≤– RÉ‚EG …CG øY åjó◊G óæY

:∫AÉ°ùàf Éfƒ∏©é«d É¡°û«©f »àdG ájQGOE’G ≈°VƒØdG §°Sh
 …õjõY áμæ◊G √òg ∂d øjCG øe ΩCG ,∞XƒŸG …õjõY IhÌdG √òg ∂d øjCG øe kÉ≤M πg

?∫hDƒ°ùŸG
 Iõ¡LCG  ‘ ÚdhDƒ°ùŸG  QÉÑc ∑ÓeCÉH  QGô`̀bE’G  hCG  äGhÌ`̀dG  áÑbGôe Iôμa ¿CG  ±ô©f
 π«Ñ£àdG øe IôμØdG Ée ká≤«≤M º∏©f ’ Éææμd ,⁄É©dG ∫hO πc ‘ kÉ«∏ªY á≤Ñ£e ádhódG
 Ú°ùªÿG ÜQÉ≤j  Ée òæe ájQƒ°ùdG  ÚfGƒ≤dG  ‘ ¬à«MhôH kÉ°SÉ°SCG  OƒLƒe m¿ƒfÉ≤d
 ,A»°T ¬æe ≥Ñ£j ’ áeÉ©dG øcÉeC’G ‘ ÚNóàdG ™æe ¿ƒfÉb á∏cÉ°T ≈∏Yh ¬æμd ,kÉeÉY
 ‘  É¡JOÉ«°S/¬JOÉ«°S  êGõ`̀e  Òμ©J  ¤EG  Oƒ≤j  ób  ÚfƒfÉ≤dG  Óc  ≥«Ñ£J  ¿C’  ÉÃQ

.áØ∏àîŸG ádhódG ôFGhO
 ,IOóéàe ÚfGƒ≤d áLÉëH IOóéàŸG ájQƒ°S ¿EG kÓãe Éæ∏≤d má«f ø°ùëH Éfôμa ƒd ÉÃQ
 QÉ°ù«∏d  á«∏°†aC’G  íÑ°ü«d  Ò°ùdG  ÚfGƒb  ‘  ∫ó©f  ¿CG  kÓãe  ÉgóæY  Éæ«∏Y  πg  øμd
 IOÉYEG  ¿CG  ¢VÎØæ°S π¡a zˆÉH PÉ«©dGh{ á«f  Aƒ°ùH Éfôμa ¿EG  ÉeCG  ?Úª«dG  ¢ù«dh
 zÚfGƒ≤dG á«©LQ{ ájô¶f øe IOÉØà°SÓd ±ó¡j IójóL má¨«°üH Gò¡c ¿ƒfÉb êÉàfEG
?Égó©H ΩCG á«ª°SôdG Iójô÷G ‘ √öûfh ¿ƒfÉ≤dG Qhó°U πÑb â“ mä’É◊ É¡dƒª°Th

 »àdG á«¡Ø°ûdG äÉ¡«LƒàdÉH GƒeõàdG øjòdG Ú«dÉ◊G ÚdhDƒ°ùŸG OóY ƒg ºc iôJ
 ΩóY Èà©j ’CG ?º¡JÉ«dhDƒ°ùe º¡JöTÉÑe πÑb º¡cÓeCG øY íjöüà∏d º¡«dEG â«£YCG
 ∫CÉ°ù«°S  øe  ¥Gƒ°SC’G  ¿Éà«Mh  QÉéàdG  øY  GPÉe  ºK  ?¿ƒfÉ≤∏d  kGRhÉ`̀Œ  íjöüàdG
 ∞XƒŸG øe ΩÉ©dG ∫ÉŸG ≈∏Y ¿ƒ°Uô– kÉ«∏©a ºàæc GPEG ?º¡JhôK Qó°üe øY A’Dƒg
 á°SGQódG ∂∏àH ”ôμa πg ?∞XƒŸG ÖJGQ »Øμj GPÉe ºμ°ùØfCG GƒdCÉ°ùJ ¿CG ”ôμa π¡a
 IÒd ∞dCG  Ú°ùªNh ÚàÄe øe ÌcCG ≠∏ÑJ ájQƒ°ùdG á∏FÉ©dG áLÉM ¿EG  :âdÉb »àdG

.kÉØdCG Ú©HQC’G RhÉéàj ’ ∞XƒŸG ÖJGQ Éªæ«H ájQƒ°S
 ôjóîàdG  ô`̀HEG  ´GÎ`̀NGh  ´Gó``HE’G  ‘  √ò¡c  äÉ«∏≤©H  QGôªà°S’G  ¿EG  :á°UÓÿG  ‘
 mQÉ°üàNÉH Éææμd ,Ö°ùëa ∫ÉeB’G ¿ƒMÉW ™bGƒdG ¿CG IôμØH ∂°ùªàf Éæ∏©Œ ’ ±ƒ°S

:ádƒ≤e ≈∏Y º°üÑæ°S
 ∑GP øe CGƒ°SCG mäGƒæ°S πÑb kÉÑ«Z ¿Éc m™bGh øe πg ,™bGƒdG ”ÎN’ Ö«¨dG ºàª∏Y ƒd

?Gòg ºμd øjCG øe ,ÉæjôXÉf ΩÉeCG ºg øe ∫CÉ°ùf ¿CG ¬«a ™«£à°ùf ’ …òdG

ÖjO õjõY ¢SGôa -É°ùfôa

من أين لكم هذا؟


