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 »YÉªàL’G π`̀°`̀UGƒ`̀à`̀dG  ™`̀bGƒ`̀e  â``dhGó``J  ¢`̀ù`̀eCG  π`̀Ñ`̀b
:ájQƒ°S Ö∏b øe ΩÉªàg’ÉH ÚJôjóL ÚJQƒ°U

 äôL å«M á«eƒμ◊G ÊÉÑŸG óMC’ »g ¤hC’G IQƒ°üdG
 IQƒ°üdG  äóH  .äÉHÉ≤ædG  ióME’  á«YôØdG  äÉHÉîàf’G
 áÄ∏à‡  âfÉc  ≈æÑŸG  ¢``VQCG  ¿CG  kGó`̀jó`̀–  kÓ©a  áéYõe
 øe É`̀gÒ`̀Zh IÌ`̀©`̀Ñ`̀ŸG  Úë°TôŸG  í`̀FGƒ`̀dh ¥GQhC’É````H

:∫AÉ°ùàf Éæà∏©éa ,≈°VƒØdG pôgÉ¶e
 »HÉîàf’G º¡≤M Gƒ°SQÉe øjòdG øe kGAõL ¿CG kÉ≤M πg
 ¿CG  πÑb ,zIQÉ°†M áaÉ¶ædG{  IQÉÑY ≈æ©e kÉ«∏©a ¿ƒ©j

.z?≥M âjƒ°üàdG{ ≈æ©e Gƒ©j
 §«ëj  …ò``̀ dG  iôéª∏d  »`̀¡`̀a  á`̀«`̀fÉ`̀ã`̀dG  IQƒ`̀°`̀ü`̀dG  É``̀eCG
 máeÉªb  pá`̀jhÉ`̀ë`̀H  n¬`̀Ñ`̀°`̀TCG  ¤EG  ∫ƒ`̀– ó`̀bh  ,Ö`̀∏`̀M  á©∏≤H
 ≥jô£dG  ≈∏Y  øjôHÉ©dG  hCG  øjôFGõdG  päÓ°†Ød  IÒÑc
 á¶aÉëŸG  √ò¡H  ≥«∏j  ’  ló¡°ûe  ,á©∏≤dÉH  §«ëj  …ò`̀dG
 ló¡°ûe  ,⁄É`̀©`̀dG  ‘  áªFÉ≤dG  ´Ó`̀≤`̀dG  Ωó``̀bCG  ióMEÉH ’h

:∫AÉ°ùàf Éæ∏©L
 ¬àjõeQh  ¿Éμª∏d  kÉ`̀eGÎ`̀MG  ∂∏àÁ  ’  øe  ¿CG  kÉ≤M  πg

?¬JQÉjR ≈æ©e º¡Ø«°S
 øe ,kÉeÉ“ ΩÉ©dG ó¡°ûŸG ¿ÉJQƒ°üdG ¿ÉJÉg ∫õàîJ ÉÃQ
 á«eƒμ◊G ôFGhódG  ¤EG  ≥FGó◊G ¤EG  á«dhódG  äÉbô£dG
 πμH ΩÉªàgG ’h ΩGÎMG ’ å«M ,´QGƒ°ûdG ¤EG k’ƒ°Uh
 p√òg øY åjó◊G ºàj ÉeóæYh ,zΩÉY{ ¬à«ª°ùJ ÉææμÁ Ée
 Éæ°ùØfCG  oó‚  kÉ«YÉªàLG  áªbÉØàe  âJÉH  »àdG  IôgÉ¶dG
 ÚH á«dhDƒ°ùŸG  ø`̀e Ühô``̀gh mäGô`̀jÈ`̀J  ṕ Gö``̀U ΩÉ``̀eCG

.áeƒμ◊Gh øWGƒŸG
 ‘ á«°üî°ûdG »àeÉªb »eQ ójQCG ’ »æfEG øWGƒŸG ∫ƒ≤j
 ø ueDƒJ ¿CG kÉ«∏ªY áeƒμ◊G øe Ö∏£àj Gòg øμd ,´QÉ°ûdG
 ∂dòc  ,áeÉ©dG  øcÉeC’G  ‘  IÒ¨°U  máeÉªb  äÉjhÉM  Éæd
 ,záeÉ©dG ¢†«MGôŸG{`H AÉæàY’G páaÉ≤ãH ΩÉªàg’G ôeC’G
 Qƒ°ù÷Gh  ¥É`̀Ø`̀fC’G  ø`̀e  ÒãμdÉH  ≈àM  ¿ƒæà©j  ’  º`̀g
 ¿CG º¡d ∞«μa ,IQGòb nQDƒH ÉgGÎa IÉ°ûª∏d á°ü°üîŸG

?øWGƒŸG Gƒeƒ∏j
 kGóHCG »æ©j ’ Gòg øμd ,kÉ«≤£æe ΩÓμdG Gòg hóÑj kÉ«FõL
 äÉbô£dG  ≈∏Y  äÉjhÉM  ™°†J  ¿CG  Öéj  áeƒμ◊G  ¿CG
 ≈∏Y  ôjQGƒ≤dG  ÉjÉ≤H  »eQ  ΩóY  ¿Éª°†d  kÓãe  á©jöùdG
 A»éŸG kÓãe áeƒμ◊G ≈∏Y ¿CG »æ©j ’ Gòg ,äÉbô£dG
 ájhÉëH  äÉHÉîàf’G  p¬«a  äôL  …òdG  ≈æÑŸG  πNGO  ¤EG

 ™e  »WÉ©àdG  ‘  »bôdG  áaÉ≤K  øe  AõL ∑Éæg  ,áªî°V
 iƒà°ùŸG  ≈∏Y  ÚæWGƒªc  √ó≤Øf  É`̀fCGó`̀H  Qƒ``̀eC’G  √ò`̀g

!áKQÉμdG oøªμJ Éægh ,»°üî°ûdG
 Gòg  øY  á«ª°SôdG  äGôjÈàdG  ÌμJ  ,ÊÉãdG  p±ô£dG  ‘
 ‘  äÉjó∏ÑdG  ôNCÉàH  ´Qòàj  øe  kÓãe  ∑Éæ¡a  ,Ò°ü≤àdG
 øWGƒŸG øμd ,‘ÉμdG OƒbƒdG ôaƒJ Ωó©H áeÉª≤dG ™ªL
 ‹hDƒ°ùe ógÉ°ûj ƒgh kGójó– √ò¡c áHòc ¥ó°üj OÉY Ée
 n∞«c iôoJ  ,á«eƒμ◊G äGQÉ«°ùdÉH  ¿ƒdƒéàj äÉjó∏ÑdG
 ≈WÉ©àj kÓ«L »æÑæ°S ∞«c ºK ?É¡d OƒbƒdG ÚeCÉJ ºàj
 øëfh áeÉ©dGh á«°üî°ûdG áaÉ¶ædG ádCÉ°ùe ™e mΩÉªàgÉH
 √É«e IQhO ÚeCÉJ øY áeÉ©dG Éæ°SQGóe pº¶©e ‘ ¿hõLÉY
 º¡∏ª©H ΩÉ«≤dG ≈∏Y Úeóîà°ùŸG QÉÑLEG hCG ,º o¡d áØ«¶f
 IQOÉb zIQÉ¡£dG{ ¢ShQO ¿CG ø¶f Éæc ¿EG ’EG ?É¡Ø«¶æJh
 π≤©dGh Ö∏≤dG »JQÉ¡W k’hCG º¡ª∏©æd ,¢Vô¨dÉH »ØJ ¿CG
 ,¢ùμ©dG ’ ó°ù÷G pIQÉ¡W ƒëf ∫ƒ°Uƒ∏d ≥jô£dG Éª¡a
 á«ª°SôdG ¢SQGóŸG ¤EG mádƒL ‘ Ögò«∏a ¥ó°üj ’ øeh

!√É«e päGQhO øe É¡«a Ée n™bGh iÒd
 øμd  ,äÉ``̀jƒ``̀dhC’G  ø`̀Y  çóëàj  ø`̀e  ∑Éæg  ô``̀eC’G  ∂dòc
 øëf  ?á``jƒ``dhCG  ¢ù«d  áaÉ¶ædG  ´ƒ`̀°`̀Vƒ`̀e  ¿EG  ∫É`̀b  ø`̀e
 ÒZ äÉÑμe Qƒ¡X ¤EG É¡«a Éæ∏°Uh á∏Môe øY çóëàf
 πgôJh  ∞©°V  ÖÑ°ùH  ¿ƒæWGƒŸG  É¡«dEG  CÉ`̀÷  á«eÉ¶f
 ¿ƒμà°S πjƒ£dG ióŸG ≈∏Y QDƒÑdG √òg ,äÉjó∏ÑdG πªY
 ¿EG  ÉÃQ .É¡∏M Ö©°üj m¢VGôeCG  n™HÉæeh á«Ä«H á∏μ°ûe
 ¢ù«dCG ,QÉªYE’G IOÉYEG pIôμØd ÉfòNCÉj äÉjƒdhC’G ´GöU
 ÒμØàdG á≤£æe QÉªYEG IOÉYEG á°SGQO óæY äÉjƒdhC’G øe
 kGó«©H ÉgôjhóJ IOÉYEG øª°†J á≤jô£H áeÉª≤dG á÷É©Ã

?á«æμ°ùdG ≥WÉæŸG øY
 ájQƒ°S ‘ OÉ°ùØdG øY çóëàf ÉeóæY kÉªFGO :á°UÓÿG ‘
 p¬fƒc ¤EG zádÉM{ p¬fƒc øe π≤àfG OÉ°ùØdG ¿CG Ωõ‚ OÉμf
 á≤∏M  níÑ°ü«d  ¬à÷É©Ã  Ò°ü≤àdG  ºgÉ°S  zá`̀aÉ`̀≤`̀K{
 πgÎŸG  »WÉ©àdG  hóÑj  Ωƒ«dG  ,É¡μ«μØJ  Ö©°üj  á≤∏¨e
 ¤EG  kÉ«éjQóJ  ∫ƒëàj  á«°üî°ûdGh  áeÉ©dG  áaÉ¶ædG  ™e
 ,áeƒμ◊Gh øWGƒŸG øe πc É¡à«dDƒ°ùe ±PÉ≤àj záaÉ≤K{
 ÉfCÉa áeƒμ◊Gh øWGƒŸG ÚH »°üî°ûdG iƒà°ùŸG ≈∏Yh
 Ωƒ«dG »JCÉj ≈àM πbC’G ≈∏Y ,øWGƒª∏d RÉëfCÉ°S kÉªμM
 É¡JÉÑLGƒH  Ωƒ≤J  É¡fCG  áeƒμ◊G  ¬«a  Êô©°ûoJ  …ò`̀dG

!∫ÉØWCÓd √É«e äGQhO iƒà°ùe ≈∏Y ≈àM

ä’Éch |
 èFÉàf  AÉª∏©dG  èàæà°SG  ,¢ùª°ûdG  í£°S  ≈∏Y  IÒNC’G  çGó`̀MC’G  áÑbGôe  ó©H

 áØ°UÉY{ ÖÑ°ùH ΩÉjCG áà°S IóŸ ΩÓ¶dG ‘ ¢VQC’G ¥ô¨J ¿CG øμªŸG øe PEG áØ«fl

.zá«°ùª°T

 ô¡°T  ‘ ÉgóYƒe øeGõàjh ,áæ°S  250 πc IóMGh Iôe IôgÉ¶dG  √òg çó–h

 Öcƒc øY ¢ùª°ûdG á©°TCG øe áÄŸÉH 90 Öé– ¿CG øμÁh .πÑ≤ŸG ∫hC’G ¿ƒfÉc

 øe  ÉeRÓÑdG  ¥Ó`̀WEG  ƒgh  á«°ù«WÉæ¨ŸG  áØ°UÉ©dG  ÖÑ°S  ¿ƒμ«°Sh  ,¢`̀VQC’G

.zAR2192{ á©≤ÑdG

 hCG  »Ñ£≤dG  ≥Ø°ûdG  ÖfÉL ájDhQ  øe  ⁄É©dG  ¿Éμ°S  øμªà«°S  ,∂dP  ¤EG  áaÉ°VE’ÉH

 ÚÑ£≤dG  ≈∏Y  πμ°ûàJ  »àdG  áHÓÿG  ¿Gƒ`̀dC’G  øe  èjõe  ƒgh  á«Ñ£≤dG  ¿Gƒ`̀dC’G

 πcÉ°ûÃ áKOÉ◊G √òg ÖÑ°ùàJ ¿CG øμÁ Éªc ,á«°VQC’G Iôμ∏d »Hƒæ÷Gh ‹Éª°ûdG

.É¡YÉ£≤fG hCG ∫É°üJ’G äÉμÑ°T ‘

ا�رض ستغرق في النوم لـ٦ أيام

زوج يعرّف عن نفسه لزوجته يومي�

الشيخوخة تمنع تطور السرطان

ÖjO õjõY ¢SGôa - É°ùfôa

أولويات حكومية.. وقمامة! øWƒdG |

 áfÉæØdG âª°†fG
 OQh á«fÉæÑ∏dG

 áªFÉb ¤EG ∫ÉÿG
 ájQÉ°ûY ∫É£HCG

 Éj) zøjQGO{
 øe (»Ñ∏b ÉμdÉe
 π°ù∏°ùe á∏°ù∏°S
 z¿ƒæL Ö◊G{

 Qƒ°üj …òdG
 ,≥°ûeO ‘

 á«°üî°T …ODƒàd
 »gh z≈ª∏°S{
 QƒàcódG áLhR

 …òdG …ÌdG
 ¬àæHG ¢V qô©àJ

 Ò°S çOÉ◊
 Qô≤«a ,äƒ“h

 É¡Ñ∏≤H ´ÈàdG
 É¡à≤«≤°ûd

 Ée »æÑàdÉH
 ‘ Éª¡©°†j

.á¡LGƒe

ورد الخال في دمشق

ä’Éch |
 πμ°ûH  É¡JôcGP  ó≤ØJ  É¡∏©Œ  ,IQOÉf  á«°Vôe  ádÉM  øe  á«cÒeCG  Ió«°S  ÊÉ©J

.kÉ«eƒj É¡d ¬°ùØf Ëó≤àd É¡LhR ô£°†j É‡ ,Qôμàe

 ,´ô°üdG äÉHƒæH É¡àHÉ°UEG áé«àf ,IôcGò∏d »eƒj ¿Gó≤a øe ¢S’Gh ÉfÉg ÊÉ©Jh

.ôJƒàdG øY áªLÉf á«°ùØf äÉHGô£°VGh

 ,ájó«¡ªàdG  á°SQóŸG  ‘  É¡H  ≈≤àdG  …òdG  ,äÔjGQ  …Oƒc  É¡LhR  ≈∏Y  Ú©àjh

 ∫Ó¨à°SG ∫hÉMh ,âbƒdG ∫GƒW É¡d ¬°ùØf Ëó≤J IOÉYEG ,á«∏μdG ‘ É¡ÑëH ™bhh

.Iôe πc ‘ ∂«μdÉH É¡JCÉLÉØe ∫ÓN øe ,á«°ùfÉehQ AGƒLCG ≥∏ÿ á°UôØdG √òg

 ´ƒbƒdG  ‘  IÒ`̀NC’G  á`̀fhB’G  ∫ÓN  Éª¡àbÓY  ¢SÉ°ùæc  øe  ¿ÉLhõdG  ≈°†eCGh

 ÉfÉg äÉHƒf âëÑ°UCG ,âbƒdG Qhôe ™e øμdh .ójóL øe AÉHô¨c AÉ≤∏dGh Ö◊ÉH

.É¡àdÉM êÓY ‘ AÉÑWC’G ÉgóYÉ°Sh kGôJƒJ πbCG

ä’Éch |
 øμÁ ¿É°ùfE’G áNƒî«°T äÉ«∏ªY ¿CG á«fÉ£jÈdG ∫ƒHôØ«d á©eÉL AÉª∏©d í°†JG

.ÉjÓÿG ôKÉμJ ™æ“ áNƒî«°ûdG äÉ«∏ªY ¿C’ áã«ÑÿG ΩGQhC’G Qƒ£J ™æ“ ¿CG

 ÉjÓÿG ôKÉμJ áYô°S øe π∏≤J áNƒî«°ûdG äÉ«∏ªY ¿CÉH ,∂dP AGÈÿG í°Vƒjh

 áã«ÑN ÉjÓN ¤EG ÉjÓÿG ∫ƒ– É¡≤aGôj ¢ùμ©dG ≈∏Y ÉgôKÉμJ áYô°S OÉjORG ¿C’

 ‘ ¢ù«FôdG πeÉ©dG íÑ°üJh ôª©dÉH Ωó≤àdG ™e ºcGÎJ ä’ƒëàdG √òg ¿CG  ™eh

 ‹ÉàdÉHh ÉjÓÿG ôKÉμJ ¥ƒ©J áé°ùfC’G áNƒî«°T ¿CG ’EG ,áã«ÑÿG ΩGQhC’G Qƒ£J

 ¬fCG ¤EG Ò°ûJ »àdG ,á≤HÉ°ùdG äÉ°SGQódG ¢†©H èFÉàf í°Vƒj Ée Gògh .¿ÉWô°ùdG

.kÓ«∏b ¿ÉWô°ùdG ¢VôÃ áHÉ°UE’G ô£N ¢†Øîæj ôª©dÉH Ωó≤àdG ™e


