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زهير عبد الكريم يخضع لعمل جراحي في ألمانيا

øWƒdG | 
 Oƒ©j ¿CG ≈∏Y ÚYƒÑ°SCG ôªà°ùJ ágÉ≤f IÎa ‘ kÉ«dÉM ƒgh ,ìÉéædÉH π∏μJ É«fÉŸCG ‘ √OƒLh ∫ÓN »MGôL πªY ¤EG ËôμdG óÑY ÒgR …Qƒ°ùdG ¿ÉæØdG ™°†N

.øWƒdG ¢VQCG ¤EG Égó©H

 …Qƒ°ùdG Ö«Ñ£dG ôμ°ûdÉH ¢üNh ,¬æY ¿CÉªWGh π°üJG øe πc kGôcÉ°T ,AÉØ°û∏d πKÉªàjh ÒîH ¬fCG ËôμdG óÑY ¿ÉæØdG ócCG ,zøWƒdG{ ™e »ØJÉg ∫É°üJG ‘h

.É«fÉŸCÉH ≈Ø°ûà°ùŸG ‘ √OƒLh ∫ÓN ¬d ¬àjÉYQh ¬eÉªàgG ≈∏Y …hÉæ«J óªfi

.ájQƒ°S ¤EG áeÓ°ùdÉH IOƒ©dGh ΩÉàdG AÉØ°ûdG ËôμdG óÑY ÒgR ºéædG ¿ÉæØ∏d ≈æªàJ zøWƒdG{ ôjô– Iô°SCG

نادين تحسين بيك تتحدث عن طلاقها

أفلام سورية
 في مهرجان ا$سكندرية السينمائي

فندق لمكافحة ا$جهاد للنساء فقط

øWƒdG |
 É¡bÓW øY ¤hC’G Iôª∏d ∂«H Ú°ù– øjOÉf áªéædG ájQƒ°ùdG áfÉæØdG âKó–

 ¬æY  ∫É°üØf’G  Ö∏W  øe  É¡fCG  ¤EG  áàa’  ,ΩÉ`̀eE’G  º«°Sh  »≤«°SƒŸG  É¡LhR  øe

.AÉbó°UCG Éfƒμj ¿CG Ó°†ah

 π°†aCG  AÉbó°UCÉc  É¡LhõH É¡àbÓY ¿CG  á«fƒjõØ∏àdG  äGAÉ≤∏dG  óMCG  ∫ÓN äócCGh

 ∫É°üØf’G ≈∏Y Éæ≤ØJGh Éæ«dEG Ö°ùfC’G ƒg Gòg{ :âdÉbh ,ÚLhõc Éª¡JÉ«M øe

.zÉæàbÓY ‘ Òãc OhôH ∑Éæg QÉ°U ¿CG ó©H

 IÉ«◊Gh ájGóÑdG ‘ kÉMGÎbG ¿Éc ∫É°üØf’G øμdh m¥GQh ΩÎfi ƒg{ :âaÉ°VCGh

 ∫É°üØf’G  âMÎbÉa  OhÈ`̀dG  Gò¡d  kGó`̀M  â©°Vh  øe  É`̀ fCGh  á«æ«JhQ  äQÉ°U

.záé«àædG √ò¡d Éæ∏°Uhh

øWƒdG |
 ‘  §°SƒàŸG  ôëÑdG  ∫hód  »FÉªæ«°ùdG  ájQóæμ°SE’G  ¿ÉLô¡e  ‘  ájQƒ°S  ∑QÉ°ûJ

 Ωƒj  â≤∏£fG  »àdGh  ó«ÑY  á∏«Ñf  áªéædG  á∏ãªŸG  º°SG  πª–  »àdGh  35`dG  ¬JQhO

.¬æe …QÉ÷G ô¡°ûdG 13 ájÉ¨d ôªà°ùJh  ¢ùeCG

 á∏jƒ£dG  ΩÓ`̀aC’G  øe  áYƒª›  ÈY  Éªæ«°ù∏d  áeÉ©dG  á°ù°SDƒŸG  ácQÉ°ûe  »JCÉJh

 ΩÓaC’G á≤HÉ°ùe ‘ ∑QÉ°ûj …òdG Ö«£ÿG π°SÉH êôîª∏d z±GÎY’G{ º∏«a »gh

 ΩÓaC’G »à≤HÉ°ùe ‘ ∑QÉ°ûjh ó«©°S OƒL êôîª∏d zÉª°ùdG ÜQO{ º∏«ah ,á«Hô©dG

.á«dhódGh á«Hô©dG

 zIôMÉ°ùdG Ú©dG{h ,QhõfCG ¿õj êôîª∏d z…QƒL{ ¿GÒ°ü≤dG ¿Éª∏«ØdG ¢ùaÉæj Éªc

.¿ÉLô¡ŸG ‘ IÒ°ü≤dG ΩÓaCÓd á«ª°SôdG á≤HÉ°ùŸG ‘ ¿GójR ΩRÉM êôîª∏d

 »àdG  ó«©°S  OƒL  êôîŸG  ΩÓaCÉH  á°UÉN  á«FÉªæ«°S  IôgÉ¶J  ¿ÉLô¡ŸG  º¶æjh

 –  iôNCG Iôe{ ΩÓaCG  IôgÉ¶àdG º°†Jh ¿ÉLô¡ŸG äÉ«dÉ©a ™e …RGƒàdÉH ¢Vô©J

.zΩÉjCG áKÓKh πLQ – ¢üªM ô£e -∞jôÿG QÉ¶àfÉH

ä’Éch |
 ¢UÉN ¥óæa ,á«fÉÑ°SE’G  ÉcQƒjÉe  IôjõéH zƒà°ùjôc ƒJQƒH{ áæjóe ‘ íààaG

 á«eƒ«dG  IÉ«◊G  øY  ºLÉædG  OÉ¡LE’G  øe  ÚfÉ©J  øŸ  kGójó–h  ,§≤a  AÉ°ùæ∏d

.á«æ«JhôdG

 §≤a  íª°ùjh ,kÉ≤∏£e ∫ƒNódG  ∫ÉLôdG  ≈∏Y ô¶ëjh ,áaôZ 39 ¥óæØdG  º°†jh

.kÉeÉY 14 ø°S øe kGAóH áeÉbE’ÉH AÉ°ùæ∏d

 ≈∏Y  á°UÉN  áaô°Th  ,íÑ°ùeh  ,êÉ°ùª∏d  õcôe  ≈∏Y  ¥óæØdG  ≥aGôe  πªà°ûJh

 ≠∏Ñj å«M ,¢†©ÑdG á¶«ØM Òãj ób ,¥óæØdG ‘ áaô¨dG ô©°S øμd ,¥óæØdG í£°S

.»cÒeCG Q’hO ∞dCG ƒëf ¢UÉÿG ¥óæØdG Gòg ‘ IóMGƒdG á∏«∏dG ô©°S

 ¥óæØdG ¿CG ’EG ,¥óæØdG ¤EG QƒcòdG ∫ƒNO ≈∏Y ¢VhôØŸG ô¶◊G øe ºZôdG ≈∏Yh

 ™æÁ …òdG ¿ƒfÉ≤dG ™e kÉ«°TÉ“ ∂dPh ,øFÉHõ∏d áeóÿG Ëó≤àd k’ÉLQ Ωóîà°ùj

.∞«XƒàdG ‘ Ú°ùæ÷G ÚH õ««ªàdG

مخاطر 
الخضراوات النيئة

ä’Éch |
 øe áYƒª› ∞°ûàcG

 OQÉaQÉg á©eÉL øe ÚãMÉÑdG

 äGhGô°†ÿG ôKDƒJ ∞«c

 ,AÉ©eC’G áØ«Xh ‘ áÄ«ædG

 ¿CG á°SGQódG ƒØdDƒe óLhh

 äGhGô°†ÿG ΩGóîà°SG

 á÷É©ª∏d ™°†îJ ⁄ »àdG

 OóY ¤EG …ODƒj ájQGô◊G

 ≈∏Y á«Ñ∏°ùdG ÖbGƒ©dG øe

 äÉéàæŸG √òg ..º°†¡dG

 »àdG Ió«ØŸG ÉjÒàμÑdG ôeóJ

 ájƒ≤Jh º°†¡dG ≈∏Y óYÉ°ùJ

.áYÉæŸG

 çƒëÑdG AÉª∏©dG iôLCGh

 ¢VQGƒ≤dG Èàfl ≈∏Y

 áHôéàdG ∫ÓNh ,ô°ûÑdGh

 øe áØ∏àfl ´GƒfCG ™°Vh ”

 äÉYƒª› ™HQC’ äÉ«ª◊G

 â∏cCÉa .¿GôÄØdG øe

 ÚàYƒªéŸG øe ¢VQGƒ≤dG

 Ωƒë∏dG á«fÉãdGh ¤hC’G

 ,Iƒ∏◊G ÉWÉ£ÑdGh áÄ«ædG

 ÚàYƒªéŸG ƒ∏ã‡ πcCGh

 ¢ùØf á©HGôdGh áãdÉãdG

 hCG ábƒ∏°ùe É¡æμd áª©WC’G

.á«¡£e hCG á«∏≤e

 ,áHôéàdG èFÉàæd kÉ≤ah

 ¤EG √ÉÑàf’G AÉª∏©dG âØd

 â∏cCG »àdG ¢VQGƒ≤dG ¿CG

 Ωƒë∏dG øe áØ∏àfl kÉYGƒfCG

 ‘ ±ÓàNG …CG É¡«a øμj ⁄

 ,∂dP ≈∏Y IhÓY .ÉjÒàμÑdG

 â∏cCG »àdG äÉfGƒ«◊G ‘

 ôeC’G ¿Éc ,äGhGô°†ÿG

.kÉeÉ“ kÉØ∏àfl

 ,äÉaÓàN’G π«∏– ó©H

 ¿CG ¤EG ¿ƒãMÉÑdG ¢ü∏N

 ôeóJ áÄ«ædG äGhGô°†ÿG

 ,AÉ©eC’G ‘ Ió«ØŸG ÉjÒàμÑdG

 á÷É©ŸG äGhGô°†ÿG ¿CGh

 øe ¢ùμ©dG ≈∏Y ,kÉjQGôM

 »HÉéjEG ÒKCÉJ É¡d ,∂dP

 RÉ¡÷G ‘ ÉjÒàμÑdG ≈∏Y

.»ª°†¡dG

هجوم على كايلي جينر

ä’Éch |
 áeÓY øe IójóL IQÉ«°ùd ƒjó«a ™£≤e Ô«L »∏jÉc ™bGƒdG ¿ƒjõØ∏J áª‚ âaòM

 ¿CG  ó©H  kÉ°Uƒ°üN  É¡dGƒeCÉH  É¡«a  ≈gÉÑàJ  Q’hO  ÚjÓe  áKÓãH  É¡JÎ°TG  z≈JÉZƒH{

.IôjOQÉ«∏e ô¨°UCG É¡fCG z¢ùHQƒa{ á∏› âæ∏YCG

 ¬aòM ¤EG  ¿ƒ©HÉàŸG  ÉgÉYOh ,É¡«∏Y á«eƒég á∏ªM âæ°T  ƒjó«ØdG  äô°ûf  ¿CG  ó©Hh

 á«dÉZ  IQÉ«°ùd  ÉgAGô°T  ¿EG  :GƒdÉbh  ÚjÓŸG  ≠∏ÑJ  IQÉ«°ùdG  áª«≤a  ¬«a  ≠dÉÑe  ¬fC’

 ΩÉ©£dG  ∫hÉæJh  AGô°T  ¿ƒ©«£à°ùj  ’  ¢UÉî°TCG  ∑Éæg  âbh  ‘  É¡LÉà–  ’h  øªãdG

.á«fÉ°ùfEÓd A»°ùe ôeCG

.IógÉ°ûe ÚjÓe 9 øe ÌcCG äÉYÉ°S ™°†H ‘ ≥q≤M ƒjó«ØdG ™£≤e ¿Éch

وحش يلتهم 
الكواكب

ä’Éch |
 ¿ƒμJ ¿CG ∂∏ØdG AÉª∏Y øe OóY ™bƒJ

 Iô› ój ≈∏Y ¢VQC’G Öcƒc ájÉ¡f

 É¡æY âaôY ,zGó«ehQófCG{ ≈YóJ

 ô¨°UC’G ΩƒéædGh äGôéª∏d É¡eÉ¡àdG

.Úæ°ùdG äGQÉ«∏e òæe kÉªéM

 á£jôN º°SôH AÉª∏©dG ΩÉbh

 É¡ªéM ≠∏Ñj »àdG ,Gó«ehQófC’

 záfÉÑàdG ÜQO{ ÉæJô› ºéM ∞©°V

 ƒØ£J iôNCG äGô› ÉjÉ≤H GhóLhh

 .É¡∏NGO

 É¡fCG »æ©j Gòg ¿CG ¤EG AÉª∏©dG QÉ°TCGh

 ≈∏Y ô¨°UCG äGô› π©ØdÉH äôeO

 ,á«°VÉŸG ΩÉY äGQÉ«∏ŸG Iô°ûY QGóe

 Iô› ´ÓàHÉH Ée kÉeƒj Ωƒ≤J ób É¡fCGh

 ™bƒe ‘ ™≤J »àdG ,záfÉÑàdG ÜQO{

 …òdG ôeC’G ,É¡d áÑ°ùædÉH ΩOÉ°üJ

.πeÉμdÉH ¢VQC’G ≈∏Y »°†≤«°S

 4 ¥ô¨à°ùj ób ôeC’G Gòg ¿CG ’EG

 .AÉª∏©dG Ö°ùëH ,áæ°S äGQÉ«∏e

 øe ±ó¡dG ¿EG AÉª∏©dG ∫Éb ,∂dP ¤EGh

 …òdG ¢ûMƒdG ´ƒf áaô©e º¡ãëH

 ±É°ûàcG ¢Vô¨H ÉæJô› ¬¡LGƒJ

 ∑Éæg ,∂dP ™eh .É¡d »FÉ¡ædG Ò°üŸG

 á«fÉμeEG øe á£«ëŸG ∑ƒμ°ûdG ¢†©H

 Gòg áé«àf »∏c πμ°ûH ¢VQC’G ÒeóJ

 ÜQO{h zGó«ehQófCG{ ÚH ΩOÉ°üàdG

.záfÉÑàdG

 ,»cÉe ∫ÉL ∫Éb ,¥É«°ùdG Gòg ‘h

 á«æWƒdG á©eÉ÷ÉH PÉà°SC’G

 É¡jód Gó«ehQófCG π©ØdÉH{ :á«dGÎ°SC’G

 kGó«≤©J ÌcCGh ÒãμH ÈcCG á«ª‚ ádÉg

 ¬fCG ó≤àYCG »æfCG ’EG ,áfÉÑàdG ÜQO øe

 kÉ«∏c ¢VQC’G ôeóJ ¿CG πªàëŸG ÒZ øe

 .zGó«ehQófCG ™e ΩOÉ°üàdG ÖÑ°ùH

 ÒZ ôeC’G ¿CG ∂dP »æ©j ’{ :™HÉJh

 …ODƒj ¿CG øμªŸG øe øμdh ,OQGh

 iôNCG á«KQÉc èFÉàf ¤EG ΩOÉ°üàdG

 É¡æ«H øeh ,¢VQC’G ÒeóJ ÒZ

 øY kÉeÉ“ ÉgOÉ©HEG hCG ¢ùª°ûdG ÒeóJ

.z¢VQC’G

 ÜôbCG »g Gó«ehQófCG ¿CG ôcòj

 …ƒà–h záfÉÑàdG ÜQO{`d äGôéŸG

.πbC’G ≈∏Y º‚ QÉ«∏e 250 ƒëf ≈∏Y

محمد صلاح «رجل العام»

ä’Éch |
 äÉfƒdÉ°U óMCG  ‘ ¬≤«KƒJ  iôL ,ƒjó«a  ™£≤e »YÉªàL’G π°UGƒàdG  ™bGƒe ÈY ô°ûàfG

 Gòg  ô¡¶jh ,á«cÒeC’G  ∑Qƒjƒ«f  áæjóÃ ófÓjBG  ≠fƒd  IôjõL ≈∏Y ,π«ªéàdGh  ábÓ◊G

 á«LÉLõdG  á¡LGƒ∏d  ¬ª«£–  ∫ÓN  øe  ,ábÓ◊G  ¿ƒdÉ°üd  ∫GõZ  ΩÉëàbG  á¶◊  ™£≤ŸG

.πëª∏d

 ¬ŒG  ºK  ,É¡Jƒ¡b  »°ùà–  Ió«°S  É¡«∏Y  â°ù∏L  ób  âfÉc  ,áμjQCG  ¥ƒa  ∫Gõ¨dG  õØb  óbh

 ¿ƒdÉ°üdG øe êhôÿG ∫hÉë«d ,πLQ ¬«∏Y ¢ù∏L ób ¿Éc …òdG ,ábÓ◊G »°Sôc Üƒ°U

 ¿ƒdÉ°U  ‘  ¿Éc  øe  πc  âHÉ°UCG  ,ôYòdGh  ™∏¡dG  øe  á¶◊  ‘  ,»LÉLõdG  ÜÉÑdG  kÉªëà≤e

.ábÓ◊G

غزال يقتحم صالون حلاقة

ä’Éch |
 á∏› âëæe

 ƒ«c »L{

 ¥ô°ûdG

 z§°ShC’G

 πLQ{ IõFÉL

 ¤EG ,zΩÉ©dG

 Iôc º‚

 …ô°üŸG Ωó≤dG

 ,ìÓ°U óªfi

 ∫ÓN ∂dPh

 ‘ ºî°V πØM

.ôaƒ∏dG ∞ëàe

 ìÓ°U iógCGh

 ¬JõFÉL

 Iójó÷G

 √ÒgÉª÷

 ,⁄É©dG ∫ƒM

 ‘ á°UÉNh

 :∫Ébh ,ô°üe

 »eÓMCG πc{

 ¿CG ‘GógCGh

 kÉaÎfi ¿ƒcCG

 ,kÉahô©e

 π«îJCG ⁄h

 ¤EG π°UCG ¿CG

 iƒà°ùŸG Gòg

 â∏°Uh …òdG

.z¿B’G ¬«dEG

التوصل إلى طريقة تغذية 
سرطان المخ

ä’Éch |

 ,ïŸG ¿ÉWöùH áHÉ°UE’G ¤EG …ODƒJ »àdG ÜÉÑ°SC’G Oó©àJ
 çÉëHC’Gh äÉ°SGQódG øe ÒãμdG π©L …òdG ôeC’G ƒgh
 √ò¡d äÉÑÑ°ùŸGh πeGƒ©dG øe ójõŸG áaô©e AGQh ≈©°ùJ
 π°UƒàdG ‘ ÚãMÉÑdG øe ≥jôa í‚ kGôNDƒeh ,ΩGQhC’G
 ¿ÉWöS ƒ‰ õ«Ø– ‘ QhO ¬d äÉÁõfC’G ´GƒfCG óMCG ¤EG
 á`̀jhOCG  êÉàfEG  ‘  ºgÉ°ùj  ¿CG  øμÁ  ∞°ûμdG  Gò`̀gh  ,ï`̀ŸG

.ΩGQhC’G √òg êÓY ≈∏Y óYÉ°ùJ
 iò¨àJ á«fÉWöùdG ÉjÓÿG ¿CG ¤EG á≤HÉ°S á°SGQO Ò°ûJh
 ÉjÓÿG πãe öûàæJh ƒªæJh Úé°ùchC’G ≈∏Y π°ü–h
 .AGò¨∏d IÒ≤a á≤£æe ‘ óLGƒàJ Ée kÉÑdÉZ øμdh ,ájOÉ©dG
 »àdG  á«Ø«μdG  áaô©e  á«dÉ◊G  á`̀°`̀SGQó`̀dG  âYÉ£à°SGh
 ÚÑJ å«M ,IÒ≤ØdG äÉÄ«ÑdG ‘ ΩGQhC’G √òg É¡H iò¨àJ
 ΩQƒdG óe á«∏ªY ‘ ºgÉ°ùj z2¢ùcCG{ ≈ª°ùj ËõfCG OƒLh

.AGò¨dÉH
 ≈∏Y á«fÉWöùdG ÉjÓÿG IQób ájƒ≤àH ËõfC’G Gòg Ωƒ≤jh
 ,Rƒcƒ∏÷G øe k’óH ,ájò¨àdG ‘ …ƒ«∏ÿG í∏ŸG ∫Éª©à°SG
 …ƒ«∏ÿG í∏ŸG øμdh ,‘ÉμdG Qó≤dÉH ÒNC’G Iôah Ωó©d

.ƒªædG Üƒ∏°SCÉH ÉgóÁ âbƒdG ¢ùØf ‘h AGò¨dG ôaƒj
 Èà©j  AGò¨∏d  ≥jô£dG  Gò`̀g  ™£b  ¿EG  ¿ƒãMÉÑdG  ∫ƒ≤jh
 ¤EG  áaÉ°VEG  ,á«fÉWöùdG  ÉjÓÿG  ƒ‰  ™æŸ  ájƒb  áHöV
 ™£b ‘ áYÉæŸG í∏ØJ ⁄ øμdh ,ΩQƒdG Gòg øe ¢ü∏îàdG
 Gòg  öùc  ‘  á«dÉ◊G  á`̀ jhOC’G  íéæJ  ⁄h  ,≥jô£dG  Gòg

.kÉ°†jCG QÉ°ùŸG
 ËõfCG ∫É≤àfG á≤jôW áaô©e ºàJ ⁄ ¬fCG á°SGQódG âæ«H Éªc
 ‘ øμdh ,IGƒædÉH IOƒLƒŸG á«∏ÿG πFGƒ°S øe z2¢ùcCG{
 øY á°†jôŸG á«∏ÿG õé©J ±ƒ°S ∫É≤àf’G Gòg ™æe ádÉM

.á«M AÉ≤ÑdG
 πjƒ–  ≈∏Y  óYÉ°ùj  Ëõ`̀fC’G  Gòg  ¿CG  á°SGQódG  âØ°ûch
 Qƒ¡X ≈∏Y  πª©J  ájƒ∏N πcÉ«g  ¤EG  á∏∏ëŸG  äÉª«°ù÷G
 ,»JGòdG ΩÉ¡àd’G á«∏ªY õ«Øëàd √QhO ¤EG áaÉ°VEG ,ΩQƒdG
 äÉª«°ù÷G π°ü– ‹ÉàdÉHh ,É¡°ùØf á«∏ÿG πcCÉJ å«M

.…Qhö†dG AGò¨dG ≈∏Y á∏∏ëŸG
 IOÉ`̀YEG  ÚH  ºàJ  »àdG  äÓYÉØàdG  öùØJ  äÉ«∏ª©dG  √ò`̀gh
 á«∏î∏d  »æ«÷G  ÒÑ©àdGh  »`̀FGò`̀¨`̀dG  π«ãªàdG  á`̀›ô`̀H
 §«ÑãJ  ∫ÓN  øe  ¿ÉWöùdG  êÓY  øμÁ  Éªc  ,Ió°SÉØdG

.z2¢ùcCG{ ËõfC’ »°†jC’G QÉ°ùŸGh ájhƒædG áØ«XƒdG

 ‘ ô``̀NB’G Aõ``̀÷Gh AÉ`̀£`̀NC’G ÜÉ`̀μ`̀JQG ‘ ¬«°†≤f ÉæJÉ«M ø`̀e ÒÑc Aõ`̀L
 »g öûÑdG É¡«a ∑Î°ûj »àdG AÉ«°TC’G øe IóMGh π©d ,É¡MÓ°UEG ádhÉfi
 ÒHÉ©àdG øe IóMGh ÉgQÉÑàYG øμÁ »àdG ÒHÉ©àdG øeh ,AÉ£NC’G ÜÉμJQG

.AÉ£NC’G ÜÉμJQÉH ≥◊ÉH ±ô©j Ée ΩÉªàgÓd IÒãŸG
 ¿CG  Iôμa  øe  É¡∏c  ≥∏£æJ  É¡æμd  IÒãc  äÉ«YGóJ  ¬d  √ó`̀Mh  ÒÑ©àdG  Gòg
 øjòdG  ∂ÄdhCG  ±ƒîJh CÉ£ÿG ÜQÉ– ¿É`̀jOC’G  πch ..AÉ£N ΩOBG  øHG  πc
 πc  ¿EÉ`̀a  ∂dòch  ,Qƒ``̀eC’G  ºFÉ¶Yh  QƒÑãdGh  πjƒdÉH  AÉ`̀£`̀NC’G  ¿ƒÑμJôj
 ¬∏a  Ée  CÉ£N  âÑμJQG  ¿EÉa  ,äÉHƒ≤©∏d  kÉfƒfÉb  äOôaCG  á«©°VƒdG  ÚfGƒ≤dG

.IOófi áHƒ≤Y
 Ò«¨àdGh  áHƒàdÉH  èdÉ©J  ¿É``̀ jOC’G  ‘  AÉ`̀£`̀NC’G  OGô£à°S’G  ø`̀e  ´ƒ`̀æ`̀ch
 óbh ,QGòàY’ÉH ÖgòJ ’ á«©°VƒdG  ÚfGƒ≤dG  ‘ äÉHƒ≤©dG  Éªæ«H  ,»JGòdG
 »gh AÉ£NC’G ¢†©Ñd äÉHƒ≤©H á«cP á≤jôW á«Hô¨dG ∫hódG ¢†©H äóLh

.á«YÉªàL’G áeóÿG º°SG É¡«∏Y Gƒ≤∏WCG Ée
 øμÁ  ∞«ch  ¢ùØædG  ≥ëH  CÉ£ÿG  Iôμa  ¢ûbÉfC’  ..OGô£à°S’G  ≈¡àfG
 ÉeóæY  ¬°ùØf  ≈∏Y  ¢üî°ûdG  ¬°VôØj  …ò`̀dG  ÜÉ≤©dG  É`̀eh  É¡©e  πeÉ©àdG

?¬°ùØf ≥ëH CÉ£N ÖμJôj
 ¢UÉî°TC’G äÉHƒ≤Y øY åjóë∏d á«YGóHE’G QÉμaC’G øe ÒãμdG Éæjód ¢ù«d
 kÉªFGO Éæ≤aGÎ°S »àdG á°ù«FôdG IôμØdG øμd ,º¡°ùØfCG ≥ëH ¿ƒÄ£îj øjòdG

.AÉ£NC’G ÜÉμJQG ‘ z≥◊G{
 ≥ëH CÉ£ÿG ádÉM ‘ ¬∏ªY øμÁ Ée π°†aCG  ¿EÉa ,OGô`̀aC’G iƒà°ùe ≈∏Yh
 ¢†©ÑdG ø¶j Éªc kÓ¡°S ¢ù«dh m¢SÉb ÜÉ≤Y ƒgh ,ΩóædÉH Qƒ©°ûdG ¢ùØædG

.CÉ£ÿG Gòg πãe QGôμJ ΩóY ≈∏Y QGöUE’G π°†aC’G π◊Gh
 Üƒ©°ûdG øY ∫ƒ≤f ¿CG øμÁ GPÉe øμd ,OGôaC’G iƒà°ùe ≈∏Y Gòg ...Ö«W
 IóMGh á«Hô©dG áeC’G π©d ?..É¡°ùØf ≥ëH CÉ£ÿG ‘ iOÉªàJ ÉeóæY ∫hódGh
 ≥ëH  äÉbÉª◊G  ÜÉ`̀μ`̀JQG  ≈∏Y  É¡JQób  ‘  áYóÑe  âfÉc  »àdG  ·C’G  ø`̀e
 ÜÉμJQÉH ´GóHE’G Gòg ¢SQÉ‰ ÉædR Ée øeõdG øe ¿hôb QGóe ≈∏Yh ,É¡°ùØf

...ÉjÉ£ÿG
 ,CÉ£ÿG ≥jô£dG ‘ Ò°ùJ É¡fCÉH áeC’G √òg óæY Ée kÉ°SÉ°ùMEG áªK ¿CG hóÑj ’h
 ∫ÓNh ¬°ùØf ≥ëH CÉ£NCG  Ö©°T øëæa ájQƒ°S øY çóëàf ¿CG  ÉfOQCG  GPEG
 »g Iƒbh áªμM ’ƒdh AÉ£NC’G πc ‘ Éæ¨dÉH á≤HÉ°ùdG ÊÉªãdG äGƒæ°ùdG

.kGAƒ°S ÌcCG QƒeC’G âfÉμd ÉæîjQÉJ øe AõL
 ájó≤f  á©LGôe  Éæeõ∏«a  AÉ£NC’G  √òg  íë°üf  ¿CG  É`̀fOQCG  GPEG  Éæg  IôμØdG
 »g ájÉ¨dG πH äÉeÉ¡JG ∫OÉÑJh äÉ«dhDƒ°ùe π«ª– ¢ù«d É¡àjÉZ áëjöU

.πÑ≤à°ùŸG ≥jôW á£jôN
 …ójC’G  ∂∏J  πch  ,πÑ≤à°ùŸÉH  ôμØf  ¿CG  ,¿B’G  ájQƒ°S  ‘  ¬LÉàëf  Ée  Gòg
 Ö©°ûdG ¿CGh Éæ«∏Y áæ«eCG â°ù«d ¬¡Ñ°ûj Ée hCG kGQƒà°SO Ωó≤J ¿CG ójôJ »àdG
 »°VÉŸG QGôμJ ΩóY øª°†J á≤jô£H ¬∏Ñ≤à°ùÃ ôμØj ¿CG ™«£à°ùj …Qƒ°ùdG

.¬FÉ£NCG πμH
 äÉ◊É°üŸGh äÉjƒ°ùàdÉH ≥∏©àj kÉMGÎbG ¬Ñ°ûj Éæg ¬dƒbCG ¿CG ójQCG Ée ôNBG
 OÉØà°SG øe πc ¿CG Éæg ìÎbCG ...ájQƒ°ùdG äÉ¶aÉëŸG ‘ â“h ºàJ »àdG
 »∏ëŸG ™ªàéª∏d áeóN Ωó≤j ¿CG ¬«∏Y áæ«©e ájƒ°ùJ øe hCG ƒØY Ωƒ°Sôe øe

.ô¡°TCG áà°S øY π≤J ’ IóŸ ¬«a ¢û«©j …òdG

:∫GƒbCG
 ≈∏Y  ¿ƒYƒÑ£e AÉ«ÑZC’G  øμdh  ,CÉ£ÿG  ÜÉμJQG  ≈∏Y  ´ƒÑ£e ¿É°ùfE’G  -

.¬H ∂°ùªàdG
 CÉ£N  ÜGƒ°üdG  íÑ°üj  ’h  ,√QÉ°ûàfG  ÖÑ°ùH  kÉHGƒ°U  CÉ£ÿG  íÑ°üj  ’  -

.¬JQóf ÖÑ°ùH
.¬H ±GÎY’G øe ¢ù«dh CÉ£ÿG ÜÉμJQG øe πéîf ¿CG Öéj -

!!É¡MÓ°UEG Ö©°üj AÉ£NCG ∑Éæg ¿CG ±GÎY’G áYÉé°ûdG øe -

¢Vƒ©dG ìÉàØdG óÑY

عندما تخطئ بحق 
نفسك!! 


