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ليا مباردي تصبح راهبة

øWƒdG |
 á«°üî°T …ODƒJh ,Ö«£ÿG π°SÉH êGôNEGh ∞°Sƒj Ω ø°ùM ∞«dCÉJ øe z¢Só≤dG ¢SQÉM{ π°ù∏°ùe ógÉ°ûe óMCG ‘ …OQÉÑe É«d  ájQƒ°ùdG á∏ãªŸG

.áÑgGQ íÑ°üàa ,É¡JÉ«M iô› Ò¨j kÉæ«©e kÉKOÉM ±OÉ°üJ IÉàa »gh zËôe{

اليوم.. محاضرة «تحصين العقل في 
فكر السيد الرئيس بشار ا�سد»

«نجمة الصبح» 
في أيام قرطاج السينمائية

«بيت السينما» 
«The Song of Sparrows» يعرض فيلم

øWƒdG |
 øeÉãdG ¢Vô©dG ‘h ,≥°ûeO …óæc Éªæ«°S ádÉ°U ‘ Éªæ«°ùdG â«H ¢VhôY ôªà°ùJ

 ÊGôjE’G ¬LôîŸ zThe Song of Sparrows{ º∏«a Éªæ«°ùdG …OÉf Ωó≤j ô°ûY

 ‘  óZ  AÉ°ùe  øe  á°SOÉ°ùdG  ‘  ∂dPh  »LÉf  ÒeCG  óªfi  ádƒ£Hh  …ó«›  ó«›

.Qƒ¡ª÷G ™e ¬dƒM ¢TÉ≤f ¢Vô©dG »∏j ,≥°ûeO …óæc ádÉ°U

 π°†aCGh »FÉªæ«°ùdG ÚdôH ¿ÉLô¡e ‘ πã‡ π°†aCG IõFÉL ≈∏Y º∏«ØdG π q°ü–h

.»FÉªæ«°ùdG ôéa ¿ÉLô¡e ‘ êGôNEG

 ¬«a ¢Vô©Jh Éªæ«°ù∏d áeÉ©dG á°ù°SDƒŸG ¬≤∏£J »FÉªæ«°S ´hô°ûe Éªæ«°ùdG â«H

 Ée ™e É¡°VôY ∫ÓN øe ±ó¡Jh ,á«ŸÉ©dGh á«Hô©dGh á«∏ëŸG ΩÓaC’G øe ójó©dG

 iód á°UÉNh πYÉa »Ø«≤ãJ »FÉªæ«°S ∑GôM çGóME’ ájQGƒM äGhóf øe É¡«∏j

.Éªæ«°ùdÉH ºà¡ŸG ÜÉÑ°ûdG áëjô°T

øWƒdG |
 ÚKÓãdG  É¡JQhóH á«FÉªæ«°ùdG  êÉWôb ΩÉjCG  ‘ ájQƒ°S ,¬d  ∫hCG  »ŸÉY ¢VôY ‘

 áª‚{  πjƒ£dG  »FGhôdG  º∏«ØdÉH  ,∫hC’G  øjô°ûJ  26  ¢ùfƒJ  ‘  ≥∏£æJ  »àdG

 á≤HÉ°ùŸG  ‘  á«HôY  ∫hO  9  øe  kÉ«∏«é°ùJh  kÉ«FGhQ  kÉª∏«a  44  ¢ùaÉæ«d  zíÑ°üdG

.á«ª°SôdG

 Öàc …òdG  ó«©°S OƒL êGôNEGh Éªæ«°ù∏d  áeÉ©dG  á°ù°SDƒŸG  êÉàfEG  øe §jô°ûdG

 π«YÉª°SEG Ú÷h ¢SÉÑY Ú°ùMh óªMC’G óªfi ádƒ£Hh ,∫Éà≤dG ìÉª°S ™e ¢üædG

 …óæa øjô°ùfh ÊGô©°ûdG Ωôch Ö«£ÿG ¿ƒeCÉeh ∫ƒªL ÉfQh πÑ≤ŸG ∞°Sƒjh

.øjôNBGh ó«©°S AÉ«∏Yh ó«©°S ÓYh

 äGƒæ°S  ∫ÓN  Öjò©à∏d  ø°Vô©J  ,äÉjQƒ°S  äÉaƒ£fl  πé°S  º∏«ØdG  èdÉ©jh

.á°VÎØe á«FÉªæ«°S á¨«°üH ø¡JÉfÉ©e ≈∏Y Aƒ°†dG kÉ£∏°ùe ,Üô◊G

øWƒdG |
 áaÉ≤ãdG IQGRh ™e ¿hÉ©àdÉH »cGÎ°T’G å©ÑdG Üõ◊ ≥°ûeO ´ôa IOÉ«b º«≤J

 É¡«≤∏j zó°SC’G QÉ°ûH ¢ù«FôdG ó«°ùdG ôμa ‘ π≤©dG Ú°ü–{ ¿Gƒæ©H Iô°VÉfi

 áYÉb  ‘ Ωƒ«dG  ìÉÑ°U øe Iô°ûY ájOÉ◊G ‘ »∏Y øjódG  ìÓ°U ø©e QƒàcódG

.≥°ûeO ‘ á«æWƒdG ó°SC’G áÑàμe ‘ á«°ù«FôdG äGô°VÉëŸG

ماتت ابنتها ثم 
بعثت رجلاً بعد 

٣٠ سنة
ä’Éch |

 øe á«cÒeCG áæWGƒe âØ°ûàcG

 áj’h ‘ ¢SƒfÉH ¢Sƒd áæjóe

 kGódh É¡jód ¿CG ,É«fQƒØ«dÉc

 ±ô©J øμJ ⁄ áæ°S 29 √ôªY

.kÉÄ«°T ¬æY

 ∫hCG ƒfGQÉé«H Éæ«J âÑ‚CGh

 17 ÉgôªY ¿Éc ÉeóæY á∏ØW

 ,Éæ«à°Sôc É¡àª°Sh ,áæ°S

 ¿C’ kGóHCG ÉgôJ ⁄ É¡æμdh

 òNCG øe É¡à©æe É¡JódGh

 IO’ƒdG ≈Ø°ûà°ùe øe á∏Ø£dG

 ó©H É¡JÉah IócDƒe ,∫õæŸG ¤EG

 ó≤d .É¡JO’h øe á≤«bO 15

 áæ°S 29`dG ∫ÓN Éæ«J âÑ‚CG

 ™eh ,∫ÉØWCG á°ùªN á«°VÉŸG

 ,ôμÑdG É¡àæHG ¢ùæJ ⁄ ∂dP

 ó«©H kÉjƒæ°S πØà– âfÉch

.ÉgOÓ«e

 âª∏à°SG 2018 ΩÉY ‘ øμdh

 á«fhÎμdEG ádÉ°SQ Éæ«J

 ¢üëa iôLCG ∫ƒ¡› øe

 ióMEG ‘ …hƒædG ¢†ª◊G

 âfÉch ÜÉ°ùfC’G äÉeóN

 ∫ƒ≤j ,á©bƒàe ÒZ áé«àædG

 ócDƒJ .»≤à∏f ¿CG Éæ«∏Y{ ,É¡«a

 ÉæfCG …hƒædG ¢†ª◊G áé«àf

.z»eCG ∂fCGh ,ÜQÉbCG

 Éæ«à°ùjôc ¿CG kÉ≤M’ í°†JG ó≤d

 ó©Hh IÉ«◊G ó«b ≈∏Y â«≤H

 ≈∏Y ΩÉjCG á°ùªN »°†e

 øe á∏FÉY É¡àæÑJ É¡JO’h

 ‘ âYôYôJh ,¢SÉ¨«a-¢S’

 É¡æμd ,Ió«L á«∏FÉY ±hôX

 É¡°ùæL Ò«¨J IÎa ó©H äQôb

 Gòg ¢û«©j .kGôcP âëÑ°UCGh

 ™e »°SôLƒ«f ‘ kÉ«dÉM πLôdG

.¬æHGh ¬àLhR

 qÒZ »æª¡j ’{ :Éæ«J ∫ƒ≤J

 ¬fEG ,…ód ¥ôa ’ ,’ ΩCG ¬°ùæL

 ≈∏Y ¬fC’ AGó©°S øëfh »æHG

.zIÉ«◊G ó«b

باميلا الكيك ترد على منتقدي جرأتها

ä’Éch |
 É¡°ùHÓeh  áÄjô÷G  É`̀gQGhOCG  ÖÑ°ùH  É¡d  â¡Lh  »àdG  äGOÉ≤àf’G  øe  á∏°ù∏°S  ó©H

.á°UÉÿG É¡à≤jô£H É¡jó≤àæe πc ≈∏Y ∂«μdG Ó«eÉH á«fÉæÑ∏dG áfÉæØdG äOQ ,áÄjô÷G

 ∂ÑëH GPEG ,⁄É©dG ≈∏Y ÜòμH Ée ¬fC’ áÄjôL ÉfCG ,ICGô÷G ¿ƒμJ ¿CG IQÉàfl{ :âdÉbh

.z»°ûdÉg ¢ùμY qÚH Iô£°†e ¢ûe ∂ÑëH Ée GPEGh ∂ÑëH

سر صعوبة 
التنفس لدى 

أصحاب الوزن 
الزائد

ä’Éch |
 ¢UÉî°TC’G ¿CG AÉª∏Y ∞°ûàcG

 ¿RƒdG IOÉjR øe ¿ƒfÉ©j øjòdG

 ,ÚàFôdG ‘ º¡jód ¿ƒgódG ºcGÎJ

.áHƒ©°U ÌcCG ¢ùØæàdG π©éj Ée

 §ÑJôJ á∏jƒW IÎa òæeh

 πãe ,»°ùØæàdG RÉ¡÷G äÓμ°ûe

 á∏àc ô°TDƒe ´ÉØJQG ádÉëH ,ƒHôdG

 øμj ⁄ ∂dP ÖÑ°S øμdh ,º°ù÷G

.kÉeÉ“ kÉë°VGh

 ¤EG á≤HÉ°ùdG çÉëHC’G äQÉ°TCGh

 ,§¨°†∏d ¿É°Vô©àJ ÚàFôdG ¿CG

.óFGõdG ¿RƒdG áé«àf

 á°SGQO äóLh ,Iôe ∫hC’h

 ¿CG ¿ƒ«dGÎ°SCG ¿ƒãMÉH ÉgGôLCG

 ¿GQóL ó°ùJ á«ægódG áé°ùfC’G

 ∫ƒ°Uh øe ó–h ,AGƒ¡dG iô›

.Úé°ùcC’G øe á«aÉc äÉ«ªc

 Sir Charles ≈Ø°ûà°ùe óLhh

 Western á©eÉLh Gairdner
 áé°ùfC’G ¿CG ,çÒH ‘ Australia

 º°S’G »gh - IóFGõdG á«ægódG

 - º°ù÷G ‘ ¿ƒgó∏d »Ñ£dG

 iô› ¿GQóL ácÉª°S ºî°†J

.É¡H ihó©dG ÖÑ°ùJh AGƒ¡dG

 ¿ƒL IOÉ«≤H ,¿ƒãMÉÑdG π∏Mh

 ,IÉaƒdG ó©H áFQ 52 ,äƒ«dEG

 Airway ácô°ûd É¡H ´ÈàdG ”

.Tissue Biobank
 ⁄ OGôaCG ¤EG áFQ 15 »ªàæJh

 øe 21h ,ƒHôdG øe GƒfÉ©j

 GƒJÉe º¡æμd ƒHôdG »HÉ°üe

 GƒaƒJ kGOôa 16h ,iôNCG ÜÉÑ°SC’

.ƒHôdG AGôL

 ábÓY OƒLh èFÉàædG äô¡XCGh

 áé°ùfC’G ºcGôJ ÚH á«HÉéjEG

 ,AGƒ¡dG iô› ¿GQóL ‘ á«ægódG

 º°ù÷G á∏àc ô°TDƒe ´ÉØJQGh

 øjòdG ∂ÄdhCG ¿CG ÚÑJh .OôØ∏d

 kÉ°†jCG º¡jód ¿Éc ,ƒHôdG øe GƒfÉY

.º¡æ«jGô°T ‘ ¿ƒgó∏d ºcGôJ

هل تغلق مي كساب حساباتها؟

ä’Éch |
 ¿ƒμj ∞bGƒŸG ¢†©H ‘ ¬fCG ÒZ , ÜDhÉãàdG  øY ∞bƒàdG É¡«a Aôª∏d øμÁ ’ ΩÉjCG ∑Éæg

 ∂fCÉch hóÑJ πª©dG ‘ ÜDhÉãàdG ∂∏©éj ¿CG øμÁ ,∫ÉãŸG π«Ñ°S ≈∏Yh ,kÉLôfi ÜDhÉãàdG

.ÜDhÉãà∏d áLÉ◊G íÑμJ ’CG ø°ùëà°ùj øμdh .ºà¡e ÒZ hCG π∏ŸÉH ô©°ûJ

 ¿ƒμj ÉeóæY ∞bGƒŸG ¢†©H ‘h , á¶≤«dÉH Qƒ©°ûdGh •É°ûædG º°ù÷G íæÁ ÜDhÉãàdGh

 .º°ù÷G ≈∏Y á«Ñ∏°S ÖbGƒY …CG óLƒj ’h .Ahó¡H ¬ëÑc øμÁ ,ÜDhÉãàdG ºFÓŸG ÒZ øe

 ÚàæKG hCG Iôe ÜDhÉãàdG ¿EÉa ,πª©dG ‘ Ö©àdÉH ô©°ûJ âæc GPEG ∂fCG º∏©J ¿CG ó«ØŸG øeh

 π©éjh ôNB’ âbh øe ¢Vƒ¡ædG ≈∏Y óYÉ°ùj ¬fCG Éªc .¢û©æŸG AGƒ¡dG ¢†©H ∂∏≤Y íæÁ

.º°ù÷G ¤EG •É°ûædG ºK øeh Úé°ùchC’G πNóojh É¡∏ªY π°UGƒJ ájƒeódG ∂JQhO

لا تكبت التثاؤب فهو يمنح النشاط

ä’Éch |
 áfÉæØdG ä qÈY

 »e ájô°üŸG

 øY ÜÉ°ùc

 øe É¡LÉYõfG

 äGOÉ≤àf’G

 ¬LƒJ »àdG

 ™bGƒe ≈∏Y

 π°UGƒàdG

 ,»YÉªàL’G

 áØ°UGh

 äÉ≤«∏©J

 ¢†©H

 Ú©HÉàŸG

.á«°SÉ≤dÉH

 »e âØ°ûch

 äQôb É¡fCG

 äGôe IóY

 ≥∏¨J ¿CG

 É¡JÉHÉ°ùM

 ™bGƒe ≈∏Y

 π°UGƒàdG

 √òg ÖÑ°ùH

 ,äGOÉ≤àf’G

 É¡fEG áØ«°†e

 ÖZôJ ’

 èeóæj ¿CG

 ‘ ÉgO’hCG

 πÑ≤à°ùŸG

.QƒeC’G √ò¡H

علاقة بين تعاطي الكحول 
واضطراب إيقاع القلب

ä’Éch |

 øY ¥É£ædG á©°SGh á°SGQO á«Hƒæ÷G ÉjQƒc øe AÉª∏Y iôLCG
 ¿ƒdhÉæàj øjòdG ¿CG GƒØ°ûàcGh ,Ö∏≤dG ´É≤jEG ‘ ∫ƒëμdG ÒKCÉJ
 øe  Ö∏≤dG  ´É≤jEG  ÜGô£°V’  á°VôY  Ì`̀cCG  ΩÉ¶àfÉH  ∫ƒëμdG

.ºgÒZ
 ,á°SGQódG √òg èFÉàf äöûf »àdG EP Europace á∏› ó«ØJh
 AÉª∏©∏d  íª°S  ,á«Hƒæ÷G  ÉjQƒc  ‘  »æWƒdG  èeÉfÈdG  ¿CÉ`̀H
 .É¡ÑÑ°Sh  ¿Éμ°ùdG  ÚH  Ö∏≤dG  ¢VGôeCG  QÉ°ûàfG  ióe  ôjó≤àH
 (»æjPC’G ¿ÉØLôdG) Ö∏≤dG ´É≤jEG ÜGô£°VG §Hôj ¿Éc ,kÓãªa
 §N º°SQ ºàj ≈àM ,¢üî°ûdG É¡dhÉæàj »àdG ∫ƒëμdG á«ªμH
 ∫ƒëμdG  øe kÉeGôZ 12 ∫hÉæJ  ¿CÉH  ó«Øj  ,ábÓ©dG  √ò¡d  ÊÉ«H
 8  áÑ°ùæH  ¢VôŸÉH  á`̀HÉ`̀°`̀UE’G  ô£N  ø`̀e  ójõj  ,´ƒ`̀Ñ`̀°`̀SC’G  ‘
 ¢VôŸGh ∑Ó¡à°S’G QGôμJ ÚH ábÓ©dG øμJ ⁄ øμdh ,áÄŸÉH

.áë°VGh
 ÚjÓe  9^7  ƒëf  â∏ª°T  äÉeƒ∏©e  Gƒ∏∏Mh  AÉª∏©dG  ¢`̀SQOh
 ,Ö∏≤dG ¢VGôeCÉH º¡àHÉ°UEG 2009 ΩÉY ‘ ∞°ûàμJ ⁄ ,¢üî°T
 ó©Hh ,Ö∏≤dG AÉÑWCG áHÉbQ â– äGƒæ°S 8 ióe ≈∏Y GƒfÉch
 º¡àdÉM øY á∏eÉc á«FÉ°üMEG 2017 ΩÉY ‘ AÉª∏©dG ™ªL ∂dP

.á«ë°üdG
 ∫hÉæJ  äGô`̀e  OóY  äÉeƒ∏©e  á«FÉ°üME’G  √òg  âæª°†J  óbh
 »∏μdG  É¡Yƒª›h  áYôL  π`̀c  á«ªch  ´ƒ`̀Ñ`̀°`̀SC’G  ‘  ∫ƒëμdG
 ∫ƒëμdG ∫hÉæJ äGôe OóY ≈∏Y õ«cÎdG ¿Éch .´ƒÑ°SCG ∫ÓN

.´ƒÑ°SC’G ‘
 á©eÉéH  Ö£dG  á«∏c  øe  …ƒ°ûà`  π`̀jEG  Ú°ûJ  QƒàcódG  ∫ƒ≤j
 øe ájÉbƒ∏d ¬fCG ,Éæà°SGQO èFÉàf äô¡XCG{ ,∫hDƒ«°S ‘ ƒjQƒc
 äGôe  OóY  øe  ¿ÉμeE’G  Qób  π«∏≤àdG  Öéj  »æjPC’G  ¿ÉØLôdG

.z´ƒÑ°SC’G ‘ É¡à«ªch á«dƒëμdG äÉHhöûŸG ∫hÉæJ
 ¢VôÃ  áHÉ°UEÓd  á°VôY  Ì``̀cC’G  ¿CG  ÚãMÉÑ∏d  í°†JG  ó≤d
 ∫ƒëμdG ¿ƒdhÉæàj øjòdG ¢UÉî°TC’G GƒfÉc »æjPC’G ¿ÉØLôdG
 ºgóæY  ¢`̀Vô`̀ŸG  ¢üî°T  å«M  ,á∏«∏b  äÉ«ªμH  ≈àM  kÉ«eƒj
 ‘ ÚJôe ∫ƒëμdG  GƒdhÉæJ  øjòdG  øe Iôe 1^41 ƒëæH  ÌcCG
 OÉ«YC’G  ‘  §≤a  ∫ƒëμdG  ¿ƒdhÉæàj  øjòdG  óæY  ÉeCG  .´ƒÑ°SC’G

.kÉ«FÉ¡f ¢VôŸÉH º¡àHÉ°UEG ¢üî°ûJ º∏a ,äÉÑ°SÉæŸGh
 ¢Vôe ,»æjPC’G ¿ÉØLôdG{ :…ƒ°ûJ πjEG Ú°ûJ QƒàcódG ∫ƒ≤j
 ÉÃQh  ,IÉ«◊G  á«Yƒf  ‘  kÉÑ∏°S  ôKDƒJ  ,IójóY  äÉØYÉ°†e  ¬d
 ájÉbƒ∏d ∂dòd .IQƒ£N IÒ¨àŸG πeGƒ©dG ÌcCG ∫ƒëμdG ¿ƒμj
 Qób ∫ƒëμdG ∫hÉæJ äGôe OóY øe π«∏≤àdG  Öéj ¢VôŸG øe

.z¿ÉμeE’G

 øe ,kÉ©ÑW º¡æe ÉfCGh ,ÜÉqàμdGh AÓeõdG ¢†©H Üô¨à°SG äGƒæ°S òæe
 ‘ öûæJ »àdG ä’É≤ŸG øY ¢†jƒ©àc É¡fƒ°VÉ≤àj »àdG ≠dÉÑŸG ádBÉ°V
 É¡©aO áØ«ë°üdG ≈∏Y »àdG ≠dÉÑŸG ™°VCG …òdG ÉfCG âæc ÉŸh ,áØ«ë°üdG
 øY É¡æe QÉ°ùØà°SÓd z¿ƒf{ á°ùfB’G áÑ°SÉëŸG ¤EG âÑgP ó≤a AÓeõ∏d

.ICÉLÉØŸG âfÉμa ≠dÉÑŸG zôîÑJ{ ÖÑ°S
 ≠∏ÑŸG  RhÉéàj  Óa  ,kÓ`̀°`̀UCG  kGó`̀L  á∏jõg  ≠dÉÑŸG  âfÉc  ∫É`̀M  πc  ≈∏Y
 ∑Éæg âfÉc ∂dP ™eh ,IóMGƒdG ádÉ≤ª∏d ájQƒ°S IÒd ∞dC’G ∑Gòæ«M
 »g âfÉc GPEG ÉªY z¿ƒf{ á°ùfB’G âdCÉ°S ÉeóæYh ,≠dÉÑŸG π∏≤J á«ØN ój
 ¢SÉ°SCG …CG ≈∏Y É¡àdCÉ°ùa ,ÜÉéjE’ÉH »æàHÉLCÉa ≠dÉÑŸG π∏≤J âfÉc »àdG
 hCG  ádÉ≤ŸG  ¢ù«≤J  âfÉc  É¡fCG  âaô©a  ,Iô£°ùŸÉH  :âdÉ≤a  ∂dP  π©ØJ
 ±ôYCG ⁄ ¥ó°üH »ææμd ,Iô£°ùŸÉH á°SGQódGh ≥«≤ëàdGh êÉJQƒÑjôdG
 áª∏μdG øªK ±ôYCG ⁄ »æfC’ ΩóædÉH ô©°TCG ¿B’G ≈àMh ,Îª«àæ°ùdG øªK
 …òdG Ö«é©dG ¿Gõ«ŸG ∂dP âaôY »æfCG º¡ŸG øμd ,ô£°ùdGh á∏ª÷Gh
 ¿CG Éæd ≥ëj RÉ«àeÉH …Qƒ°S zQÉμàHG{ ¿Gõ«ŸG Gògh ,¬H ΩÓμdG ¿Rƒj
 iƒà°ùe ≈∏Y ¬YGÎNG IAGôH πé°ùfh ,¢ù«æ«Z áYƒ°Sƒe ¬H πNóf

.¿hôeBÉàŸGh AÓª©dGh ¿hôª©à°ùŸG Éæe ¬böùj ’ »c ⁄É©dG
 πMGôdG …PÉà°SCÉH ≥jô£dG ‘ â«≤àdG ó≤a ,ôcòj A»°ûdÉH A»°ûdG ¿C’h
 ¬JQÉ«°S ¿CG âª∏Y ÉeóæY ¬à«H ¤EG ¬dÉ°üjEG ¬«∏Y â°Vô©a πØfi óªfi
 É¡æeh ,åjó◊G ±GôWCG ¬©e âdOÉÑJ ≥jô£dG ‘h z»éHô¡μdG{ óæY
 QƒàcódG  »æe  Ö∏W  Éæg  ,¬H  kGó«©°S  âæc  ÉªYh  áØ«ë°üdG  ‘  »∏ªY
 ∂dòH âÑMôa ,áØ«ë°üdG ‘ Égöûf ádÉ≤e øªK ¬d ¢†ÑbCG ¿CG πØfi

.kÉ©ÑW
 øeh  »°ùØf  øe  â∏éN  »æfC’  ≠∏ÑŸG  ∂`̀dP  ¢†Ñb  ™£à°SCG  ⁄  »ææμd
 ’  πØfi  óªfi  ºéMh  ¿RƒH  åMÉH  ∫É≤e  äóLh  »àdG  »à°ù°SDƒe
 IÒd  áÄª©°ùJ  øe  π`̀bCG  ¤EG  ¢ü∏≤àà°S  IÒ`̀d  ∞`̀dCG  øe  Ì`̀cCG  ≥ëà°ùj

!ÖFGö†dG º°ùM ó©H ájQƒ°S
 πHÉ≤ŸG  ôjó≤J  ‘ kGQhO  âÑ©d  ÉgÉjEG  Iô£°ùŸG  âfÉc  GPEG  Ée  …QOCG  ’h
 ΩÉ©dG ôjóŸG âdCÉ°S Gòd ,πØfi Qƒàcó∏d ≈£©j ¿CG Öéj …òdG …OÉŸG
 äÉ©eÉ÷G IòJÉ°SCGh IÈÿGh ôμØdG ÜÉë°UCG ≈£©j ’ GPÉŸh ∂dP øY
 ÚfGƒ≤dG  ¬H  íª°ùJ  Ée  Gòg :‹ ∫É≤a  ájõ› ≠dÉÑe  QÉÑμdG  ÜÉqàμdGh

!á°ù°SDƒª∏d áMÉàŸG á«dÉŸG á∏àμdGh
 á°ù°SDƒŸG ™eh ¬æ«e ÉæM ÒÑμdG ÉæÑJÉc ™e çóM kÉÑjô≤J ¬°ùØf A»°ûdG
 ≈àM Qôμàjh QôμJ ôeC’G ¿ƒμj ¿CG »©«Ñ£dG øeh ,É¡°ùØf á«Øë°üdG
 Ö°ùM ,á«æWƒdG hCG ,á«ª°SôdG á«Øë°üdG äÉ°ù°SDƒŸG πc ‘ Gòg Éæeƒj
 á°UÉÿG ∞ë°üdG ¿CÉch ,Ú≤HÉ°ùdG AGQRƒdG AÉ°SDhQ óMCG ∞«°UƒJ

!á«æWh â°ù«d
 ó÷G  Ú`̀H  »ædCÉ°Sh  ∂ë°†a  AÉ`̀bó`̀°`̀UC’G  ó`̀MC’  á°ü≤dG  √ò`̀g  â`̀ jhQ
 ?√ó©H  ΩCG  ¢ü≤ŸG  πÑb  ádÉ≤ŸG  øªK  Iô£°ùŸG  Ö°ù–  πg  :∫õ`̀¡`̀dGh
 Ö«bôdG  ¢ü≤e øe ¬°ùØæH  ƒéæj  …òdG  ΩÓμdG  :∫Éb  Ö«LCG  ¿CG  πÑbh
 kÓ°UCG  ≠∏ÑŸÉa ,áæÑL á©£bh õÑN ∞«ZQ ¬æe ¢ü≤àd  Iô£°ùŸG  »JCÉJ
 ÖJÉc IöSC’ ΩÉ©W áÑLh AGöûd »Øμj π¡a ,áª◊ á«bhCG …Î°ûj ’
 ¬°ùØf ¢ü≤ŸG Ωƒ≤j ¿CG ≈°ûîf ∂dP ™eh ?AGô≤a ÉæHÉàc º¶©eh ,Ò≤a

.IôŸG á≤«≤◊G âdÉbh äCGôŒ áæ°ùdCG ¢ü≤H
 »Øë°üdG É¡«∏Y ≈°VÉ≤àj »àdG ádÉ≤ŸGh ,∞bƒJ ¿hO ôªà°ùe π°ù∏°ùŸG
 …CG ÖJGQ »Ø©°V ∫OÉ©J ,kÓãe IÒd ±’BG áKÓK RhÉéàj ’ kÓjõg kÉ¨∏Ñe

!!ó°ùM ’ º¡∏dG ,QGƒ÷G ∫hO ∞ë°U ‘ äöûf GPEG »Øë°U

…QGO ΩÉ°üY

قلم.. مسطرة ومقص!


