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سلافة معمار: شكر� للمحبة والثقة

øWƒdG |
 äöûæa ,äÉ«Øë°üdG ióMEG øe IAÉ°SEÓd É¡°Vô©J ó©H ,É¡H â«¶M »àdG IófÉ°ùŸÉH É¡JOÉ©°S øY QÉª©e áaÓ°S áªéædG ájQƒ°ùdG á∏ãªŸG äÈY

.z¬H Êƒà°ù°ùM »∏dG á≤ãdGh áÑëŸG Qƒ©°ûd kGôμ°T ..ÚÑëŸGh AÓeõdGh AÉbó°UC’G πμd ÒÿG ìÉÑ°U{ :á∏FÉb É¡à≤aQCGh IQƒ°U

نداء «طائر الجرس» ا	كثر صخب�

ساعات العمل الطويلة تزيد ا�صابة بالصلع

ä’Éch |
 π qé o°S  …òdG  ,¥ÓWE’G  ≈∏Y  kÉÑî°U  ÌcC’G  ¿Gƒ«◊G  ¿hRÉeC’G  ‘  ôFÉW  íÑ°UCG

.¿GPB’G º°üj ™£≤e ‘ ¬NGô°U hCG ¬Jƒ°U

 ,Oƒ°SC’G  √QÉ≤æÃ  õ«ªŸG  (¢Sô÷G  ôFÉW)  ¢†«HC’G  zOÒÑ∏«H{  ôFÉW  hóÑjh

 AÉ°Vƒ°V  ≥∏£j  ¬æμdh  ,(kÉeGôZ  250)  §≤a  πWQ  ∞°üf  ¿õj  kGÒ¨°U  kÉbƒ∏fl

.áμjô°T øY åëÑdG óæY ,125dB ∫OÉ©J áÑNÉ°U

 äÉHÉZ ∫Éª°T ,∫ÉÑ÷G ‘ QÉé°TC’G ºªb ÚH √OƒLh AÉæKCG ôFÉ£dG äƒ°U πé o°Sh

.çÉfE’G ÜòL ádhÉfi ‘ ,IÒ£ŸG ¿hRÉeC’G

 ™ª°ùdÉH ôWÉîJ ób çÉfE’G Qƒ«£dG ¿EG  ,ôFÉ£dG Ghó°UQ øjòdG ,¿ƒãMÉÑdG ∫Ébh

.Qó°üŸGh äƒ°üdG ¢üëØJ ±ó¡H ,¿ÉμŸG øe Üô≤dÉH ¢Sƒ∏÷G ÈY É¡jód

 :¢ùà°Sƒ°ûJÉ°SÉe á©eÉL øe AÉ«MC’G ⁄ÉY ,¢ShOƒH ∞«L Qƒ°ù«ahÈdG í°VhCGh

 √òg  ‘h  .QƒcòdG  ¤EG  º°†æJ  çÉ`̀fE’G  ájDhôd  ájÉØμdG  ¬«a  ÉÃ  ÚXƒ¶fi  Éæc{

 çÉfE’G ∫hÉ– ÉÃQh .kÉÑî°U ≈∏YC’G É¡«fÉZCÉH hó°ûJ QƒcòdG ¿CG ÉæjCGQ ,ä’É◊G

 ≥ë∏J »àdG  QGô°VC’G  ¢†©H ô£ÿ á°Vô©e É¡fCG  ºZQ ,Üôb øY QƒcòdG  º««≤J

.zÉ¡jód ™ª°ùdG áª¶fCÉH

 QGó°UEG AÉæKCG kÉMƒàØe ¬ªa ≈∏Y AÉ≤HE’G ™e ,IQÉØ°U ¬fCÉch kÉJƒ°U ôFÉ£dG Qó°üjh

 ™£≤Ÿ  kÉ≤ah  ,Iôé°ûdG  áªb  øe  á£≤f  ≈∏YCG  ‘  ¢ù∏éj  ¬fCG  hóÑj  Éªc  ,äƒ°üdG

.Qƒ°üŸG ƒjó«ØdG

 AÉgR ,85dB  ƒëf ≠∏ÑJ  kÉJGƒ°UCG  ™ª°ùJ  ÉeóæY ∞∏àdÉH  ájô°ûÑdG  ¿PC’G  CGóÑJh

.zOÒÑ∏«H{ áNô°U øe πbCG 40dB

ä’Éch |
 ¢Uôa  ∞YÉ°†j  ób  á∏jƒW  äÉYÉ°S  πª©dG  ¿CG  ¤EG  ¿ƒ«fÉ£jôH  ¿ƒãMÉH  π°UƒJ

.∫ÉLôdG iód ™∏°üdÉH áHÉ°UE’G

 ¿CG á«fÉ£jÈdG zπ«e »∏jO{ áØ«ë°U É¡Jô°ûf »àdG º¡à°SGQO ‘ ¿ƒãMÉÑdG óLhh

 ≠∏ÑJ áYô°ùH ºgô©°T Ghó≤a ´ƒÑ°SC’G ‘ áYÉ°S 52 øe ÌcCG Gƒ∏ªY øjòdG ∫ÉLôdG

.ÖàμŸG ‘ áYÉ°S 40 øe πbCG Gƒ°†eCG øjòdG ∂ÄdhCG ∞©°V

 øe ÒãμdG  øY œÉædG  OÉ¡LE’G  ¿ƒμj ¿CG  πªàëŸG øe ¬fCG  ¤EG  ¿ƒãMÉÑdG  QÉ°TCGh

 áØYÉ°†e ‘ ¢ù«FôdG ÖÑ°ùdG ƒg áMGôdG øe §°ùb ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G ΩóYh πª©dG

 ∞dCG 13 øe ÌcCG â°üëa »àdG á°SGQódG ¿CG ¤EG Úàa’ ,™∏°üdÉH áHÉ°UE’G ¢Uôa

 ‘ á∏jƒ£dG πª©dG äÉYÉ°S ÒKCÉJ ‘ ¢UÉN πμ°ûH åëÑJ »àdG ¤hC’G »g ∞Xƒe

.ô©°ûdG §bÉ°ùJ

 ¿CG  OÉ¡LE’G  AÉæKCG  çó–  »àdG  äÉfƒeô¡dG  äÉjƒà°ùe  ‘  äGÒ¨à∏d  øμÁh

 äÉfƒeô¡dG  √òg ¿ƒμàJ  ÉeóæYh º°ù÷G øe IójóY ≥WÉæe ‘ kGQGô°VCG  ÖÑ°ùJ

 Éªæ«H ,¢SCGôdG Ihôa ≈∏Y ô©°ûdG äÓ«°üH øe ƒ‰ •É‰CG ™æ“ É¡fEÉa á«aÉ°VE’G

 √ò¡d »YÉæŸG RÉ¡÷G áªLÉ¡e ¤EG …ODƒj OÉ¡LE’G ¿CG á≤HÉ°ùdG äÉ°SGQódG äô¡XCG

.äÓ«°üÑdG

أفضل توقيت 
للرياضة بغرض 

حرق الدهون
ä’Éch |

 »à©eÉL øe ¿ƒãMÉH ∞°ûc

 ¿CG ,É«fÉ£jôH ‘ ΩÉ¡¨æeôHh çÉH

 πÑb »°VÉjôdG øjôªàdG á°SQÉ‡

 ≈∏Y ∑óYÉ°ùj ¿CG øμÁ QÉ£aE’G

.¿ƒgódG øe ójõŸG ¥ôM

 kÓLQ 30 á°SGQódG â∏ª°Th

 ,áWôØŸG áæª°ùdG ¿ƒfÉ©j

 ióe ≈∏Y ,óFGõdG ¿RƒdG hCG

 ¢SQÉe º¡°†©H -™«HÉ°SCG 6

 ¢†©ÑdGh QÉ£aE’G πÑb á°VÉjôdG

 Ò¨j ⁄ ÚM ≈∏Y ,√ó©H ôNB’G

.¬JÉ«M §‰ øe º¡æe OóY

 ¿CG èFÉàædG π«∏– ∞°ûch

 Gƒ°SQÉe øjòdG ÚcQÉ°ûŸG

 ,QÉ£aE’G πÑb »°VÉjôdG øjôªàdG

 ¿ƒgódG á«ªc ∞©°V Ghô°ùN

 â°SQÉe »àdG áYƒªéŸÉH áfQÉ≤e

.QÉ£aE’G ó©H á°VÉjôdG

 ÒHÉN QƒàcódG ∫Ébh

 :á°SGQódG OÉb …òdG ,¢ù«dGõfƒZ

 ¬d øμj ⁄ Gòg ¿CG ÚM ≈∏Y{

 ,¿RƒdG ¿Gó≤a ≈∏Y ÒÑc ÒKCÉJ

 ÒÑc ø°ù– ¤EG iOCG ¬fCG ’EG

 äOGRh .ΩÉY πμ°ûH áë°üdG ‘

 øjôªàdG â°SQÉe »àdG áYƒªéŸG

 ≈∏Y É¡JQób øe QÉ£aE’G πÑb

.zÚdƒ°ùfCÓd áHÉéà°S’G

 Gòg ¿CG ¤EG ¿ƒãMÉÑdG Ò°ûjh

 äÉjƒà°ùe ¤EG ™Lôj ób ÒKCÉàdG

 ,ìÉÑ°üdG óæY Údƒ°ùfC’G

 ¢UÉî°TC’G Ωƒ°üj Éeóæ©a

 äÉjƒà°ùe ¿ƒμJ ,π«∏dG AÉæKCG

 Ée ,á°†Øîæe º¡jód Údƒ°ùfC’G

 ójõŸG ¿ƒeóîà°ùj º¡fCG »æ©j

 ‘ ábÉ£∏d Oƒbƒc ¿ƒgódG øe

.ôcÉÑdG ìÉÑ°üdG

 ¿CG ¿ƒãMÉÑdG ßM’ ,∂dP ™eh

 iód §≤a ÈoàNG ÒKCÉàdG Gòg

 ójõe ¤EG áLÉM ∑Éægh ,∫ÉLôdG

 ,AÉ°ùæ∏d á∏eÉ°ûdG äÉ°SGQódG øe

.èFÉàædG øe ≥≤ëà∏d

سيلينا غوميز مؤمنة بحكمة رب العالمين

ä’Éch |
 ™jô°ùdG  ìÉéædG  ó©H  ójó°ûdG  ÉgôKCÉJ  øY  õ«eƒZ  Éæ«∏«°S  á«cÒeC’G  á«æ¨ŸG  äÈY

 ∫ÓN  øe  ¬°ùª∏J  äCGó`̀H  …ò`̀dGh  ,Lose You To Love Me  Iójó÷G  É¡à«æZC’

.»YÉªàL’G π°UGƒàdG ™bGƒe ≈∏Y É¡JÉëØ°U

 ±hô¶dG πc ‘ É¡«∏Y ¬ª©f ≈∏Y É¡dÓN øe ¬Jôμ°T ,ÚŸÉ©dG ÜQ ¤EG ádÉ°SQ äô°ûfh

.É¡JÉ«M ‘ É¡H ô“ »àdG

 ⁄ É¡fCG ¤EG äQÉ°TCGh ,É¡JÉ«M ‘ kGôNDƒe É¡H äôe »àdG áÑ«°ü©dG IÎØdG ¤EG âgƒfh

.É¡«∏Y ¬Ø£Yh ÚŸÉ©dG ÜQ áªμëH ÒÑμdG É¡fÉÁEÉH iƒ°S É¡æe êôîJ

لهذا السبب 
تشعرون 

بألم من لقاح 
ا	نفلونزا

ä’Éch |
 ¢†©ÑdG CÉé∏j ,AÉà°ûdG ∫ÓN

 Gõfƒ∏ØfC’G ó°V ìÉ≤d ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d

 áHÉ°UE’G ∫ÉªàMG øe ∞«Øîà∏d

.OÈdG äÉHƒæH

 Gõfƒ∏ØfC’G ìÉ≤d ≥aGÎj Ée kÉÑdÉZh

 OóY ∑Éægh ,ìÉ≤∏dG ¿Éμe ‘ ⁄CG ™e

 ìÉ≤d á«∏YÉa ‘ IôKDƒŸG πeGƒ©dG øe

 kGQƒ©°T ÖÑ°ùj …òdG ,Gõfƒ∏ØfC’G

 Úeƒj hCG Ωƒj IóŸ áMGôdG Ωó©H

 äÉf Ö«Ñ£dG ∫ƒ≤jh .áæ≤◊G ó©H

 ¿ƒà¨æ«aÉg{ áØ«ë°üd »æ«aÉa

 ìÉ≤d ¿EG á«cÒeC’G zâ°SƒH

 áHÉéà°SG êÉàfE’ ™æ°üj Gõfƒ∏ØfC’G

 ƒg œÉædG ⁄C’G ¿EÉa Gòd ,á«YÉæe

 ¬jód ∂ª°ùLh .¬MÉ‚ ≈∏Y áeÓY

 ∂ëæÁ Ée Gògh ,á«HÉ¡àdG áHÉéà°SG

.Gõfƒ∏ØfC’G ó°V áYÉæŸG

 RÉ¡L ¿CG kÉ°†jCG ⁄C’G Gòg »æ©jh

 IOÉ°†e kÉeÉ°ùLCG ™æ°üj áYÉæŸG

 ¬æ≤M ” …òdG ¢ShÒØ∏d áHÉéà°SG

 Gõfƒ∏ØfC’G øe ∂«ªëj …òdGh ,ƒà∏d

.É¡d â°Vô©J GPEG á«∏©ØdG

 ó©H ⁄C’ÉH ô©°ûJ ’ âæc GPEG øμdh

 »æ©j ’ Gò¡a ,Gõfƒ∏ØfC’G ó°V ∂æ≤M

 ’ Gõfƒ∏ØfC’G ìÉ≤d ¿CG IQhô°†dÉH

 ⁄CG áÑàY ∂jód ¿ƒμj ó≤a ,πª©j

 âæc ÉÃQ hCG ,∑QóJ É‡ ≈∏YCG

 ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G AÉæKCG kÉ«NÎ°ùe

 ó©H ⁄CÉH äô©°T GPEGh .áæ≤◊G

 Óa ,Gõfƒ∏ØfC’G ìÉ≤d ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G

 ∫ƒ°ü◊G øe ÖfòdÉH Qƒ©°û∏d »YGO

 å«M ,πª©dG øe á∏£Y Ωƒj ≈∏Y

 øe ∞«ØîàdG ≈∏Y áæ≤◊G óYÉ°ùà°S

.πjƒ£dG ióŸG ≈∏Y ¢VôŸG äÉHƒf

 ¿CG äÉ°SGQódG ióMEG äóLhh

 ≈∏Y Gƒ∏°üM øjòdG ¢UÉî°TC’G

 ΩÉjCG OóY Gƒ°†ØN ,Gõfƒ∏ØfC’G ìÉ≤d

 ÖÑ°ùH É¡æY GƒÑ«¨J »àdG πª©dG

 Gõfƒ∏ØfC’ÉH á£ÑJôŸG ¢VGôeC’G

.áÄŸÉH 32 áÑ°ùæH

نبيلة عبيد تكشف سبب ابتعادها

ä’Éch |
 áLQO  ´ÉØJQG  ¤EG  É«°ShQ  ¥ô°T  ≈°übCÉH  ¬jQƒÁôH  º«∏bEG  âMÉàLG  ô◊G  øe  áLƒe  äOCG

.∂∏«∏dGh RôμdG QÉé°TCG QÉgREG ¤EG iOCG Ée ,ájƒÄe äÉLQO 8`H ∫ó©ŸG âbÉa »àdG IQGô◊G

 ∂∏«∏dGh RôμdG É¡æ«H øeh äÉJÉÑædG ¢†©H QÉgREG QGôμJ ¬jQƒÁôH ‘ IÒãμdG ≥WÉæŸG äó¡°Th

.ÉgÒZh ìÉØàdGh

.ájƒÄe áLQO 22–20 ¤EG kGQÉ¡f IQGô◊G áLQO ∫hC’G øjô°ûJ 21 Ωƒj â©ØJQGh

 ≥WÉæŸG á«Ñ∏ZCG ‘ IQGô◊G áLQO §°Sƒàe ¿CG ájƒ÷G OÉ°UQC’G IQGOEG ¬JQó°UCG ¿É«H ‘ AÉLh

.ájƒÄe äÉLQO 8–4 QGó≤Ã ∫ó©ŸG âbÉa ¬jQƒÁôH º«∏bE’

 Ée  ,ájƒÄe  áLQO  18  â¨∏Ña  ∑ƒà°SƒØjOÓa  AÉæ«e  º«∏bE’G  áª°UÉY  ‘  IQGô◊G  áLQO  ÉeCG

 áLQO §°Sƒàe ¥Éah .ájƒÄe áLQO 18^4 ∫OÉ©j …òdGh Ωƒ«dG Gò¡d »°SÉ«≤dG ºbôdG øe ÜÎbG

.ájƒÄe äÉLQO 7 QGó≤Ã ∫ó©ŸG ∑ƒà°SƒØjOÓa ‘ IQGô◊G

الكرز يزهر في تشرين ا	ول

ä’Éch |
 á∏ãªŸG âMô°U

 á∏«Ñf  ájô°üŸG

 ÖÑ°S ¿CG  ó«ÑY

 øY ÉgOÉ©àHG

 ƒg AGƒ°VC’G

 ¿CG iôJ É¡fC’

 íÑ°UCG Qƒ¡ª÷G

 ,kGÒãc ÉgógÉ°ûj

 áLÉëH âfÉμa

 »μd ó©àÑJ ¿C’

 ÉgƒÑfi ¥Éà°ûj

 øY ¿ƒdCÉ°ùjh É¡d

 ÉgóæYh ÉgQÉÑNCG

 Qƒ¡ªé∏d Oƒ©à°S

 Gògh ≥F’ πμ°ûH

 ∫ÓN ¬à∏©a Ée

 ¿ÉLô¡Ã É¡ÁôμJ

 ájQóæμ°SE’G

 ∫hód »FÉªæ«°ùdG

.§°SƒàŸG ôëÑdG

 ¿EG :âaÉ°VCGh

 IQhódG á«ª°ùJ

 ÚKÓãdGh á°ùeÉÿG

 ≈∏Y ¿ÉLô¡ª∏d

 ¤EG áaÉ°VEG ,É¡ª°SG

 É¡∏©L ,ËôμàdG

 ÉgQGôb ¿CG øe ócCÉàJ

.¬∏ëÃ ¿Éc

افتتاح أول بنك للشعر
 في العالم

ä’Éch |

 ∂æH ∫hCG ìÉààaG á«fÉ£jÈdG Î°ù°ûfÉe áæjóe äó¡°T
 IOÉYEGh ô©°ûdG ÉjÓN ó«ªéàd ±ó¡j ,⁄É©dG ‘ ô©°û∏d

.™∏°üdÉH áHÉ°UE’G ∫ÉM ‘ É¡àYGQR
 ¬Yƒf  øe  ∫hC’G  ,ô©°û∏d  z¿ƒ∏cÒg{  ∂æH  ≈°VÉ≤àjh
 ô©°T  ø`̀e  áæ«Y  ó«ªŒ  πHÉ≤e  Q’hO  ±’BG  3  ƒëf
 ó©H ™∏°üdG êÓ©d É¡eGóîà°SG ºà«d ,¬HÉÑ°T ‘ πLôdG

.ôª©dG ‘ Ωó≤àdG
 áLÉ◊G óæY IóªéŸG ô©°ûdG ÉjÓN ÈàîŸG ï°ùæà°ùjh
 ™∏°üdÉH  ÜÉ°üŸG  É¡μdÉe  ¢`̀SCGQ  Ihô`̀a  ‘  É¡YQR  πÑb

.¬HÉÑ°T ¤EG √ô©°T IOÉYE’
 É«fÉ£jôH ‘ ™∏°üdG øe πLQ ÚjÓe 6^5 ƒëf ÊÉ©jh
 ,ájhOC’G ≈∏Y kÉ«dÉM äÉLÓ©dG öüà≤J oå«M ,ÉgóMh
 áYGQR á«∏ªYh ,á«ÑfÉL QÉKBG É¡d ¿ƒμj ¿CG øμÁ »àdG

.áæjÉÑàe èFÉàæd …ODƒJ »àdG ô©°ûdG
 ójó©∏d á∏μ°ûe ™∏°üdG äÉLÓ©d á©ØJôŸG áØ∏μàdG ó©Jh
 ƒëf ∞∏μJ ô©°ûdG  áYGQR äÉ«∏ªY ¿EG  PEG  ,¢SÉædG  øe
 ô©°ûdG  ™`̀jRƒ`̀J  IOÉ``̀YEG  ≈∏Y  πª©Jh  ,Q’hO  ±’BG  9
 áÑ«fl èFÉàf ¤EG …ODƒj ób …òdG ôeC’G ,§≤a OƒLƒŸG

.∫ÉeBÓd
 ,ƒLQÉa ΩÉ°ùH QƒàcódG ójó÷G ô©°ûdG ∂æH ôjóe CGóHh
 Ωóîà°ùJ  á«∏ªY  ‘  ,∫É`̀Lô`̀dG  ô©°T  øe  äÉæ«Y  ™ªL
.á≤«bO 30 ∫ÓN Iô©°T 100 ™ª÷ kÉ«©°Vƒe kGôjóîJ
 â–  180  ≠∏ÑJ  IQGô``̀M  á`̀LQO  ‘  äÉæ«©dG  ó`̀ª`̀ oŒh
 ºà«d  ,™∏°üdG  äÉeÓY  ô¡¶J  ≈àM  ,∂æÑdG  ‘  ôØ°üdG
 zájó∏÷G  äÉª«∏◊G{  IÉª°ùŸG  É`̀jÓ`̀ÿG  ΩGóîà°SG
 ÉjÓÿG  ñÉ°ùæà°SG  ‘  ô©°ûdG  QhòL  øe  áLôîà°ùŸG
 êÓ©d  ¢SCGôdG  Ihôa  ‘  É¡àYGQRh  ÈàîŸG  ‘  áHÉ°ûdG

.™∏°üdG
 áæ«Y  πLôdG  ¿õ`̀N  Éª∏c  ¬`̀fEG  ƒLQÉa  QƒàcódG  ∫É`̀bh
 ÌcCGh π°†aCG áæ«©dG âfÉc ,ôμÑe âbh ‘ √ô©°T øe

.kÉ≤M’ É¡àYGQR óæY á«dÉ©a
 ô©°ûdG ÉjÓN ´QR á«∏ª©d ´ƒ°†î∏d ¢†jôŸG êÉàëjh
 ±’BG  9h  4  ÚH  ìhGÎ``J  áØ∏μàH  äGƒæ°S  ™°†H  πc
 É¡æjõîJh  áæ«©dG  ™ªL  Ωƒ°SQ  ¤EG  áaÉ°VEG  ,Q’hO
 ≠∏ÑJ  Ωƒ°SQ  ™aO  øY  kÓ°†a  ,Q’hO  ±’BG  3  á¨dÉÑdG

.øjõîà∏d á«aÉ°VEG áæ°S πμd ,Q’hO 120 ƒëf

 ,¿ÉZhOQCG ÖLQ »cÎdG ¢ù«FôdG pÖjPÉcCG páeóN ‘ n¿ƒμJ ’CG Öéj Ωó≤dG Iôc
.á«°VÉŸG ΩÉjC’G ‘ á«HhQhC’G ∞ë°üdG n™«ªL kÉÑjô≤J É¡«∏Y â n©ªLCG IQÉÑY

 É«fÉÑdCG  ÖîàæÃ  Ωó≤dG  Iôμd  »cÎdG  ÖîàæŸG  ≈≤àdG  ÉeóæY  á°ü≤dG  äCGó`̀H
 pAóH ™e â naOÉ°üJ IGQÉÑŸG √òg ,2020 á«HhQhC’G ·C’G ¢SCÉc päÉ«Ø°üJ ‘
 º¡ paó¡d  ∑Gô`̀JC’G  ÚÑYÓdG  π«é°ùJ  óæYh  ,ájQƒ°S  ≈∏Y  »cÎdG  ¿Ghó©dG
 íHòj ¬JGP âbƒdG ‘ n¿Éc …òdG º¡ p°û«÷ ájôμ°ù©dG pá«ëàdG AGôLEÉH GƒeÉb

.…Qƒ°ùdG ∫Éª°ûdG ‘ öûÑdGh ô né◊G ô ueójh
 ≈∏Y  Ωƒé¡∏d  IOÉ`̀e  É¡æe  nπ©Lh  á`̀KOÉ`̀◊G  p√ò`̀g  »°ùfôØdG  ΩÓ``̀YE’G  n∞≤∏J
 ΩÓ`̀YE’G  ≈∏Y  áFQÉ£dG  á«fÉ°ùfE’G  √ò`̀g  ¿CG  ÒcòàdG  ™e  ,»cÎdG  ÖîàæŸG
 ƒg  »cÎdG  ÖîàæŸG  ¿ƒμH  ¢üî∏àj  »°SÉ°SCG  ÖÑ°S  É¡d  ¿É`̀c  »°ùfôØdG
 áHhQhCG ·CG ¤EG Oƒ©°üdG äÉ«Ø°üJ ‘ »°ùfôØdG Öîàæª∏d pöTÉÑŸG ¢ùaÉæŸG
 ,áYƒªéŸG  páªb  ‘  »°VÉŸG  ´ƒÑ°SC’G  ∞°üàæe  kÉ«∏©a  É«≤àdG  Éªgh  ,2020
 ḿ ƒæc ájôμ°ù©dG á«ëàdG nQGôμJ ∑GôJC’G OÉYCG kIöTÉÑe IGQÉÑŸG pájÉ¡f ó©Hh

.™«ªé∏d …óëàdG øe
 pÖæŒ  ¤EG  IGQÉÑª∏d  á∏bÉædG  IÉæ≤dG  ™aO  ájRGõØà°S’G  áKOÉ◊G  p√òg  QGôμJ
 IQƒ°üdG øμd ,»cÎdG ΩÉ¶ædG øe pOÉ≤àfÓd É¡°V sôY Ée ƒgh , kIöTÉÑe É¡ãH
 ∑Gô`̀JCG  ¿ƒdhDƒ°ùe  É¡cQÉ°T  ¿CG  nó©H  kGójó–  º«°û¡dG  ‘  QÉædÉc  äöûàfG
 Üô¨dG ≈∏Y GhOQ ÉfƒÑY’)`H ÉgƒfƒæYh »YÉªàL’G π°UGƒàdG p™bGƒe ≈∏Y

.(≥aÉæŸG
 »gÉÑàdG  ≈∏Y  á«æÑŸG  ájRGõØà°S’G  ácô◊G  √òg  QGôμJ  ¿EÉa  âbƒdG  äGòH
 páÑbÉ©Ÿ Ωó≤dG Iôμd ‹hódG OÉ–’G ¤EG á¡LƒŸG äÉÑdÉ£ŸG n™ q°Sh ÚeôéÃ
 øe p¬ pFÉ°übEÉH  áÑdÉ£ŸG  páLQód  ,áæμªŸG  äÉHƒ≤©dG  ≈°ùbCÉH  »cÎdG  ÖîàæŸG
 »HhQhC’G  ∫É£HC’G  …QhO  »FÉ¡æd  É«côJ  páaÉ°†à°SG  AÉ¨dEG  hCG  ,äÉ«Ø°üàdG
 ÉeEG AÉL ÚÑYÓdG øe ácô◊G √òg QGôμJ ¿CG GóH oå«M ,Ω pOÉ≤dG n¿GôjõM ‘
 á°VÉjô∏d kÉ«ª°SQ kÉeÉëbEG »æ©j Ée ,»cÎdG ΩÉ¶ædG øe m¬«LƒàH ÉeEGh m§¨°†H

.»°SÉ«°ùdG ¿CÉ°ûdG ‘
 äGOÉ–’G páÑbÉ©Ã zÉØ«ØdG{ É¡«a ΩÉb á∏KÉ‡ mä’É◊ óæà°ùJ äÉÑdÉ£ŸG √òg
 âfÉc É¡fCG kÉª∏Y ,»°VÉjôdG ¿CÉ°ûdG ‘ äÉeƒμ◊G pπNóàH p¬μ°T óæY á«∏ëŸG
 ÖîàæŸG ™e çóM Éªc »cÎdG ÖîàæŸG ádÉM øe mÒãμH ICÉWh sπbCG ä’ÉM
 á«∏NGódG  ¿hDƒ°ûdÉH  πNóàdG  á«°VôØd  »≤Jôj  ô`̀NB’G  É¡°†©Hh  ,»àjƒμdG
 ≈∏Y ¿Gô`̀jEG  äö`̀UCG  ¿EG  ÊGô`̀jE’G  OÉ`̀–’G âdÉW »àdG  äGójó¡àdÉc ∫hó∏d
 Ωó≤dG Iôμd ‹hódG OÉ–’G ¿Éc ¿EGh ,ÖYÓŸG p∫ƒNóH ICGôª∏d ìÉª°ùdG ΩóY
 ≈≤Ñj ,»cÎdG ÖîàæŸG áÑbÉ©e á«fÉμeEÉH íjƒ∏àdGh m≥«≤– níàa kÉ«ª°SQ ø∏YCG

?çó◊G Gòg øe øëf øjCG :»≤£æŸG ∫GDƒ°ùdG
 , p¬àë∏°üŸ É¡H ô pLÉàjh á°ü≤dG √òg π¨à°ùj »HhQhC’Gh »°ùfôØdG ÉæcôJ GPÉŸ

?äƒ°U …CG º¡d ™ª°ùf ⁄ ájQƒ°S ‘ »°VÉjôdG ¿CÉ°ûdÉH ¿ƒ«æ©ŸG Éªæ«H
 ™e  ?çó`̀◊G  Gòg  øY  º∏μàJ  ⁄  GPÉ`̀Ÿ  ájQƒ°S  ‘  á«°VÉjôdG  áaÉë°üdG  ø`̀jCG
 Ωƒé¡dGh  ,Ωó≤dG  Iôμd  ‹hó`̀dG  OÉ`̀–’G  ‘  ƒ°†Y  ájQƒ°S  ¿CG  Éæg  ÒcòàdG
 ájQƒ°ùdG  »°VGQC’G  ≈∏Y  kÉeƒég  ¿Éc  »cÎdG  ÖîàæŸG  ƒÑY’  o√É«M  …òdG
 ÒNC’Gh ∫hC’G  »æ©ŸG  kÉjô¶f ÉæfEG  …CG  ,¿ƒjQƒ°S Gƒ≤JQG  øjòdG  AGó¡°ûdGh

?ô¶àæf GPÉªa ÖîàæŸG Gòg áÑbÉ©Ã
 ájƒ°†æŸG  á«æWƒdG  äGOÉ`̀–’G  »bÉHh  zÉØ«ØdG{  pá∏°SGôÃ  kÓãe  Éfôμa  πg
 º¡©°Vƒd  §¨°†dG  øe  ḿ ƒ`̀f  ná°SQÉ‡  hCG  ,º p¡jód  êÉéàMÓd  p¬FGƒd  â–
 pá≤«≤M í°Vƒj Gò¡c ÊÉ°ùfEG ÒZ m±öüJ AGREG á«bÓNC’G º¡JÉeGõàdG ΩÉeCG

!±ôYCG ’ ?⁄É©dG ‘ ¤hC’G á«Ñ©°ûdG áÑ©∏dÉH p¬£HQh »cÎdG ΩGôLE’G
 ∑QÉ©ŸG ‘h ,»cÎdG hó©dG ΩÉeCG ácô©ŸG pº°†N ‘ ÉædRÉe øëf :á°UÓÿG ‘

.á°VÉjôdÉH ƒdh ,∑hóY ¤EG á©Ø°U p¬«Lƒàd má°Uôa …CG ä uƒØJ ’CG n∂«∏Y

ÖjO õjõY ¢SGôa -É°ùfôa

كرة القدم والسياسة.. 
أينَ نحن؟


