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رنا ا�بيض مع «صقار»

øWƒdG  |
.¢ùeCG Ωƒj ÉgógÉ°ûe ∫hCG ôjƒ°üàH äCGóHh zQÉ≤°U{ …hóÑdG π°ù∏°ùŸG ∫É£HCG áªFÉb ¤EG ¢†«HC’G ÉfQ áªéædG ájQƒ°ùdG á∏ãªŸG âª°†fG

دخان السجائر يؤذي بصر ا�طفال

فقأت عين التمساح �نقاذ صديقتها

ä’Éch |
 ≠fƒg á©eÉL AÉª∏Y  ¿CG  ,»°ShôdG  áë°üdG  ôjRh  ÖFÉf  ,…ÉZ’É°S  ≠«dhCG  ø∏YCG

 ‘  á«°Vôe  äGÒ¨J  ¤EG  …ODƒj  »Ñ∏°ùdG  ÚNóàdG  ¿CG  GƒØ°ûàcG  ,á«æ«°üdG  ≠fƒc

.∫ÉØWC’G ¿ƒ«Y

 8-6 ºgQÉªYCG πØW ∞dCG 1^4 Gƒ°üëa ≠fƒc ≠fƒg á©eÉL AÉª∏Y ¿CG ¤EG QÉ°TCGh

 á«Ñæ©dG  ≥«bôJ  ÖÑ°ùj  »Ñ∏°ùdG  ôFÉé°ùdG  ¿ÉNO  ÒKCÉJ  ¿CG  ,GƒØ°ûàcGh  äGƒæ°S

 º°ù÷Gh áª«°ûŸG Ú©dG á≤ÑW øe ∞dCÉàJ »àdG ,á«FÉYƒdG ≈£°SƒdG Ú©dG á≤ÑW)

 ‘ ÚæNóŸG OóY IOÉjõH ÉjOôW OGOõj »Ñ∏°ùdG ÒKCÉàdG Gògh .(á«Mõ≤dGh »Hó¡dG

.¿ƒæNój Iôe ºch â«ÑdG

 á«fhÎμd’G  Iõ¡LC’Gh  á°SQóŸG  ΩÉ¡JG  πÑb  ,áeOÉ≤dG  IôŸG  ‘  ∂dòd{  :∫ƒ≤jh

 Qƒ°†ëH  ¿ƒæNóJ  πg  GhôcòJ  ,∫ÉØWC’G  ¿ƒ«©d  »°ù«FôdG  ójó¡àdG  ÉgQÉÑàYÉH

?z∫ÉØWC’G

 ádCÉ°ùŸG √òg{ ∂dòd ,»Ñ∏°S »°ùØf ÒKCÉJ ¬d πØ£dG Qƒ°†ëH ÚNóàdG :±É°VCGh

.záÄ«°ùdG IOÉ©dG √òg øY ´ÓbEÓd ó«L ™aGO

ä’Éch  |
 11  ôª©dG  øe  á¨dÉÑdGh  ,…ƒÑeƒμfƒe  Éμ«HQ  ≈YóJ  ájƒHÉÑÁR  á∏ØW  â«¶M

.ìÉ°ù“ »μa øe É¡d á≤jó°U äò≤fCG É¡fEG âdÉb ¿CG ó©H ∫É£HC’G ∫ÉÑ≤à°SÉH ,kÉeÉY

 9  ôª©dG  øe  á¨dÉÑdG  ,ÊGƒe  ÉjƒJ’  É¡à≤jó°U  äò≤fCG  É¡fEG  …ƒÑeƒμfƒe  âdÉbh

 πFÉ°Sh â∏≤f ÉªÑ°ùM ,¬«æ«Y äCÉ≤a ºK ìÉ°ù“ ô¡X ≈∏Y õØ≤dG ∫ÓN øe ,ΩGƒYCG

.ájƒHÉÑÁR ΩÓYEG

 øe  É¡JÉ≤jó°Uh  Éμ«ÑjQ  IOƒY  AÉæKCÉa  ,…ƒHÉÑÁR  ‘  ΩÓ`̀YE’G  πFÉ°Sƒd  kÉ≤ahh

.AÉŸG øe kGQOÉ°U kÉNGô°U ø©ª°S ,º¡dõæe øe Üô≤dÉH ∫hóL ‘ áMÉÑ°ùdG

 ôéj  ìÉ°ù“  ájDhôd  ∫ƒgòdÉH  âÑ«°UCG  IÉàØdG  ¿EG  :ΩÓ`̀YE’G  πFÉ°Sh  âaÉ°VCGh

.AÉŸG ‘ É¡à≤jó°U

 ,¿ÉμŸG  øe  GƒHôg  hCG  ÚØFÉN  GƒfÉc  øjôNB’G  ∫ÉØWC’G  ™«ªL  ¿CG  ÚM  ≈∏Yh

 ¿CG  ¤EG  ¬«æ«Y  CÉ≤ØJ  äCGóHh  ìÉ°ùªàdG  ¥ƒa  äõØbh  ,AÉŸG  ƒëf  Éμ«ÑjQ  â©aófG

.ÉjƒJ’ øY ¬«μa AÉNQE’ ¬à©aO

 ÉgóMh íÑ°ùJ â∏X »àdG ÉjƒJ’ Éæ©ª°S ºK ,AÉŸG øe ÉæLôN ó≤d{ :Éμ«ÑjQ âdÉbh

 ÚH ÈcC’G âæc »æfC’h .Égój øe Égôéj ¿Éc kÉÄ«°T ∑Éæg ¿EG á∏FÉb ñô°üJ »gh

.zÉgPÉ≤fEG ¤EG áLÉ◊ÉH äô©°T ,øjôNB’G á©Ñ°ùdG ∫ÉØWC’G

 ≈∏Y ¢†Ñb …òdG  ìÉ°ùªàdG  ƒëf â°†cQ áYÉé°ûdG  IÉàØdG  ¿CG  ôjQÉ≤àdG  äôcPh

 hóÑj Ée ≈∏Y É¡JÉHô°V øμd ,É¡«à°†Ñ≤H ¬Hô°†H äCGóH ºK ,É¡bÉ°Sh Égój øe ÉjƒJ’

 ≈àM ¬«æ«Y õch ‘ É¡©Ñ°UCG âeóîà°SG Gòd ,¥ÓWE’G ≈∏Y ìÉ°ùªàdG èYõJ ⁄

 Éª¡ªLÉ¡j ⁄ …òdG ìÉ°ùªàdG øY ÚJó©àÑe ÉàëÑ°S ºK ,ÉjƒJ’ øY ¬«μa ≈NQCG

.á«fÉK

 ÜÉ°üJ  ¿CG  ¿hO  øe  É¡à≤jó°U  PÉ≤fEG  øe  âæμ“  Éμ«ÑjQ  ¿CG  ô¶æ∏d  âaÓdG  øeh

 ìhôL øe ,»ª«∏bEG  ≈Ø°ûà°ùe ‘ ,ÉjƒJ’ á÷É©e â“ ÚM ≈∏Y ,ìhôL …CÉH

 PÉ≤fEG  ≈∏Y  Éghôμ°Th  Éμ«ÑjQ  áYÉé°ûH  ÉjƒJ’  GódGh  OÉ°TCGh  .É¡H  â≤◊  áØ«ØW

.Éª¡àæHG IÉ«M

 »àæHG  ¿CG  âª∏Y  ÉeóæY  πª©dG  ‘  âæc{  :ÊGƒ`̀e  ø°ûJQƒa  ,ÉjƒJ’  ódGh  ∫Ébh

 ¿CG  πÑb  CGƒ°SC’G  ‘  äôμa  ,á¶ë∏d  .áMÉÑ°ùdG  AÉæKCG  ìÉ°ù“  Ωƒé¡d  â°Vô©J

 .±ôYCG ’ ..?∂dP π©a øe âæμ“ ∞«c ..Éμ«ÑjQ É¡Jò≤fCG ¿CG ó©H â‚ É¡fCG º∏YCG

 êôîJ ¿CG ™bƒàfh ,∂jôJÉH âfÉ°S ≈Ø°ûà°ùe ‘ ó«L πμ°ûH kÉ«dÉM ÉjƒJ’ ≈aÉ©àJh

.zIô£N â°ù«d É¡JÉHÉ°UEG ¿C’ kÉÑjôb É¡æe

مكان لا حياة فيه 
رغم وجود الماء

ä’Éch |

 á©eÉL øe »ª∏Y ≥jôa âÑKCG

 ΩóY á«Hƒæ÷G ¢ùjQÉH

 »M øFÉc …CG OƒLh á«fÉμeEG

 …OGh ‘ ÉjÒàμÑdG ≈àMh

.É«Hƒ«KEG ‘ z∫ƒdGO{ ÚcGÈdG

 √É«ŸG ¿CG ¤EG ¿ƒãMÉÑdG QÉ°TCGh

 Ωóîà°ùJ ¢VQC’G í£°S ≈∏Y

 á«fÉμeEG ójó– ‘ QÉ«©ªc

 ¿ÉμŸG Gòg ‘ IÉ«◊G OƒLh

 πªY ∫ÓN øμdh .∑GP hCG

 ‘ á©eÉé∏d á«ª∏©dG áã©ÑdG

 OƒLh í°†JG …OGƒdG Gòg

 áehôfi ¢VQC’G ≈∏Y øcÉeCG

 øe ºZôdG ≈∏Y IÉ«◊G øe

.AÉŸG OƒLh

 Oƒ©j ,AGÈî∏d kÉ≤ahh

 √É«ŸG ¿CG ¤EG Gòg ‘ ÖÑ°ùdG

 kGóL áæNÉ°S …OGƒdG Gòg ‘

 109 ¤EG É¡JQGôM π°üJ

 kGóL á◊Éeh ,ájƒÄe äÉLQO

 Éªc .Ωƒ«°ù«æ¨ŸÉH á©Ñ°ûeh

 âàØj √É«ŸG √òg Ö«côJ ¿CG

.á«◊G ÉjÓÿG

 ¿ƒãMÉÑdG ∞°ûàcG ∂dP ™eh

 áHô≤e ≈∏Y IÉ«◊G OƒLh

 IQÉÑY »gh …OGƒdG Gòg øe

 ájOÉMCG áÁób ÉjÒàμH øY

.á«∏ÿG

 ÚcGÈdG …OGh ¿CG ôcòjh

 √QOÉ°üeh ¬MÓeCÉH ∫ƒdGO

 áªFÉb ‘ êQOCG ób á«°†ª◊G

 kÉ≤aƒa .⁄É©dG ≥WÉæe øî°SCG

 ≈∏YCG …OGƒdG ‘ Éæg AGÈî∏d

 ‘ AGƒ¡∏d IQGôM áLQO

 áªFÉ≤dG √òg º°†Jh .⁄É©dG

 ,É«Ñ«d ‘ ájõjõ©dG áæjóe

 ‘ áØ«∏ÿG …OGh áæjóeh

 äƒŸG …OGhh ,¿GOƒ°ùdG

 äÉj’ƒdÉH É«fQƒØ«dÉc ‘

.IóëàŸG

سلمى حايك تحتفل بـ١٢ مليون معجب

ä’Éch  |
 ¿ƒ«∏e 12 øe ÌcCG ¤EG É¡«©HÉàe OóY ∫ƒ°UƒH ,∂jÉM ≈ª∏°S á«μ«°ùμŸG á∏ãªŸG â∏ØàMG

.Ò¡°ûdG zΩGô¨à°ùfEG{ ™bƒe ≈∏Y Öé©e

 12 ¬JÉëØ°U º°†j …òdG ,2020 ójó÷G ΩÉ©dG Ëƒ≤J áÑ°SÉæŸG √òg ‘ É¡«©HÉàe äógCGh

 É¡«©HÉàe øe ¢üî°T πc øe âÑ∏Wh ,ΩÉ©dG Qƒ¡°T óMCÉH á£ÑJôe √ògh É¡eÓaCG øe kÉª∏«a

.√OÓ«e ô¡°T áaô©e øe øμªàJ ≈àM ,äÉ≤«∏©àdG áfÉN ‘ π°†ØŸG ¬ª∏«a º°SG áHÉàc

إيما واتسون: سعيدة من دون زواج

ä’Éch |
 ’  øjò∏d  á°VÉjôdG  á°SQÉ‡ ¿hO  øe  óFGõdG  ¿RƒdG  øe  ¢ü∏îà∏d  á≤jôW AÉÑWC’G  øe  OóY óLh

 äÉæ«JhÈdÉH á«æ¨dG á«FGò¨dG OGƒŸG ∫hÉæJ …Qhô°†dG øe ¬fCG GhóLhh ,É¡H ΩÉ«≤dG ¿ƒ©«£à°ùj

 ¢üª◊Gh  A’RÉÑdGh  AÉ«dƒ°UÉØdG  πãe  É¡∏FGóH  hCG  ∑Éª°SC’Gh  øLGhódGh  ºë∏dG  πãe  IÌμH

.ÜƒÑ◊G øe ÉgÒZh í∏ªŸG ÒZ ÊGOƒ°ùdG ∫ƒØdGh Ú£≤«dG QhòHh É«°T QhòHh äGô°ùμŸGh

 ájRÉ¨dG äÉHhô°ûŸG ∫hÉæJ øY ´Éæàe’G ¬fRh ¢†«ØîJ ‘ ÖZôj øe πc ájò¨àdG AGÈN ÉYO óbh

.Ωƒ«dG ∫ÓN OÉ¡LE’G øY OÉ©àH’Gh º¶àæŸG ΩƒædÉH ºgÉ°Vôe ¿ƒë°üæjh ábÉ£dGh

طريقة لتخفيض الوزن من دون رياضة

ä’Éch  |
 áfÉæØdG äÈY

 ájõ«∏μfE’G

 ¿ƒ°ùJGh ÉÁEG

 É¡JOÉ©°S øY

 øe ¢û«©dÉH

 ,πLQ ¿hO

 É¡fEG âaÉ°VCGh

 á≤∏b â°ù«d

 »gh ∂dP øe

 ™e á◊É°üàe

 kGÒãc É¡°ùØf

 Gòg √ÉŒ

 ,´ƒ°VƒŸG

 ¬fCG IÈà©e

 ‘ á∏μ°ûe ’

 ¤EG ∫ƒ°UƒdG

 ÚKÓãdG ø°S

 êGhR ¿hO øe

.ó©H

 É¡fCG â©HÉJh

 ¥ó°üJ øμJ ⁄

 ióMEG kÉ≤HÉ°S

 É¡JÉ≤jó°U

 âfÉc ÉeóæY

 É¡fEG É¡d ∫ƒ≤J

 IÎØH Ió«©°S

 ,á«Hhõ©dG

 ób Ωƒ«dGh

 É¡°ùØæH äócCÉJ

.∂dP øe

 Gدحض أكثر ا�ساطير شيوع
حول دهون «ا�وميغا ٣»

ä’Éch |
 á«ægódG  ∑É`̀ ª`̀ °`̀ SC’G  ¿CG  Ió`̀ jó`̀L  á`̀ °`̀ SGQO  âØ°ûc

 êhôJ Éªc á«∏≤©dG  áë°üdG ≈∏Y ôKDƒJ ’ äGô°ùμŸGh

.ÒWÉ°SC’G øe ójó©dG É¡d

 ¿ƒ`̀gO  ¿CG  á≤HÉ°ùdG  á«ŸÉ©dG  Ò`̀WÉ`̀°`̀SC’G  ∫ƒ`̀≤`̀Jh

 ≥∏≤dG  ∞ØîJ  áª¡e  ó`̀FGƒ`̀a  πª–  z3  É`̀¨`̀«`̀ehC’G{

 zÉ«∏‚CG  â°ùjEG{ á©eÉL ‘ AÉª∏©dG øμd ,ÜÉÄàc’Gh

 ó©H ,óFGƒØdG √òg ‘ ájóéH ÒμØàdG IOÉYEG ¤EG ¿ƒYój

.ájôjô°S áHôŒ 31 º¡à©LGôe

 ô£N  øe  ¢†Øîj  ,3  É¨«ehC’G  ¿CG  ¿ƒãMÉÑdG  óLhh

 øe ¢†Øîj ’ ¬fCG Éªc ,§≤a áÄŸÉH 1 áÑ°ùæH ÜÉÄàc’G

.≥∏≤dG

 øe  ÌcCG  ≈∏Y  âjôLCG  äÉ°SGQO  äÉ©LGôŸG  â∏ª°Th

 â“  ,ÚàYƒª›  ¤EG  º¡ª«°ù≤J  ”  ,∑QÉ°ûe  ∞dCG  41

 øe  z3  É¨«ehCG{  ∫hÉæJ  øe  ¤hC’G  áYƒªéŸG  IOÉjR

 áYƒªéŸG â¶aÉM Éªæ«H ,∂ª°ùdG âjR äÓªμe ∫ÓN

.IOÉà©ŸG ∑Ó¡à°S’G äÉjƒà°ùe ≈∏Y á«fÉãdG

 á∏ªàëŸG äGÒ«¨àdG ¢SÉ«b ” ,kÉYƒÑ°SCG 24 ƒëf ó©Hh

 á«dhCG  äGô°TDƒe ∫ÓN øe ÉeEG  ,á«∏≤©dG  áë°üdG  ≈∏Y

 πãe ájƒfÉãdG äGô°TDƒŸG hCG ,ÜÉÄàc’G ¢ü«î°ûJ πãe

.äÉfÉ«Ñà°S’G ≈∏Y AÉæH ,OÉ¡LE’Gh IÉ«◊G á«Yƒf

 É¡fCG ºZQ z3 É¨«ehCG{ ¿ƒgO ¿CG ¤EG á°SGQódG â°ü∏Nh

 É¡d øμj ⁄ ¬fCG ’EG ,ΩÉY πμ°ûH ¢üî°ûdG áë°üd Ió«L

.≥∏≤dGh ÜÉÄàc’G ≈∏Y ¢Sƒª∏e ÒKCÉJ …CG

 ,ôHƒg  ‹  QƒàcódG  ,á`̀°`̀SGQó`̀dG  »ØdDƒe  ÒÑc  É`̀ YOh

 ¿ƒgO  ¿CÉ°ûH  í°üædG  Ëó≤J  øY  ∞bƒàdG  ¤EG  AÉÑWC’G

 ¤EG  kGÒ°ûe  ,≥∏≤dGh  ÜÉÄàc’G  ≈°VôŸ  z3  É¨«ehCG{

 øe ±’BG IóY øY äÉeƒ∏©e â∏ª°T »àdG á°SGQódG ¿CG

 …CG ô¡¶J ⁄ ,á∏jƒW á«æeR äGÎa ióe ≈∏Y ¢SÉædG

.á«FÉbh QÉKBG

 ,É¡à©LGôe â“ »àdG äÉ°SGQódG º¶©e ¿EG :±É°VCGh

 ¿ƒgO  øe  kÉehó©e  hCG  ájÉ¨∏d  kÓ«Ä°V  kGÒKCÉJ  äô¡XCG

 ºàj ’CG Öéjh ,≥∏≤dG hCG ÜÉÄàc’G ≈∏Y z3 É¨«ehCG{

.ä’É◊G √ò¡d êÓ©c É¡«∏Y ™«é°ûàdG

 á°SGQódG ‘ ácQÉ°ûŸG ,øjO øjôKÉc IQƒàcódG âdÉbh

 á«Hô©dG äGQÉeE’G á©eÉL ‘ á«ë°üdG Ωƒ∏©dG á«∏c øe

 AGòZ  á«àjõdG  ∑Éª°SC’G  ¿ƒμJ  ¿CG  øμÁ{  :IóëàŸG

 øμdh  ,¿RGƒàe  »FGòZ  ΩÉ¶f  øe  Aõéc  ájÉ¨∏d  kGó«Øe

 ¢UÉî°TC’G  iód  áë°VGh  áª«b  óLƒJ  ’  ¬fCG  ÉfóLh

 ájÉbƒ∏d  z3  É¨«ehCG{  âjR  äÓªμe  ¿ƒdhÉæàj  øjòdG

.z¬à÷É©e hCG ≥∏≤dGh ÜÉÄàc’G øe

 ,IAGôb ≈àM ’h kÉ¶ØM ’h káHÉàc ’ ô©°ûdG IGƒg øe â°ùd ÊCG ±ÎYCG

 näƒ«H  πNOCG  iôNC’Gh áæ«ØdG  nÚH  ÊÓ©énj  §≤a  øjAÉæãà°SG  n∑Éæg qøμd

 øe »≤eQ qó°ùj ÉÃ ≈¶MCG ÊÉ°ùY ÉgQƒëH ‘ n¢UƒZC’ É¡HGƒHnCG øe ô©°ûdG

 ôYÉ°ûdG ÅfÉg øH ø°ù◊Gh ,åjó◊G ô°ü©dG ‘ ÊÉÑb QGõf ,ìhôdG AGòZ

.¢SGƒf »HCÉH ≈qæμŸG »°SÉ qÑ©dG

 á«HOC’G  äÉ«°üî°ûdG  Ì`̀cCG  øe  ƒg  ¢SGƒf  É`̀HCG  ¿CÉ`̀H  Ωõ`̀‚  OÉμf  É`̀ÃQ

 ¬d  ¿Éc  ƒdh  ,åjó◊Gh  Ëó≤dG  ÉæîjQÉJ  ‘  »eÓYE’G  π«∏°†à∏d  kÉ°V qô© nJ

 º¡©aQ  ∫ÓN  øe  ÚjÓŸG  GƒÑ°ùμd  Gòg  Éæeƒj  ≈àM  n¿ƒ°û«©j  OÉØMCG

 áÁô÷G  ¿ƒfÉb  ¤EG  ≈àM  Aƒé∏dG  ¿hO  øe  ºgqóL  q≥ëH  mÒ¡°ûJ  ÉjÉ°†b

 ƒ¡∏dG{ ôYÉ°ûH ¬fƒa qô©j z»∏gÉ÷G Ö¡d ƒHCG{ QOÉ°üe »Øa ,á«fhÎμdE’G

 ôYÉ°T ƒg ºgGƒ°S ó¡j ⁄ ¬`∏dG ¿CG n¿ƒæ¶j øjòdG ∂ÄdhCG nóæYh ,z¿ƒéŸGh

 ¬¡Ñ°ûàH  É¡ n£HQ  øe  ∑Éæg  z¢SGƒf{  ¬à«æc  ≈àM  ,z≥°ùØdGh  ábófõdG{

.√ô©°T ‘ ÚJÒØ°V OƒLƒd »°ùæ÷G Phò°ûdGh AÉ°ùædÉH

 ,¬àdÉW ÖjPÉcCGh äÉeÉ¡JG ¬àjô≤ÑY nøªK n™aO ¢SGƒf ÉHCG ¿CG ¬«a s∂°T’ É‡

 ¬æ«H áªFÉb âfÉc »àdG áØ°UÉ©dG ábÓ©dG øY ihôj ¿Éc Ée nó©H kGójó–

 qπc  ™ªéà°ùj  ¿Éc  ÒNC’G  Gò¡a  ,ó«°TôdG  ¿hQÉg  »°SÉÑ©dG  ÒeC’G  ÚHh

 ∑GP ‘ ájó«∏≤àdG ÒZh ájó«∏≤àdG áë∏°SC’G øe ¬àfÉ°SôJh á«HOC’G √Gƒb

.π°ûØj ¿Éc ¬æμd ¢SGƒf »HCG êGôME’ âbƒdG

 AG sô≤dG  øgP  ‘  πLôdG  IQƒ°U  ≈∏Y  §≤a  ¢ùμ©æJ  ⁄  äÉeÉ¡J’G  √òg

 m¿É°ùfEG ¤EG ¬àdƒMh πLôdG Gòg nájô≤ÑY â∏nØZCG ∞°SCÓd É¡æμd Ú°SQGódGh

 √ô©°ûd n∂JAGôb óæY §«°ùH mø©ªàH ∞°ûàμà°S á≤«≤◊G ‘ ∂æμd ,…ƒ°S ÒZ

 Éª¡eh ,≥FÉ≤◊G ∫ƒ≤j ¬fC’ ¢û sª¡e ,…ô≤ÑY ¬fC’ PƒÑæe m¢üî°T ΩÉeCG ∂fCG

 øeõdG  ¿Éc kÉjCGh ,ô©°û∏d  n∂àÑfi náLQO âfÉc kÉjCGh mQÉ©°TCG  øe ¬d  näCGôb

 √òg ‘ Ìc qπ©dh ,¬d ô¡°TC’G Ú«à«ÑdG óæY kÉ«∏e ∞≤à°S ¬«a ¢û«©J …òdG

 ‘ ∫ƒ≤j å«M ¢SGƒf »HC’ É¡fCG ¿ƒaô©j ’h äÉ«HC’G √òg n¿ƒ∏≤æj ΩÉjC’G

:É¡æY n∞bƒàdG ¬æe n¿ƒÑ∏£j øŸ kGójó–h ,IôªÿG ìóe

AGódG »g ânfÉc »àdÉH ÊhGOh   AGôZEG nΩƒ∏dG ¿EÉa »eƒnd n∂æY ŕ O

:∫ƒ≤«d Ió«°ü≤dG ‘ π°üj ≈àM

AÉ«°TCG ∂æY ânHÉZh kÉÄ«°T â¶ØM   káØ°ù∏a º∏©dG ‘ »Ysój øŸ πbh

 øe  ´ƒædG  Gòg  πãÃ  á≤∏©àŸG  á«îjQÉàdG  á£dÉ¨ŸÉH  kGÒãc  n≥bóf  ød

 πg ,¢SGƒf ƒHCG çóëàj zIôªÿG{ øe ḿ ƒf …CG øY ∫GDƒ°ùdG …CG ,ô©°ûdG

?á«aƒ°üdG ¢VQÉØdG øHG IôªN É¡JGP »g

 ¿C’ áaô©ª∏d áªFGO máLÉëH ¿É°ùfE’G ¿CG á«°Vôa nìÉ°†jEG ¿EÉa âbƒdG äGòH

 øjò¡d  ∫hC’G  ±ó¡dG  ¢ù«d  ∫ÉªμdG  á∏Môe º∏©dG  ‘ nπ°Uh …ô°ûH  øe Ée

 áª∏c  ôYÉ°ûdG  ΩGóîà°SÉH  áWÉ°ùÑH  ó°ùéàj  ≥ªYCG  l±óg  ∑Éæ¡a  ,Úà«ÑdG

!zâª¡a{ n¢ù«dh zâ¶ØM{

 ∫ƒëàJ  ¿CG  ÚH  ,º¡ØJ  ¿CGh  ßØ–  ¿CG  nÚH  IÉ«◊G  √òg  ‘  ÒÑc  l¥ô`̀a

 π«∏ëàdÉH º¡ØJ ¿CG ÚHh ∫GƒbCGh åjOÉMCGh πªLh mäGQÉÑY Qôμj mAÉ¨ÑÑd

.Ö°SÉæŸG É¡fÉμe ‘ É¡ØXƒJh åjOÉMC’G √òg ÜÉ©«à°S’Gh

 ó s°ùéàj º¡ØdG √óMh ,IÉ«◊G √òg ‘ kÉe qó≤àe kÉfÉ°ùfEG n∂æe π©éj ’ ßØ◊G

 mπ≤Y  ÖMÉ°U  øe  ∫ƒëààd  ,‘É≤ãdGh  ‘ô©ŸG  ∂fhõfl  ∂«Ñ°ûJ  á«fÉμeEÉH

.º¡Øj ¿CG ójôj ÉÃ íàØæe mπ≤Y ÖMÉ°U ¤EG ßØëj ÉÃ πsÑμeh óªéàe

 ÉeóæY  kGójó–  ,√Oô“h  ¬≤ªY  ≥°ûYCGh  ¢SGƒf  ÉHCG  qÖMCG  :á°UÓÿG  ‘

 hóÑàd äGAÉYOG øY ’ áaô©e øY kÉ«æÑe OôªàdG Gòg hCG ≥ª©dG Gòg ¿ƒμj

 mΩGóîà°SG øe ºμa ,¿ÉeRh m¿Éμe qπμd á◊É°U zá«°SGƒædG{ äÉHQÉ≤ŸG √òg

 É¡fƒª°†e  ‘  áÄ«°ùe  á≤«≤◊G  ‘  É¡æμd  áfÉfQ  hóÑJ  mäÉë∏£°üŸ  Å«°S

 mº∏Y »Yóe ¬°ùØf søX mßØM »Yóe øe ºch ,kÉ¶«Ø– ,ßØënj ,ßØ nM π©Øc

.á«eƒ¡ØŸG ƒHCG ..πH ’ á«eƒ¡Øeh máaô©eh

ÖjO õjõY ¢SGôa -É°ùfôa

من أبي نواس إلى 
أبي المفهومية!

عقار لعلاج السكري 
قد يساعد في ا�قلاع 

عن التدخين
ä’Éch |

 ¿CG IójóL á°SGQO âªYR

 êÓ©d IOÉY Ωóîà°ù oj kGQÉ≤Y

 ¿ƒμj ób 2 ´ƒædG …ôμ°ùdG AGO

 ¿ƒdhÉëj øjòdG ÚæNóª∏d kGó«Øe

 √òg ¿ÉeOEG øe ¢ü∏îàdG

.IOÉ©dG

 ¿CG ¿ƒ«dÉ£jEG ¿ƒãMÉH óLhh

 ‘ ºgÉ°S ¿hRÉà«∏Zƒ«H QÉ≤Y

 øe ¢ü∏îàdG QÉKBG ∞«ØîJ

.¿GôÄØdG iód ÚJƒμ«ædG

 ∞bh ádhÉfi ¢VGôYC’ øμÁh

 ∂dP ‘ ÉÃ ,ábÉ°ûdG ÚNóàdG

 øe π©Œ ¿CG ,è«¡àdGh ≥∏≤dG

 »∏îàdG ÚæNóŸG ≈∏Y Ö©°üdG

 GƒÑZQ ƒd ≈àM ,ôFÉé°ùdG øY

.∂dòH

 á©FÉ°ûdG äÉLÓ©dG »JCÉJh

 áYƒª› ™e ÚNóàdG ∞bƒd

 ∂dP ‘ ÉÃ ,á«ÑfÉ÷G QÉKB’G øe

 áHƒ©°Uh ´Gó°üdGh ¿É«ã¨dG

.¢ù«HGƒμdGh ΩƒædG

 »àdG Iójó÷G á°SGQódG Ò°ûJh

 ,zƒæjÒeÉc{ á©eÉL É¡JôLCG

 ¿CG øμÁ ¿hRÉà«∏Zƒ«ÑdG ¿CG ¤EG

 ≈∏Y kÉ°†jCG ÚæNóŸG óYÉ°ùj

 QÉKBG ™e ,áÄ«°ùdG IOÉ©dG ∞bh

.IóM πbCG á«ÑfÉL

 äÓÑ≤à°ùe QÉ≤©dG ±ó¡à°ùjh

 ,PPARy ≈ª°ùJ ájhƒf

 ÆÉeódG ≥WÉæe ‘ IOƒLƒŸG

.ÚJƒμ«ædG ¿ÉeOEG ‘ ácQÉ°ûŸG

 Ghó¡°T º¡fEG ¿ƒãMÉÑdG ∫Ébh

 Ió°T ‘ kÉXƒë∏e kÉ°VÉØîfG

 »àdG ¿GôÄØdG iód ¢VGôYC’G

 ¬fEG GƒaÉ°VCGh ,QÉ≤©dG â«£YCG

 ∑ƒ∏°ùdG ÒÑc πμ°ûH ∞Øîj

.≥∏≤dÉH ¬«Ñ°ûdG

 á∏› ‘ åëÑdG ≥jôa í°VhCGh

 »WÉ©àe ¿CG ,ÜÉ°üYC’G º∏Y

 ôWÉfl ¿ƒ¡LGƒj ÚJƒμ«ædG

 áHÉ°UEÓd áÄŸÉH 30 áÑ°ùæH ÈcCG

.ÊÉãdG ´ƒædG …ôμ°ùdG ¢VôÃ


