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صفاء سلطان بإطلالة ساحرة

øWƒdG  |
.õ«ªàdGh ábÉfC’Gh ∫Éª÷G ‘ áªb É¡«a äóH ,IôMÉ°S ádÓWEG ‘ ¿É£∏°S AÉØ°U áªéædG ájQƒ°ùdG á∏ãªŸG

علق وشاحها في خلاط كهربائي فماتت

شراب يخفض ا#صابة بالسرطان إلى النصف

طالب حاول استئجار قاتل عبر «إنستغرام»

ä’Éch |
 ÚM ≈∏Y ,É¡JÉ«M É¡àØ∏c áWQh ‘ É¡°ùØf óŒ ¿CG á«°ùfôa ICGôeG ™bƒàJ øμJ ⁄

.∫õæŸG ïÑ£e ‘ É¡æH’ äÉjƒ∏◊G øe kÉÑdÉb ô°†– âfÉc

 AÉæKCG  »FÉHô¡c •ÓN ‘ É¡MÉ°Th ≥∏Y ¿CG  ó©H á«°ùfôa ∫õæe áHQ â«aƒJ ó≤a

.É¡æH’ äÉjƒ∏M Ò°†ëàH É¡eÉ«b

 â«aƒJ ,kÉeÉY 58 ôª©dG øe ≠∏ÑJ ,ICGôeG ¿CG áWô°ûdGh ±É©°SE’G ¥ôa äOÉaCGh

.»FÉHô¡μdG •ÓÿG ‘ É¡MÉ°Th ≥∏Y ÉeóæY kÉbÉæàNG

 ÉeóæY É¡æHG ™e äÉjƒ∏◊G ó©J âfÉc á«æ«°ùªÿG ICGôŸG ¿CG áWô°ûdG âë°VhCGh

 15  ôª©dG  øe  ≠dÉÑdG  ,á«ë°†dG  øHG  ¿CG  ¤EG  IÒ°ûe  ,áØ°SDƒŸG  áKOÉ◊G  â©bh

.çOÉ◊G ´ƒbh óæY á≤°ûdG ‘ É¡ÑfÉL ¤EG ¿Éc ,kÉeÉY

.IóYÉ°ùŸGh Ióéæ∏d kÉÑ∏W áWô°ûdÉH ∫É°üJ’G ¤EG ´QÉ°S øH’G ¿EG áWô°ûdG âdÉbh

 »FÉHô¡μdG QÉ«àdG ™£b ¤EG á«ë°†dG øHG ´QÉ°S ±É©°SE’G ¥ôa íFÉ°üf ≈∏Y AÉæHh

 âë°VhCG  Ée  ≥ah  ,¬JódGh  ¬©°†J  âfÉc  …òdG  ìÉ°TƒdG  ¥õeh  ,•Ó`̀ÿG  øY

.É¡°ùØf QOÉ°üŸG

 ,Ió«°ùdG  ¢TÉ©fEG  ¿ƒØ©°ùŸG  ∫hÉM  ,á≤°ûdG  ¤EG  ±É©°SE’G  ≥jôa  π°Uh  ÉeóæYh

.ihóL ¿hO øe øμd ,É¡àeÉbEG ¿Éμe hCG É¡àjƒg øY ∞°ûμj ⁄ »àdG

ä’Éch |
 ¢†Øîj ¿CG øμÁ ΩÉ¶àfÉH Iƒ¡≤dG ∫hÉæJ ¿CG ,â°SÉØ∏H ‘ õæjƒc á©eÉL AÉª∏Y ∞°ûàcG

.∞°üædG ¤EG óÑμdG ¿ÉWô°ùH áHÉ°UE’G ô£N

 472 ƒëf É¡«a ∑Î°ûj á°SGQO äGƒæ°S ™Ñ°S øe ÌcCG ∫ÓN »ª∏©dG ≥jôØdG iôLCGh

.ΩÉ¶àfÉH Iƒ¡≤dG ¿ƒdhÉæàj º¡æe áÄŸÉH 75 øe ÌcCG ,¢üî°T ∞dCG

 ΩGQhC’ÉH  ÚcÎ°ûŸG  øe  ±’BG  3^5  áHÉ°UEG  IÎØdG  √òg  ∫ÓN  ¿ƒãMÉÑdG  ∞°ûàcG

 ∫hÉæJ IGƒg ¿CG  á°SGQódG  èFÉàf âæ«H óbh ,óÑμdG  ¿ÉWô°S ádÉM 88 É¡æe áã«ÑÿG

 áfQÉ≤e áÄŸÉH  50 áÑ°ùæH  ¢VôŸG Gò¡H  áHÉ°UEÓd  á°VôY πbCG  GƒfÉc ΩÉ¶àfÉH  Iƒ¡≤dG

.øjôNB’ÉH

 ¿ƒæNój GƒfÉc ΩÉ¶àfÉH Iƒ¡≤dG ¿ƒdhÉæàj øjòdG ÚcÎ°ûŸG ¿CG ¤EG ,¿ƒãMÉÑdG Ò°ûjh

 ‘  ∫hÎ°ù«dƒμdG  iƒà°ùeh  øjôNB’G  øe  ÌcCG  á«dƒëμdG  äÉHhô°ûŸG  ¿ƒdhÉæàjh

 πãe  ¢VGôeCG  ¤EG  π«ŸG  º¡jód  ô¡¶j  ⁄  ∂dP  ™eh  ,ºgGƒ°S  øÃ  áfQÉ≤e  ≈∏YCG  º¡eO

.Ió©ŸG áMôbh AGôØ°üdG ¢ù«c ‘ ≈°üMh óÑμdG ∞«∏Jh …ôμ°ùdG

 ≈∏Y ÉgDhGƒàM’ º°ù÷G ‘ Iƒ¡≤∏d  »HÉéjE’G ÒKCÉàdG  Ò°ùØJ øμÁ ,AÉª∏©∏d kÉ≤ahh

 »ë°üdG  IÉ«◊G  §‰  ¿CG  AÉª∏©dG  ócDƒj  ∂dP  ™eh  ,Ú«aÉμdGh  Ió°ùcC’G  äGOÉ°†e

.áã«ÑÿG ΩGQhC’G Qƒ¡X ΩóY ‘ ¢ù«FôdG QhódG Ö©∏j

 ¢ùØæH  óÑμdG  ¿ÉWô°S  øe  »ªëj  ’  Iƒ¡≤dG  ∫hÉæJ{  :¿GôJ  ƒJ  º«c  åMÉÑdG  ∫ƒ≤jh

 ¢†«ØîJh á«dƒëμdG äÉHhô°ûŸG ∫hÉæJ øe π«∏≤àdGh ,ÚNóàdG øY ´ÓbE’G iƒà°ùe

.zº°ù÷G ¿Rh

ä’Éch |
 Ö≤Y ,kÉeÉY 18 ôª©dG øe ≠∏Ñj á°SQóe ÖdÉW ≈∏Y ¢†Ñ≤dG GójQƒ∏a áWô°T â≤dCG

.¬à°SQóe ‘ ÚØXƒŸG óMCG øe ¢ü∏îà∏d πJÉb QÉéÄà°SG ¬àdhÉfi

 ¢S’ƒμ«f ≈Yój á°SQóe ‘ kÉÑdÉW ¿EÉa ,GójQƒ∏a ‘ ƒμ°SÉH á©WÉ≤e áWô°ûd kÉ©ÑJh

 ô°ûfh zΩGô¨à°ùfEG{ á°üæe ≈∏Y á«fhÎμdE’G ¬æjhÉæY óMCG Ωóîà°SG ,…ôaOƒZ

 »ØXƒe  óMCG  øe  ¢ü∏îà∏d  QƒLCÉe  πJÉb  OÉéjEG  ‘  ¬JóYÉ°ùe  É¡«a  Ö∏W  ádÉ°SQ

.ÉgOÉJôj »àdG á°SQóŸG

 ’  ÉfCG  ..Ée  óMCG  πà≤d  ¢üî°T  ¤EG  êÉàMCG{  :…ôaOƒZ  Öàc  ádÉ°SôdG  ¢üf  ‘h

 ¢ü∏îàdG πHÉ≤e Q’hO ∞dCG 100 ™aOCÉ°S ,âbh ´ô°SCÉH ¬æe ¢ü∏îàdG ójQCG ,ìõeCG

.zá°SQóŸG ‘ ∞Xƒe øe

 ¤EG  â∏°UƒJ  ¿CG  ó©H  QƒcòŸG  ÜÉ°ûdG  ≈∏Y  ¢†Ñ≤dG  AÉ≤dEG  øe  áWô°ûdG  âæμ“h

 â¡Lhh ,ádÉ°SôdG  ¬æe  Öàc …òdG  ÊhÎμdE’G  ¿Gƒæ©dG  ∫ÓN øe IP`dG  ¿GƒæY

 ∂∏J Öàc ¬fCG  ócCGh ,áª¡àdG ôμfCG  ÜÉ°ûdG øμd ,πà≤dG ≈∏Y ¢†jôëàdG áª¡J ¬«dEG

.ÌcCG ’ á«∏°ùàdG ™aGóH ádÉ°SôdG

الصيد العشوائي 
يهدد الطيور 

المهاجرة
ä’Éch |

 Qƒ«£dG ájÉªM ´hô°ûe ôjóe ócCG

 ô°üÃ áÄ«ÑdG IQGRƒH IôLÉ¡ŸG

 ºgCG øe √OÓH ¿CG ,‹ÉÑ÷G áeÉ°SCG

 ,á«ŸÉ©dG Qƒ«£dG Iôég äGQÉ°ùe

 á£N ≈∏Y πª©J IQGRƒdG ¿CGh

 ¬LGƒJ »àdG ôWÉîŸG π«∏≤àd

.Iôé¡dG á«∏ªY

 ìƒª°ùe Qƒ«£dG ó«°U ¿EG :∫Ébh

 ,º«¶æJ ¤EG êÉàëj ôeC’G øμdh ,¬H

 »FGƒ°û©dG ó«°üdG πX ‘ á°UÉN

 IQÉéàdG hCG AÉæàb’G »YGóH

 IQGRh ¿CG ¤EG kÉàa’ ,zíHôdGh

 ΩÉY πc kGQGôb Qó°üJ áÄ«ÑdG

.É¡H ìƒª°ùŸG Qƒ«£dG á«YƒæH

 ìƒª°ùŸG Qƒ«£dG ¿CG ¤EG QÉ°TCGh

 ,¿Éª°ùdGh ,ΩÉª«dG »g Égó«°üH

 Qƒ«£dG ÉeCG ,ΩÉª◊Gh ,§ÑdGh

 ,Qƒ≤°üdG »¡a Égó«°U ´ƒæªŸG

 ,IOô¨ŸG Qƒ«£dGh ,Qƒ°ùædGh

 ¿ƒfÉbh ¢VGô≤f’ÉH IOó¡e É¡fƒμd

.Qƒ«£dG √òg »ªëj áÄ«ÑdG

 øe Oó°ûJ áÄ«ÑdG IQGRh ¿CG ócCGh

 ó«°üdG ™æŸ áHÉbôdG äGAGôLEG

 ¥ÓWEGh ÚØdÉîŸG §Ñ°Vh ôFÉ÷G

.É¡£Ñ°V ºàj »àdG Qƒ«£dG ìGô°S

 Èà©J »àdG ,ô°üe πÑ≤à°ùJh

 ,ÉHhQhCGh É«°SBG ÚH §Hôj kGô°ùL

 Qƒ«£dG øe ´GƒfCG 5 ΩÉY πc

 ≈∏Y ÉgOƒLh ™FÉ°ûdG IôLÉ¡ŸG

 Qƒ«W »gh ,á«Hô¨dG É¡∏MGƒ°S

 ,º«ë°ûdGh ,…ôª≤dGh ,¿Éª°ùdG

.ÒØ°U ƒHCGh ,RƒdGh

 Qƒ«£dG ó«°U á«∏ªY âdƒ–h

 øe âbƒdG QhôÃ ,IôLÉ¡ŸG

 ájOÉÑdG ƒæWÉb É¡°SQÉÁ ájGƒg

 É¡d OGó©à°S’G ºàj IQÉŒ ¤EG

 Oó¡j Ée ,ó«°üdG ´GƒfCG ™«ªéH

 ,IôLÉ¡ŸG Qƒ«£dG OGóYCG ¿É°ü≤æH

 ,áÄ«ÑdG IQGRh ™aO …òdG ôeC’G

 áªà¡ŸG á«∏gC’G äÉ«©ª÷Gh

 Qƒ«£dG ≈∏Y ®ÉØë∏d ,ó«°üdÉH

.¢VGô≤f’G øe IQOÉædG

رانيا يوسف ترتدي الحجاب

ä’Éch |
 IÉah ó©H ∂dPh ÜÉé◊ÉH ÉgQƒ¡¶H ÉgQƒ¡ªL ∞°Sƒj É«fGQ ájô°üŸG á∏ãªŸG äCÉLÉa

.ΩÉjCG òæe »cR óªMCG ºã«g ¿ÉæØdG

 âØ°ûc ,É¡∏«eR ≈∏Y É¡fõM ƒg ÜÉé◊G ÉgOÉªàYG ÖÑ°S q¿CG Égƒ©HÉàe øX ÚM ‘h

 øe ÚKÓãdG ‘ áÑéfi IÉàa QhO ¬«a …ODƒJ ójóL π°ù∏°ùe ádƒ£ÑH É¡eÉ«b ÖÑ°ùdG ¿CG

.êhR øY åëÑJh ÉgôªY

مفاجأة من نيكول سابا لجمهورها

ä’Éch |
 ¬Lh  ¬Ñ°ûj  kÉ¡Lh  ∂∏à“  áμª°S  ƒjó«ØdÉH  zÚ°üdG{  ‘  äÉëFÉ°ùdG  ió`̀MEG  â≤Kh

.Ú°üdG ÜƒæL ‘ zÚ‰ƒc{ áæjóe êQÉN hÉ«e ájô≤H IÒëH ‘ ,z¿É°ùfEG{`dG

 QGhR ÚH ÖYôdG QÉKCG …òdG ƒjó«ØdG ™£≤e »YÉªàL’G π°UGƒàdG ™bGƒe OGhQ ∫hGóJh

 ∞fC’G ¬Ñ°ûj Ée É¡jódh z•ƒÑ°T áμª°S{ »g áμª°ùdG √òg ¿CG º∏Y óbh ,IQƒcòŸG ájô≤dG

 É¡°SCGQ RÈJh ,í£°ù∏d ó©°üJ »gh πμ°ûdG áÑjôZ áμª°ùdG ƒjó«ØdG ô¡¶jh ,Úæ«©dGh

 ¿É¡Ñ°ûJ  Oƒ°SC’G  ¿ƒ∏dÉH  ¿Éà£≤f  É¡¡Lh ≈∏Y ô¡¶àd  ,IÒëÑdG  áaÉM óæY AÉŸG  ¥ƒa

.ºØdG ¬Ñ°ûj »≤aCG §Nh ,∞fC’G »ÑfÉL ¿É¡Ñ°ûj ¿ÉjOƒªY ¿É£jô°Th ,Úæ«©dG

 ¿ qƒμJ äCGóH ô¡°TCG 5 πÑb ÉgGÎ°TG •ƒÑ°T áμª°S ¿CG ÊÉ£jôH πLQ ßM’ 2010 ‘h

.¿É°ùfE’G ¬Lh ¬Ñ°ûj ¬∏©L É¡¡Lh ‘ ¢üFÉ°üN

رصد سمكة بوجه إنسان

ä’Éch |
 áfÉæØdG âØ°ûc

 á«fÉæÑ∏dG

 ,ÉHÉ°S ∫ƒμ«f

 ICÉLÉØe øY

 ,ÉgQƒ¡ª÷

 IójóL Iƒ£Nh

 É¡JÒ°ùe ‘

.á«æØdG

 É¡fCG âæ∏YCGh

 ÊÉZCG ¤EG ¬éàà°S

 äÉfÉLô¡ŸG

 IÎØdG ∫ÓN

 Ò¨à°Sh ,á∏Ñ≤ŸG

 πjÉà°S øe kÉeÉ“

 ¢UÉÿG AÉæ¨dG

.É¡H

 π¨°ûæJh

 πª©dÉH kÉ«dÉM

 áYƒª› ≈∏Y

 ÊÉZCG øe

 ,äÉfÉLô¡ŸG

 ábôa ™e

 ,zájhÓNódG{

 ∞°ûc »àdG

 ‘ É¡°ù°SDƒe

 øY ≥HÉ°S âbh

 ºgOGó©à°SG

 É¡©e ¿hÉ©à∏d

 IÎØdG ∫ÓN

.á∏Ñ≤ŸG

فائدة مهمة للرياضة
 في سن الشيخوخة

ä’Éch |
 ºgQÉªYCG ójõJ øjòdG Ú£«°ûædG ¢UÉî°TC’G ¿CG iÈc á°SGQO äóLh

 áàμ°ùdGh  á«Ñ∏≤dG  áHƒædÉH  áHÉ°UE’G  ô£N  øe  Gƒ∏∏b  ,kÉeÉY  60  øY

 ‘ á°VÉjôdG á°SQÉ‡ AóÑd ¿GhC’G äGƒa ΩóY ¤EG Ò°ûj Ée ,á«ZÉeódG

.ø°S …CG

 á°SQÉ‡  ¤EG  Gƒdƒ–  øjòdG  ¢Sƒ∏÷G  hÒãc  ¢UÉî°TC’G  øμ“h

 øe π«∏≤àdG øe ,´ƒÑ°SC’G ‘ äGôe ™HQCG ¤EG çÓK á«°VÉjôdG øjQÉªàdG

 áfQÉ≤e áÄŸÉH 11 ¤EG π°üJ áÑ°ùæH Ö∏≤dG ¢VGôeCÉH áHÉ°UE’G ôWÉfl

.•É°ûf …CG Gƒ°SQÉÁ ⁄ øjòdG ∂ÄdhCÉH

 áYÉ°ùd hÉ°ùe Ò«¨J çGóME’ ΩRÓdG iƒà°ùŸG ¿CG ¤EG ¿ƒãMÉÑdG QÉ°TCGh

 á≤«bO 150 ¤EG 75 øe πbCG …CG ,´ƒÑ°SC’G ‘ …ô÷G øe §≤a IóMGh

.á«fÉ£jÈdG á«ë°üdG äÉeóÿG áÄ«g πÑb øe É¡H ≈°UƒŸG

 ∂ÄdhCG  ¿CG  ¢üî°T  ¿ƒ«∏e  øe  ÌcCG  â∏ª°T  »àdG  á°SGQódG  â∏°UƒJh

 ,´ƒÑ°SC’G ‘ äGôe ¢ùªN á«°VÉjôdG øjQÉªàdG á°SQÉ‡ GhOÉàYG øjòdG

 áHƒædÉH áHÉ°UE’G ô£N ‘ kÉYÉØJQG Ghó¡°T ,•É°ûædG Gòg øY GƒØbƒJh

.áÄŸÉH 27 áÑ°ùæH á«ZÉeódG áàμ°ùdGh á«Ñ∏≤dG

 É¡«dEG Gƒ∏°UƒJ »àdG èFÉàædG ¿EG :á«Hƒæ÷G ÉjQƒc øe ¿ƒãMÉÑdG ∫Ébh

 áæeõŸG ä’É◊Gh ábÉYE’G …hP ¢UÉî°TC’G iód ≈àM áë°VGh âfÉc

.ÊÉãdG ´ƒædG øe …ôμ°ùdG ¢Vôe hCG ΩódG §¨°V ´ÉØJQG πãe

 ≈°Vôª∏d ÊóÑdG •É°ûædG äÉØ°Uh Ëó≤J ≈∏Y AÉÑWC’G ¿ƒãMÉÑdG åMh

.IÒÑc á«ë°U πcÉ°ûe çhóM ™æŸ ádhÉfi ‘ kÉæ°S ÈcC’G

 ¿EG{  :á«æWƒdG  ∫ƒÄ«°S  á©eÉéH  √GQƒàcO  ÖdÉW  ,º«c  ≠fhƒ«c  ∫Ébh

 hCG  Ghójõj ¿CG  Öéj ø°ùdG  QÉÑc ¿CG  »g á°SGQódG  √òg ‘ ádÉ°SQ ºgCG

 á«YhC’Gh Ö∏≤dG ¢VGôeCG øe ájÉbƒ∏d º¡JÉæjô“ ∫ó©e ≈∏Y Gƒ¶aÉëj

 á°SQÉ‡  ‘  áHƒ©°U  ø°ùdG  QÉÑc  óéj  Éªæ«H{  :±É°VCGh  ,zájƒeódG

 ¿CG  ¤EG  ÉæKÉëHCG  Ò°ûJ  ,ôª©dG  ‘  º¡eó≤J  ™e  ΩÉ¶àfÉH  ÊóÑdG  •É°ûædG

.z…Qhô°V ∂dP

 øjòdG  AÉ°ùædGh  ∫ÉLôdG  øe  1119925  äÉfÉ«H  ‘  á°SGQódG  äô¶fh

 Ú°üëØd  ¿ƒcQÉ°ûŸG  ™°†N  å«M  ,áæ°S  60  ºgQÉªYCG  RhÉéàJ

 ‘  ,»ë°üdG  ÚeCÉà∏d  ájQƒμdG  á«æWƒdG  áeóÿG  πÑb  øe  Ú«ë°U

.2012-2011 ‘ iôNCG Iôeh ,2010-2009

 ‘ á«°VÉjôdG øjQÉªàdG ‘ ÚcQÉ°ûŸG äÉjƒà°ùe ÜÉ°ùëH ≥jôØdG ΩÉbh

 hCG  áYÉ°S ∞°üæd kGóMGh kÉæjô“ ¿CG  QÉÑàY’G ‘ òNC’G ™e ,´ƒÑ°SC’G

 ,äÉLGQódG ÜƒcQ hCG ™jô°ùdG »°ûŸG πãe ,•É°ûædG øe ∞æ°üj ÌcCG

 øe ÌcCG øjôªàdG ∞æ°üj Éª«a ,ádóà©ŸG øjQÉªàdG øe É¡fCÉH ∞æ°üàa

.ájƒ≤dG äÉæjôªàdÉH ,áMÉÑ°ùdG hCG …ô÷G πãe ,•É°ûædG øe á≤«bO 20

 ó«cCÉJ  øμÁ  ’  É¡«dEG  Gƒ∏°UƒJ  »àdG  èFÉàædG  ¿EG  åëÑdG  ≥jôa  ∫Ébh

 ∂dPh  ,á«Hƒæ÷G  ÉjQƒc  êQÉN  øe  ¢UÉî°TC’G  ≈∏Y  ≥Ñ£æà°S  É¡fCG

 á°SGQódG  ¿CG  øY  kÓ°†a  ,IÉ«◊G  §‰h  á«æK’G  äÉaÓàN’G  ÖÑ°ùH

 øe É¡æY ÆÓHE’G ” »àdG ÊóÑdG •É°ûædG øe IOófi äÉjƒà°ùe â∏ª°T

 á£°ûfC’G ∫ƒM á«aÉ°VEG äÉeƒ∏©e óLƒJ ’ ¬fEÉa ‹ÉàdÉHh ,ÚcQÉ°ûŸG

.á«dõæŸG ∫ÉªYC’G É¡æ«H øeh iôNC’G á«fóÑdG

 ∫GƒeC’G Ghó«YCG :äƒ°üdG ≈∏YCÉH ñöUCÉ°S Ωƒ«dG ,âª°üdG øeR ≈¡àfG
 ,áHƒ¡æŸG  ∫GƒeCÓd  OƒLh Óa ÉfóæY ÉeCG  ,Ú«fÉæÑ∏dG  AÉ≤°TCÓd  áHƒ¡æŸG
 ,áHƒë°ùe ¢SÉædG  Üƒ«L øeh ábhöùeh áHƒ∏°ùe ∫GƒeCG  Oô› »g
 Ö∏°Sh  Öë°S  øe  πc  íeÉ°SCG  á«îjQÉàdG  á«dhDƒ°ùŸG  ™bƒe  øe  É`̀fCGh
 …CG  øe ∫Gƒ`̀eC’G  ∂∏J  ¥öS øe πc Oô£j ¿CG  •öûH ÉædGƒeCG  ¥ö`̀Sh

.!(ø∏c »æ©j ..ø∏c) :∫ƒbCG ÉeóæYh ,ádhódG ‘ Ö°üæe
 º¡«∏Y öSCG º¡jód Ú°ûJôŸGh øjó°SÉØdGh ¢Uƒ°ü∏dG A’Dƒg ¿CG ±ôYCG
 ,ÉHhQhCG  äÉ©éàæe ¤EG  ¤hC’G  áLQódÉH  ôØ°ùdG  QƒLCG  ÒaƒJh É¡àdÉYEG
 äGQÉ«°ùdG  AGö`̀Th  ,É°ùfôah  É«dÉ£jEG  øe  IôNÉØdG  ¢ùHÓŸG  ¥ƒ°ùJh
 ¢ù«æ«Z  áYƒ°Sƒe  ∫ƒNód  z§«Ø°ûàdG{  º¡dÉØWCG  º∏©J  Ωhõ`̀d  ágQÉØdG
 ,ÚfGƒ≤dG ≈∏Y ÚLQÉÿG ÌcCGh Ú≤FÉ°ùdG ô¨°UC’ á«°SÉ«≤dG ΩÉbQCÓd
 AGõ``YC’G  º¡dÉØWCG  ôYÉ°ûe  ≈∏Y  kÉ°UôM  √ƒböS  ÉÃ  º¡fiÉ°SCG  Gò`̀d
 äGôgÉ¶e  øe  kÉaƒN  AÉ£HEG  ¿hO  kGQƒ`̀a  π«MôdG  º¡«∏Y  øμd  ,Ú∏dóŸG
 ¢û«©J »c ΩódG ºgDhÉHBG ™aO øe ∫ÉØWCG IôŸG √òg É¡«a êôîj áÑNÉ°U

.¬àMƒÑëHh ¢û«©dG óZôH Oó©dG á∏«∏≤dG öSC’G ∂∏J
 ójõ«°S  øWGƒŸG  π`̀NOh  ø°ùëà«°S  ó∏ÑdG  OÉ°üàbG  ¿CG  kÉ°†jCG  ±ô`̀YCGh
 πμd  ¿ƒμ«°S  πH  ,ádhódG  ‘  Ú∏eÉ©dGh  ÚØXƒŸG  »Øμà°S  ÖJGhôdGh
 ¬fƒLÉàëj  Ée  É¡æe  ¿ƒÑë°ùj  ±QÉ°üŸG  ‘  zRôfi  ÜÉ°ùM{  ∞Xƒe
 Òà©àdG  ¿CG  øe  ≥KGh  »æfCG  ™e  ,Òà©àdGh  á∏≤dGh  ≥«°†dG  äÉYÉ°S  ‘

.»°VÉŸG äÉjôcP øe íÑ°ü«°S
 AÉaô¶dG ¢Uƒ°ü∏dG A’Dƒg ¢†©ÑH ßØàëf ¿CG ¢SCÉH ’h (ø∏c »æ©j ø∏c)
 áFQÉW OÉ°ùa áLƒe ó¡°T ó∏ÑdG ¿CÉH áeOÉ≤dG ∫É«LC’G Òcòàd ∞MÉàŸG ‘

.Ió«ª◊G ÉæbÓNCG øY Ió«©H
 ‘  ºghöûæjh  º¡dÉãeCG  ¢SÉædG  A’Dƒ``̀g  ï°ùæà°ùj  ¿CG  á«°ûÿG  øμd
 IÒ°ùe OƒbCÉ°S ÉgóæY ,âjõZ Ée ójR ÉHCG  Éj ∂fCÉch ádhódG äÉ°ù°SDƒe
 äÉ£fi  ‘  ógÉ°ûf  É`̀e  QGô``̀Z  ≈`̀∏`̀Y  ,kGö``ü``M  ∞«£∏dG  ¢`̀ù`̀æ`̀÷G  ø`̀e
 ™ª°SGh  ,ø∏c  »æ©j  ø∏c  :kGOó`̀›  »Jƒ°U  ≈∏YCÉH  ∞àgCGh  ,¿ƒjõØ∏àdG

.¿GPB’G º°üj á∏«ª÷G á«FÉ°ùædG äGƒ°UC’G ôjóg
 ,π«ª÷G  »FÉ°ùædG  »°û«L  ™`̀e  π©°TCÉ°S  π`̀H  ,Ö`̀°`̀ù`̀Mh  Gò``̀g  ¢ù«d
 äGQÉ``̀◊Gh  iô`̀≤`̀dGh  ¿ó`̀ŸG  ‘  áeÉ©dG  äÉbô£dG  ™`̀£`̀bCGh  ,äGQÉ```̀WE’G
 øeC’G iƒbh »æWƒdG ¢û«÷G äGQÉ«°S ’EG QhôÃ íª°SCG ’h ábRC’Gh
 ¢ùμY  ΩÉ¶ædÉa  ,ΩÉ¶ædG  Ò«¨J  ó``jQCG  ’  »æfC’  ,ΩÉ¶ædG  ≈∏Y  ®ÉØë∏d
 ábÓÿG ≈°VƒØdG ∂∏J É¡HôZCG ,∫Éμ°TCGh ¿GƒdCG  ≈°VƒØdGh ,≈°VƒØdG
 ≈àM º¡aCG ⁄h ,á∏eÉc πjóÑJ ™£b ™e ÉcÒeCG Ió«°ùdG Éæd É¡JQó°U »àdG

!?ábÓN ≈°VƒØdG ¿ƒμJ ∞«c Ωƒ«dG
 áÑdÉ£ŸG  óM  ¤EG  á°Sƒ∏¡dG  »H  π°üJ  ¿CG  π≤©j  πg  ,É`̀fCG  …ô`̀eCG  ÖjôZ
 ¿CG  kÓ©a  Éæ©£à°SG  GPEGh  ?…Qƒ°ùdG  ó¡°ûŸG  øY  øjó°SÉØdG  á`̀MGREÉ`̀H
 ƒ∏–  π`̀gh  ,º¡fhO  øe  ¢û«©æ°S  ∞«μa –  ¬`∏dG  íª°S  ’  –º¡dõ©f

?øjó°SÉah OÉ°ùa ¿hO øe IÉ«◊G
 ‘ Éæg  ÖàcCÉ°S  A»°T  …CG  øY ,ºμ«∏Y  ˆÉH  ÊhÈ`̀NCG  ,∂dP  çóM GPEGh
 Iôc øY ΩCG ,á©«Ñ£dGh QÉé°TC’Gh ¢ù≤£dG øY ÖàcCG πg ?zøWƒdG ÎaO{
 π«b  Éªc–  OÉ°ùØdG  ¿C’  ?⁄É©dG  ¢SCÉc  ¤EG  π«ëà°ùŸG  ∫ƒ°UƒdGh  Ωó≤dG
 ôª©dG äGƒæ°S ó©H ¢û«YCÉ°S ∞«c ±ôYCG ’h ,á°VÉjôdG ¤EG π°Uh –‹

?á©FGôdG OÉ°ùØdG äÉ£«fih QÉëH ‘ É¡à«°†b »àdG
 Éæ©e AÉ≤ÑdG øjó°SÉØdG πc øe Ö∏WCGh ,¬à∏b Ée πc Öë°SCG Ωó≤J Ée ΩÉeCG
 ÚæeDƒŸG ¬`∏dG  ≈Øch zø∏c »æ©j ø∏c{ ∫ƒbCG  ÉeóæYh ,øjóHB’G óHCG  ¤EG

!∫Éà≤dG

…QGO ΩÉ°üY

كلن يعني كلن!

دحض اعتقاد 
حول فائدة 

النباتات 
المنزلية

ä’Éch |
 ¿CG IójóL á°SGQO äócCG

 IóFÉØdG áÁóY á«dõæŸG äÉJÉÑædG

 º«≤©Jh Ò¡£àH ≥∏©àj Éª«a

.IQGô◊ÉH áÄ«∏ŸG ÉædRÉæe AGƒg

 PÉà°SCG ,≠æjQGh πμjÉe ∫ƒ≤jh

 á«Ä«ÑdGh ájQÉª©ŸG á°Sóæ¡dG

 :É«ØdOÓ«a ‘ π°ùμjQO á©eÉéH

 ¤EG 10 ÚH Ée êÉàëj ∫õæŸG ¿EG

 ,´ƒædGh ºéë∏d kÉ©ÑJ ,áàÑf ∞dCG

 ≥«≤ëàd óMGƒdG ™HôŸG Îª∏d

 πãe kÉeÉ“ ,AGƒ¡dG ójóŒ ÒKCÉJ

.òaGƒædG íàa

 øe kÉeÉY 30 ≈∏Y kGOÉªàYGh

 Qƒ°ù«ahÈdG ócDƒj ,åëÑdG

 áÄ«£H äÉJÉÑædG ¿CG ≠fQGh

 Ωƒª°ùdG á«Ø°üJ ‘ ájÉ¨∏d

 º°SÉH áahô©ŸG ,AGƒ¡dÉH ádƒ≤æŸG

.IôjÉ£àŸG ájƒ°†©dG äÉÑcôŸG

 …ƒ÷G ±Ó¨dG ‘ É¡bÓWEG ó©Hh

 ºëØdGh ÜÉ°ûNC’G ¥ôM óæY

 ÖÑ°ùJ ¿CG øμÁ ,øjõæÑdGh

 è«¡J √òg á«FÉ«ª«μdG äÉÑcôŸG

 ,Iôéæ◊Gh ∞fC’Gh Ú©dG

 QôμàŸG ´Gó°üdG ∂dòch

.áFôdG ¿ÉWô°Sh

 QhòL ¿ƒμJ ,≥∏£dG AGƒ¡dG ‘h

 ¢UÉ°üàeG ≈∏Y IQOÉb äÉJÉÑædG

 πãe ,áeÉ°ùdG á∏«≤ãdG ¿OÉ©ŸG

.ÉgÉjÓN ‘ ,¢UÉ°UôdG

 ⁄ ƒd ≈àM ,¬°ùØf âbƒdG ‘h

 kÉ©FGQ kÉª≤©e äÉJÉÑædG øμJ

 ,kÉ≤HÉ°S ó≤à©j Éªc ,‹õæŸG AGƒ¡∏d

 ¿ƒ≤ãj GƒdGRÉe ¢ùØædG AÉª∏Y ¿EÉa

 OôéÃ »HÉéjE’G ÉgÒKCÉàH

 :¿ƒdƒ≤j å«M ,ÉædƒM ÉgOƒLh

 äÉJÉÑædG ¤EG ô¶ædG Oô› ¿EG

 ≈∏Y óYÉ°ùj ,ábQƒŸG AGô°†ÿG

 ô©°ûf Éæ∏©éj Ée ,ÉæLGõe õjõ©J

.ÊóH ø°ùëàH


