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تامر حسني يدعم رامي صبري المصاب بالبهاق.. 
وظهور أول لنادية لطفي بعد العمل الجراحي

¢Só©dG  πFGh |
 øjòdG »Hô©dG øWƒdGh ájQƒ°S ‘ øØdG Ωƒéæd IójóL ádƒL

 äGQƒ°ûæŸG  øe  ÒãμH  »YÉªàL’G  π°UGƒàdG  ™bGƒe  GƒæZCG

:É¡°†©H π«°UÉØJ ºμ«dEGh ,´ƒÑ°SC’G Gòg

πYõàH Ée á≤«≤M
 á©°SGh áLƒe áaôY πeCG  áªéædG  ájQƒ°ùdG  áfÉæØdG  äQÉKCG

 ≈∏Y â≤∏Y Éeó©H ,∫óé∏d kGÒãe kÉ°üf Égô°ûf ó©H ∫ó÷G øe

 ,πYõàH Éeh á≤«≤M ,á©LGQ ¬«dEG ÊEGh ˆ ÊEG{ :É¡d IQƒ°U

.zhóæY ƒ∏c ¿ÉeC’G ¢ùμ©dÉH

 É¡d  ≈æ“  å«M  äÉ≤«∏©àdG  ø`̀e  ÒãμdG  ≥`̀∏`̀WCG  É`̀e  ƒ`̀gh

 »àdG Qƒf áÑg áfÉæØdG ºgRôHCG ¿Éch ,AÉ≤ÑdG ∫ƒW ¿ƒ©HÉàŸG

.z∑ó©°ùjh ∂«ªëj ˆG{ :âÑàc

 âfÉc GPEG ÉªYh íjô°üàdG Gòg ÖÑ°S øY ¿hÒãμdG ∫AÉ°ùJh

 .»°ùØædG §¨°†dG hCG ¿õ◊G øe ádÉM ¢û«©J

ºYOh ¢übQ
 áfÉæØdG  ¬`̀à`̀LhRh  »æ°ùM  ôeÉJ  …ô°üŸG  ¿ÉæØdG  π©°TCG

 π°UGƒàdG  ™`̀bGƒ`̀e  π«°SƒH  áª°ùH  ádõà©ŸG  á«Hô¨ŸG

 ‘  Éª¡d  ƒjó«a  ™£≤e  OGhô`̀ dG  ∫hGó`̀J  ¿CG  ó©H  »YÉªàL’G

 ΩÉ¨fCG  ≈∏Y  kÉ©e  ¿É°übôj  Éªgh  á°UÉÿG  äGô¡°ùdG  ióMEG

.z¬jE’G âæH Éj{ ôeÉJ á«æZCG

 Gƒ≤∏Y  å«M  ƒjó«ØdG  ™e  Qƒ¡ª÷G  øe  ÒÑc  OóY  πYÉØJh

.øjó°SÉ◊G ¿ƒ«Y øe ÚLhõdG ßØëj ¿CG ˆG ÚYGO

 ¢†©H  øe  º∏°ùJ  ⁄  áª°ùH  ¿CG  ’EG  ™£≤ŸG  ájƒØY  º`̀ZQh

 ¢†©H ßM’ Éeó©H É¡d  â¡Lh »àdG  IôNÉ°ùdG  äGOÉ≤àf’G

 äô¡X å«M ,É¡LhR á«æZCG äÉª∏c ßØ– ’ É¡fCG øjógÉ°ûŸG

.á«æZC’G äÉª∏c ¢†©H á«°SÉf É¡LhR äƒ°U ™e »æ¨J »gh

 ∫ÉªL »eGQ …ô°üŸG ¿ÉæØdG ø∏YCG ¿CG òæe ,á«fÉK á«MÉf øe

 ¬©e øØdG Ωƒ‚ øe ÒãμdG πYÉØJ ¥É¡ÑdG ¢VôÃ ¬àHÉ°UEG

 π°UGƒàdG  ™bGƒÃ  º¡JÉHÉ°ùM  ≈∏Y  πFÉ°SQ  ô°ûæH  √ƒªYOh

 ¬JÉ«M  ‘  QGôªà°S’G  ≈∏Y  ¬©é°ûJh  ¬©e  º¡æeÉ°†J  ócDƒJ

 »æ°ùM  ôeÉJ  º¡æ«H  ø`̀eh  ,±ƒ`̀N  hCG  πéN  ¿hO  á«æ¡ŸG

 ≥jó°üdGh ÒÑμdG  ¿ÉæØdG  ¤EG{ :É¡«a ∫Éb ádÉ°SQ ô°ûf …òdG

 ÒÑc ¿Éæa âfCG  »Ñ«ÑM Éj ∫ÉªL »eGQ ΩÎëŸGh »≤«≤◊G

 áLÉM ¢û«Øeh ∂ÑëàH ¢SÉædG  πch ∂àª«b ∂«dh ÜƒÑfih

 …ó© oe  ’h  …PDƒe  ƒg  ’  GO  ∂Ñ©Jh  ,∂MÉ‚  øY  ∂∏£©àg

 »∏dG  ¬æe ‘h ôgÉX »∏dG  ¬æe ‘ Ö©J ÉgGƒL ¢SÉædG  πch

 ¢üî°T πc …OÉe hCG  »°ùØf Ö©J ¿Éc ƒd ≈àM ôgÉX ¢ûe

.záæ«©e áLÉM øe ™Lh √GƒL

 º¡ahôX  »∏dG  øe  º∏©àfh  ¢üÑf  ÉæfEG  º¡ŸG{  :±É`̀°`̀VCGh

 ‘  Gƒëéæ«Hh  È°U  ºgóæY  Gó`̀ c  º``̀ZQh  Éææe  Ö©°UCG

 IOGQEG  ºgóæYh  Ú∏ªμeh  ˆ  óª◊G  Gƒdƒ≤«Hh  QÉÑàN’G

 »eGQ  Éj  ìÉ`̀‚  πªμJ  ΩR’  ,∫hC’G  øe  Î`̀cCG  Gƒëéæ«Hh

 »∏dG ..∂°ùØf »ÑîJ ≈YhCGh ∂ZÉeO øe ¢ShÓg …CG π«°Th

 ájOÉY áLÉM …O »æbó°U ,∂æah ∂°üî°ûd ∂Ñë«H ∂Ñë«H

 ,∑Qƒ¡ªL ≈∏Y ’h ∂«∏Y ’ ÒKCÉJ …CG ¢TÉ¡∏e ˆGh »eGQ Éj

 …GREG  ÚÑ«W  É¡∏c  ¢SÉædG  ∞jÉ°T  ó«cCG  âfCG  ≈≤H  ¢ùμ©dÉH

.z∑ƒMôØj º¡°ùØfh

áeÓ°ùdG ≈∏Y ˆ óª◊G
 IQƒ°U  »Ø£d  ájOÉf  Iôjó≤dG  ájô°üŸG  áfÉæØdG  äô°ûf

 Qƒ¡X ∫hCG ‘ ;…È°U Òª°S ¿ÉæØdG É¡àÑë°üH ô¡X IójóL

 πNGO  …ô≤ØdG  Oƒª©dG  ‘ á«MGôL á«∏ªY É¡FGôLEG  ó©H  É¡d

.áë∏°ùŸG äGƒ≤dG äÉ«Ø°ûà°ùe óMCG

 ‘ ƒ∏◊G π«ª÷G ‘ƒdG  ≥jó°üdG  π«eõdG{ :É¡dƒ≤H â≤∏Yh

.z¬FÉ≤∏H â«Ø°T »æfCG ø∏YCGh ,Ωƒ«dG »JQÉjR

 ‘  É¡fCG  IócDƒe  ,ÒÑμdG  ÉgQƒ¡ª÷  áfCÉªW  ádÉ°SQ  â¡Lhh

.áMGô÷G AGôLEG ó©H kÉ«dÉM Iô≤à°ùe á«ë°U  ádÉM

 çÓK âbô¨à°SG É¡FGôLEÉH âeÉb »àdG á«∏ª©dG ¿EG âaÉ°VCGh

 øe  É¡LhôN  ó©H  ÚÑëŸG  ΩÉªàgÉH  Ió«©°S  É¡fCGh  äÉYÉ°S

.äÉ«∏ª©dG áaôZ

 πNGO  á«ë°üdG  ájÉYô∏d  ™°†îJ  ∫GõJ  ’  É¡fCG  âë°VhCGh

 πμ°ûH É¡àë°U ó«©à°ùJ ≈àM IÎa É¡H π¶à°Sh ,≈Ø°ûà°ùŸG

.π°†aCG

 ±ƒ°TCG  ¿É°û∏Y  á«∏ªY  Ωƒj  πc  πªYCG  âjQ  Éj{  :â©HÉJh

 É¡dõæŸ É¡JOƒY øYh ..zºgóæY »JhÓZh ¢SÉædG óæY »ÑM

.zájƒ°T á°ùd{ ¬fCG äócCG

»æ«Y ¢Vôe
 øY  É¡«a  áæ∏©e  É¡d  IQƒ°U  áæjR  ájô°üŸG  áfÉæØdG  äô°ûf

 äGQÉ¶ædG AGóJQG ≈∏Y ÉgÈLCG ,Ú©dG ‘ ¢VôÃ É¡àHÉ°UEG

 ÖÑ°ùàJ  ¿CG  øμªŸG  øe  IAÉ°VEG  …CG  øY  OÉ©àHÓd  á«°ùª°ûdG

.É¡«æ«Y AGòjEG ‘

 ,áLÉM ’h ,kÉ©ÑW ˆ óª◊G É«æY ‘ Ö©J ‹ÉL{ :â≤∏Yh

 ,IAÉ°VEG …CG ‘ IQÉ°†f ¢ùÑdCG IÈ› ¢ùH óª◊G ∂d º¡∏dG

.z™dO ∫hC’G É¡°ùÑ∏H âæc

 ÉfCG  ‹ƒ≤jh  §«©«H  É¡°ùÑdCG  Ée  πc  »æHG  á∏μ°ûŸG{  :â©HÉJ

 ¬d  â∏b ,IQÉ°†æH ∂aƒ°TCG  RhÉY ¢ûe ÉeÉe Éj  »μ«æY ÖëH

 »àfEG  ‹Éb  ,¬`̀jEG  πª©JÉg  áHƒcôc  ≈≤HCGh  õéYCG  ÉŸ  ∫É`̀ehCG

 ≈∏MCG  ∑ƒNCGh  âfCG  »æHG  Éj  »Ñ«ÑM  ,…õé©JÉg  Ée  ∑ôªY

 ºcO’hCG »ªëjh ºμ«ªëj ÉæHQ ,ˆ óª◊G »JÉ«M ‘ áLÉM

.zÜQÉj ¢SÉædG πc ¥Rôjh

áæeÉK ábô°S
 ôKEG  É`̀ gO’hCGh  »g  äƒŸG  øe  É¡JÉ‚  ≈∏Y  »°†“  óμJ  ⁄

 ∞°ûàμàd  §≤a  áYÉ°S  øjô°ûYh  ™HQCG  iƒ°S  ,Ò°S  çOÉM

 á°UÉÿG  Ó«ØdG  ¢Vô©J  »bó°U  ádÉg  ájô°üŸG  áfÉæØdG

.ábô°ù∏d É¡JódGƒH

 É¡«a ÚÑJ á∏MGôdG É¡JódGh Ó«a øe IóY äÉgƒjó«a äô°ûfh

 áæeÉãdG Iôª∏d ∂dPh É¡H á°UÉÿG äÉ≤∏©àŸG ábô°S â“ ∞«c

.»°VÉŸG ÜBG ô¡°T ‘ É¡JódGh π«MQ òæe §≤a øjô¡°T ∫ÓN

 πc óN ,√óN ¿Éæ°SC’G  º≤W ≈àM áLÉM πc óN{ :âdÉbh

 ¢Uƒ°ü∏dG  ¤EG  IôNÉ°S  ádÉ°SQ  â¡Lhh  .zä’Éà°ùjôμdG

 ¢UÓN áLÉM π°VÉa ¢TÉ≤Ñe{ :É¡dƒ≤H Ó«ØdG Gƒbô°S øjòdG

.zπ°†aCG ìÉàØŸG ºμd Ö«°SCG GƒÑ– ’h

ºFÉà°ûdG ó°V
 ∫ƒM  IÒNC’G  áë«°T  ÓM  ájô°üŸG  áfÉæØdG  äÉëjô°üJ  ó©H

 IQƒ°U  äô°ûf  å«M  É¡°ùØf  øY  ™aGóàd  âLôN  ,ÜÉé◊G

 º∏μàH ÉfCG ,á°†jôa ¢ù«d ÜÉé◊G ¿EG πbCG ⁄ ÉfCG{ :É¡«a âÑàc

 ÜÉé◊G ∫ÓN øe ICGôŸG øjóJ ≈∏Y ºμëàH »∏dG  ¢SÉædG  øY

.zí°üj ’ √O

 ,ΩÉ«°üdGh ¿BGô≤dGh  IÓ°üdÉc  iôNCG  QƒeCG  ∑Éæg{ :âaÉ°VCGh

 ¬àdÉ°T  hCG  ÜÉéM  á°ùH’  ¢ûe  IóMGh  ¿É°û∏Y  ádƒ≤©e  ¢ûe

 ‘ IOƒLƒe ä’ÉM …Oh IQOÉb ¢ûeh ¬°ùÑ∏J ôμØàH ¬°ùd  hCG

 ¢ü≤æf hCG  É¡ªà°ûf hCG  ÉgôØμf ≈≤Ñj IÒÑc IQƒ°üH Éæ©ªà›

.zˆG ’EG ¬ª∏©j ’ ÚŸÉ©dG ÜQ ™e É¡dÉMh É¡æjO øe

 ó°V  ¢ûe  ÉfCGh  áÑéfi  â°S  πc  ΩÎëH{  :É¡eÓc  âªààNGh

.zíjôéàdGh ºFÉà°ûdG ó°V ÉfCG ÜÉé◊G

ójó°T AÉ«à°SG
 »cR óªMCG ºã«g ¿ÉæØdG IRÉæL É¡côJ øY AÉÑfCG äOOôJ ¿CG ó©H

 AÉah ájô°üŸG áfÉæØdG äóHCG ,óé°ùŸG ¤EG ¿Éªã÷G ∫ƒ°Uh πÑb

.ôeC’G Gòg ∫ƒM kGôNDƒe ÒKCG É‡ ójó°ûdG ÉgAÉ«à°SG ôeÉY

 »JQOÉ¨e á©FÉ°ûd êhQ øª«a ˆG ¤EG  …ôeCG  ¢VƒaCG{ :âdÉbh

 IóYÉ°ùŸ óé°ùŸG §«fi êQÉN äóLGƒJ »æfCG ºZQ ,IRÉæ÷G

 øY åëHCG  âæc Éªc ,äGQÉ«°ùdG  ióMEG  ÜƒcQ ‘ ø°ùdG  QÉÑc

 »àdG »FGhO áÑ∏Y QÉ°†ME’ ‹õæe ¤EG ¬dÉ°SQE’ »JQÉ«°S ≥FÉ°S

.z∑Éæg É¡à«°ùf

 ?Gò¡c π∏L çóM ‘ »¡jƒ°ûJ  ºàj  øe áë∏°üŸ{ :âdAÉ°ùJh

 »Ñ°ùM ?á«eÓYEG ôHÉæe ÈY ÖjPÉcC’G √òg πãe êhôJ GPÉŸh

.zπ«cƒdG º©fh ˆG

IÉah ¿ÓYEG
 »∏Y  óªfi  ,ΩÉ`̀¨`̀fCG  áHô£ŸG  ó`̀ dGhh  …ô°üŸG  øë∏ŸG  Ωó°U

.¬JÉah ¿ÓYEÉH Qƒ¡ª÷G ¿Éª«∏°S

 »æ∏©L øe å«M IÉ°SGƒŸGh AGõ©dG …O’hC’ Gƒe qób{ :Öàch

.zˆ óª◊Gh ˆ AÉ≤ÑdG ..ÊƒJÉeCG ºgOƒLh ‘ kÉÑÑ°S ˆG

 ¢†aQ ƒg ,ΩOÉ°üdG ∑ƒ∏°ùdG Gòg ¤EG ¬©aO Ée ¿CG íLôŸG øeh

 …òdG ÒNC’G É¡∏ØM ‘ ,¬fÉ◊CG øe á«æZCG …CG AGOCG ΩÉ¨fCG ¬àæHG

.É¡JódGh Qƒ°†ëH ájô°üŸG GôHhC’G QGO ‘ ¬à«MCG

á«fÉK 30
 Ú©HÉàŸG  øe  ÒÑc  OóY  QÉ¶fCG  ¢ù«≤∏H  á«æª«dG  áfÉæØdG  âàØd

 ÖÑ°ùH É¡FÉ«à°SG øY áHô©e ¬«a äô¡X ƒjó«a ™£≤e ∫ÓN øe

 É¡ØJÉg  ÈY  É¡d  á«Jƒ°U  πFÉ°SQ  ¢UÉî°TC’G  ¢†©H  ∫É°SQEG

.∫Gƒ÷G

 á≤«bódG É¡Jóe ≈£îàJ »àdG ™WÉ≤ŸG ¤EG ™ªà°ùJ ’ É¡fEG âdÉbh

 30 É¡Jóe ≠∏ÑJ »àdG ∂∏àH ’EG ºà¡J ’ É¡fCG ¤EG áàa’ ,Úà≤«bO hCG

.ÌcC’G ≈∏Y á«fÉK

 Iôjóe  ¿CGh  ∂dòd  ΩRÓ`̀dG  È°üdÉH  ≈∏ëàJ  ’  É¡fCG  âaÉ°VCGh

.∞JÉ¡dG ÈY k’ƒ£e çóëàdG Ö– ’ É¡fCG kGó«L º∏©J É¡dÉªYCG

 ∫É°SQEG  ¤EG  º¡JƒYóH  ∂dòH  Ú«æ©ŸG  ¢UÉî°TC’G  ¤EG  â¡LƒJh

 ¢UÉî°TC’G øe ÒãμdG ¿CG ¤EG IQÉ°TE’G ™e ,áHƒàμŸG πFÉ°SôdG

.∂dP ¿hôNBG iƒ¡j Éª«a É¡∏ãe ∞JÉ¡dG ÈY çóëàdG ¿ƒÑëj ’
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كلمة السر
 Iô°ûY øe ô°ùdG áª∏c

.ôjób …Qƒ°S πã‡ :±hôM

 ¢û«©dG ™«£à°SCG ’h ..∂ÑMCG)
 á«≤°ûeódG É¡àjCG ..∂fhO øe
 ’ ..áaGôÿGh ∫Éª÷G ≈àM

 ±õæà°SCG »æfCG iƒ°S kÉÄ«°T π©aCG
 á∏àc Ò°UCG »c ..»JÉª∏c

 ÉjÉ≤Hh ..OÉeQh ΩOh º◊ øe
 ÓH ¿õëH ™μ°ùJCG ..áªKBG ìhQ

.(..±óg

 äGOÉ≤àf’Gh äÉ¶MÓŸG πc π≤æJ

 ∑Qƒ```eCG  ø°ù–  ≈`̀∏`̀Y  π`̀ª`̀©`̀Jh

 ,∂`̀dƒ`̀M  ø`̀e  π`̀c  ø`̀e  kGó«Øà°ùe

 äGÒ¨àŸG  CGô`̀≤`̀J  ∂``̀fCG  º```̀gC’Gh

 πª©dG  ‘  ,∂``dƒ``M  á`̀∏`̀°`̀UÉ`̀◊G

.IóYÉ°ùe ®ƒ¶◊G kÉeƒªY

 πNO  ™e  øeGõàj  Gò`̀gh  §«ëŸG  ΩÉªàgG  Qƒ`̀fi  ¿ƒμJ

 kÉMÉJôe ∂∏©éj Gògh ,∂FÉÑYCG  øe ∞Øîj ‘É°VEG  …OÉe

 ìÉJôJ  ¿CG  ™«£à°ùJ  á«dÉŸG  ∑QƒeCG  ‘ ìÉJôJ  ÚM âfCÉa

.kÉ°†jCG πª©dG ‘

 ∂H Öé©j Qƒ`̀°`̀†`̀M §`̀°`̀Sh kÉ`̀ bGô`̀ °`̀ TEG  ¢`̀SQÉ`̀“ â``̀ fCG

 ,∂£«fi  ‘  á`̀MGô`̀dG  ∂ëæ“  IÒãμdG  äÉWÉ°ûædGh

 óbh  IOÉ©°S  Ì`̀cCG  ∑AÉ`̀cP  π©Œ  IôMÉ°ùdG  ∂JGQóbh

.äGQGôb òîàJ ÉÃQh ∂æe ô¨°UCG ºg øe ‘ ôKDƒJ

 ∂«WÉ©J ‘ Ahó¡dGh á≤ãdÉH »∏ëàdG ƒg ¬∏©a ∂«∏Y Ée πc

 ≈∏Y  •É≤ædG  ™°†Jh  ,É¡©ª°ùJ  »àdG  äGóéà°ùŸG  ™e
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