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سيف سبيعي.. حضور ملفت

øWƒdG |
.kÉàØ∏e kÉ«FÉªæ«°S kGQƒ°†M ¬dÓN øe ≥≤M …òdG z∂HÉ«Z ‘ çóëj{ ∫hC’G ¬ª∏«a ìÉààaG ∫ÓN »©«Ñ°S øjódG ∞«°S …Qƒ°ùdG êôîŸGh πãªŸG

غسيل ا�سنان يقلل خطر ا�صابة بقصور القلب

ä’Éch |
 äGôe 3 IÉ°TôØdÉH ¿Éæ°SC’G π°ùZ ¿CG ,á«Hƒæ÷G ÉjQƒc ‘ iÈc á«ª∏Y á°SGQO âØ°ûc

 10 øe ÌcC’ π°üJ áÑ°ùæH Ö∏≤dG π°ûØH áHÉ°UE’G ô£N øe π∏≤j ób ,kÉ«eƒj πbC’G ≈∏Y

 ¢û«©J  »àdG  ÉjÒàμÑdG  øe  π∏≤j  ,IÉ°TôØdÉH  QôμàŸG  ∞«¶æàdG  ¿CG  âë°VhCGh  .áÄŸÉH

 Ö∏≤dG π°ûa ‘ ÖÑ°ùàJ »àdGh ,ΩódG iô› ∫ƒNO øe É¡©æÁ Ée ,áã∏dGh ¿Éæ°SC’G ÚH

.Ö∏≤∏d º¶àæe ÒZ äÉHô°V ∫ó©e ÖÑ°ùJ ádÉM »gh ,»æjPC’G ¿ÉØLôdGh

 ‘  ,Ö∏≤dG  πcÉ°ûeh  ºØdG  áë°U  ÚH  ábÓ©dG  á«Hƒæ÷G  ÉjQƒc  ‘  AÉª∏©dG  ¢üëah

 ∫ÓN ∂dPh ,kÉeÉY 79h 40 ÚH ºgQÉªYCG ìhGÎJ ¢üî°T ∞dCG 161 â∏ª°T á°SGQO

.2004h 2003 »eÉY ÚH »æ«JhQ »ÑW ¢üëØd º¡Yƒ°†N

 ‘  Qƒ°ü≤H  äÉHÉ°UEG  ,≈°VôŸG  á©HÉàe  øe  äGƒæ°S  10  ó©H  ¬fCG  AÉª∏©dG  ∞°ûàcGh

.áÄŸÉH 3 áÑ°ùæH »æjPC’G ¿ÉØLôdGh ,áÄŸÉH 5 áÑ°ùæH Ö∏≤dG

 ô£N  ¢VÉØîfÉH  §ÑJQG  ó≤a  ,Ωƒ«dG  ‘  ÌcCG  hCG  äGôe  3  ∫ó©Ã  ¿Éæ°SC’G  π°ùZ  ÉeCG

 ¿ÉØLôdÉH  áHÉ°UE’G  ô£N  ¢VÉØîfGh  áÄŸÉH  12  áÑ°ùæH  Ö∏≤dG  ‘  Qƒ°ü≤H  áHÉ°UE’G

.áÄŸÉH 10 áÑ°ùæH »æjPC’G

 ,¢ùæ÷Gh  ôª©dG  É¡æe  ,Ö∏≤dG  π°ûØH  Ö«°üJ  iôNCG  πeGƒY  á°SGQódG  äó©Ñà°SGh

 á∏àc ô°TDƒeh ,∫ƒëμdG ∑Ó¡à°SG ∫ó©eh ,ΩÉ¶àfÉH øjQÉªàdG á°SQÉ‡h ‹ÉŸG ™°VƒdGh

.º°ù÷G

 ‘  á«FÉ°ùædG  ÉgƒjEG  á©eÉL  øe  ,≠fƒ°S  ÚL  …ÉJ  QƒàcódG  ,á°SGQódG  ∞dDƒe  ∫Ébh

 Ée ƒgh ,á∏jƒW IÎa ióe ≈∏Y ≈°VôŸG øe IÒÑc áYƒª› Éæ°SQO ó≤d{ :∫ƒÄ«°S

.zIƒ≤H ÉæéFÉàf ºYój

الرياضة على معدة فارغة
 وعلاقتها بإنقاص الوزن

ä’Éch |
 äÉbhCG ∞∏àîJ Éªc ,¿RƒdG IQÉ°ùN ±ó¡H á°VÉjôdG ¢UÉî°TC’G øe ÒãμdG ¢SQÉÁ

 á«æeR  IÎØH  á«FGò¨dG  äÉÑLƒdG  ó©H  É¡H  ΩÉ«≤∏d  áaÉ°VE’ÉH  ,Ωƒ«dG  ‘  É¡à°SQÉ‡

.IOófi

 ¤EG  …ODƒJ  »àdG  áª¡ŸG  πeGƒ©dG  óMCG  á°VÉjôdG  á°SQÉ‡  ‘  âbƒdG  πeÉY  Èà©jh

.É¡à°SQÉ‡ øe áJhÉØàe äÉLQóH IOÉØà°S’G

 ∫hÉæJ  äÉbhCÉH  É¡WÉÑJQGh  øjQÉªàdG  á«∏YÉa  ¤EG  äQÉ°TCG  IójóY  äÉ°SGQO  ∑Éægh

 hCG  áfGóÑdG  øe  ¿ƒfÉ©j  øjòdG  ¢UÉî°TC’G  OÉ°ùLCG  ≈∏Y  ÉgÒKCÉJ  ióeh  ,ΩÉ©£dG

.ÚØ«ëædG ¢UÉî°TC’G

 30 â∏ª°T ,ΩÉ©£dG ∫hÉæJ ó©Hh πÑb á«°VÉjôdG øjQÉªàdG ÒKCÉJ ≈∏Y á°SGQO »Øa

 áYƒª› ,ÚàYƒª› ¤EG º¡ª«°ù≤àH AÉª∏©dG ≥jôa ΩÉb ,™«HÉ°SCG 6 QGóe ≈∏Y kÓLQ

.á°VÉjôdG πÑb QÉ£aE’G âdhÉæJ áYƒª›h QÉ£aE’G ΩÉ©W πÑb á°VÉjôdG â°SQÉe

 Ò«¨J  ¿CG  ¤EG  äQÉ°TCG  èFÉàædG  ¿CÉH  á°SGQódG  ≈∏Y  Úaô°ûŸG  AÉÑWC’G  óMCG  ≥∏Yh

 á≤«ªY  äGÒ«¨J  çóëj  ¿CG  øμÁ  øjôªàdG  ó©H  hCG  πÑb  ΩÉ©£dG  ∫hÉæJ  â«bƒJ

.áeÉ©dG ∂àë°U ≈∏Y á«HÉéjEGh

 ,ÈcCG á«ë°U óFGƒa ∑Éæg øμd ,¿RƒdG ‘ ôcòj Ò«¨J óLƒj ’ ¬fEG Ö«Ñ£dG ±É°VCGh

 ∞©°V  QÉ£aE’G  πÑb  á«°VÉjôdG  øjQÉªàdG  Gƒ°SQÉe  øjòdG  ¿ƒcQÉ°ûŸG  ¥ôMCG  ó≤a

 ÉeóæY ,§«°ùH ÖÑ°S Gò¡dh ,É¡°ùØf áÑLƒdG ∫hÉæJ ó©H ÉgƒbôMCG »àdG ¿ƒgódG á«ªc

 AÉæKCG  Údƒ°ùfC’G  øe  πbCG  äÉjƒà°ùe  º¡jód  ¿ƒμJ  π«∏dG  AÉæKCG  ¢UÉî°TC’G  Ωƒ°üj

.¿ƒgódG øe ójõŸG ΩGóîà°SÉH º¡ª°ù÷ íª°ùj Ée ,øjôªàdG

 π°†aCG  πμ°ûH  QÉ£aE’G  πÑb  äÉæjôªàdG  Gƒ°SQÉe  øjòdG  ∂ÄdhCG  äÓ°†Y  âHÉéà°SG

.º¡eÉ°ùLCÉH ΩódG ‘ ôμ°ùdG äÉjƒà°ùe ‘ ºμëàdG Ú°ù– ¤EG iOCG Ée ,Údƒ°ùfCÓd

كشف سر ا�عياء المزمن
ä’Éch |

 ‘  ÖÑ°ùdG  ¿ƒμJ  ób  º°ù÷G  ‘  äÉHÉ¡àd’G  ¿CG  AÉª∏©dG  ó≤à©j

 äGQó≤dGh √ÉÑàf’Gh õ«cÎdG ¢VÉØîfGh øeõŸG Ö©àdÉH Qƒ©°ûdG

.á«aô©ŸG

 IOÉY  áæeõŸG  ¢VGôeC’G  øe  ¿ƒfÉ©j  øjòdG  ¢UÉî°TC’G  »μ°ûjh

 Qƒ©°ûdG ≈àM hCG  QGô≤dG  PÉîJG A§Hh ,kÉªFGO …ôμØdG  Ö©àdG øe

 øe ÌcCG áéYõe kÉfÉ«MCG ¿ƒμJ ádÉ◊G √ògh .¢SCGôdG ‘ á«HÉÑ°†H

.¬°ùØf ¢VôŸG

 á©eÉLh  á«fÉ£jÈdG  ΩÉ¡¨æeôH  á©eÉL  AÉª∏Y  ¢``SQO  ó`̀ bh

 äÉHÉ¡àd’Gh  »∏≤©dG  ∫ƒªÿG  ÚH  ábÓ©dG  ájóædƒ¡dG  ΩGOÎ°ùeCG

.¢VôŸG ≈∏Y º°ù÷G π©a Oôc á«∏NGódG

 ¬Ñà°ûj  øeR  òæe{  :åëÑdG  ≥jôa  ¢ù«FQ  ,…ôgõe  »∏Y  ∫ƒ≤j

 kÓãªa  .…ôμØdG  •É°ûædGh  äÉHÉ¡àd’G  ÚH  ábÓY  OƒLƒH  AÉª∏©dG

 ¿ƒμ°ûj áfGóÑdG hCG áæeõe ¢VGôeCG øe ¿ƒfÉ©j øjòdG ¢UÉî°TC’G

 ¢ü«î°ûJ  Ö©°üdG  øe  ¿Éc  øμdh  ,‘ô©e  ÜGô£°VG  øe  IOÉY

 ÆÉeódG  ‘  IOófi  á«∏ªY  Éæ∏ªY  ∞°ûc  ó≤dh  .áé«àædGh  ÖÑ°ùdG

.zäÉHÉ¡àd’ÉH í°VGh πμ°ûH ôKCÉàJ

 øY  ádhDƒ°ùŸG  ÆÉeódG  á≤£æe  ≈∏Y  á°SGQódG  √ò`̀g  äõ`̀cQ  ó≤d

 ¿ƒ©àªàj kÉHÉ°T kÉYƒ£àe 20 ø≤M É¡dÓN ”h .…ô°üÑdG õ«cÎdG

 äÉHÉ¡àdG  ÖÑ°ùj  …òdG  ,ó«FƒØ«à∏d  OÉ°†e  ìÉ≤∏H  ,Ió«L  áë°üH

 äÉYÉ°S  ™°†H  »°†e  ó©Hh  .á«ÑfÉL  QÉKBG  ¿hO  øe  øμdh  ,á«àbh

 º¡ZÉeO  •É°ûf  ¢SÉ«≤H  ºgõ«côJh  á«aô©ŸG  º¡JGQób  äÈàNG

.»FÉHô¡μdG §«£îàdG á≤jô£H

 ¿ƒYƒ£àŸG ø≤M ΩÉjC’G óMCG ‘h ,ΩÉjCG IóY ÜQÉéàdG √òg äôªà°SG

 ,ó«FƒØ«à∏d  OÉ°†ŸG  ìÉ≤∏dG  øe  k’óH  »Lƒdƒ«°ùa  »ë∏e  ∫ƒ∏ëÃ

.ΩódG ‘ 6 ÚcƒdÎfCG iƒàëÃ ÜÉ¡àd’G iƒà°ùe º««≤J ”h

 ¢ù“ É¡æe πc √ÉÑàfÓd äÉ«∏ªY çÓK äGQÉÑàN’G √òg âª«b óbh

 ójó–h ,á¶≤«dG hCG ôjòëàdG á«∏ªY -ÆÉeódG øe IOófi á≤£æe

 á÷É©e  ≈∏Y  IQó≤dGh  á«°ù◊G  äÉeƒ∏©ŸG  äÉjƒdhCGh  √ÉŒ’G

.á°†bÉæàŸG äÉeƒ∏©ŸG

 •É°ûf  ‘  kGÒãc  ôKDƒJ  äÉHÉ¡àd’G  ¿CG  äGQÉÑàN’G  èFÉàf  âæq«Hh

 ≥∏≤dG  ôYÉ°ûe  ∞«ØîJh  ,á¶≤«dG  ≈∏Y  ®ÉØ◊ÉH  §ÑJôŸG  ÆÉeódG

 á«∏c  øe  ófƒÁQ  ÚL  IQƒ°ù«ahÈdG  ∫ƒ≤J  .ô£ÿÉH  Qƒ©°ûdGh

 Iƒ£N  á°SGQódG  √òg  Èà©J{  ,ΩÉ¡¨æeôH  á©eÉéH  ¢ùØædG  º∏Y

 á«°ùØædGh  á«aô©ŸGh  á«fóÑdG  áë°üdG  ÚH  ábÓ©dG  º¡a  ‘  áª¡e

 iƒà°ùe ¢†ØîJ ¿CG øμÁ ¢VGôeC’G ∞NCG ≈àM ¬fCG ≈∏Y ó¡°ûJh

.zá¶≤«dG

 ó«÷G  º¡ØdG  ÉfóYÉ°ù«°S{  ,∫ƒ≤«a  ÎdÉH  Êƒ«d  ∫hC’G  åMÉÑdG  ÉeCG

 êÓ©d ¥ôW OÉéjEG ≈∏Y ,ÆÉeódG ∞FÉXhh ÜÉ¡àd’G ÚH ábÓ©∏d

 ≈°VôŸG ¿CG í°VGƒdG øe , ∫ÉãŸG π«Ñ°S ≈∏Y .ä’É◊G √òg ¢†©H

 ¢VGôeCG  hCG  áæª°ùdG  πãe  áæeõe  ¢`̀VGô`̀eCG  øe  ¿ƒfÉ©j  øjòdG

 ájhOC’G ∫hÉæJ øe IOÉØà°S’G º¡æμÁ ôÁÉgõdG ¢Vôe hCG  ≈∏μdG

 hCG  á«aô©ŸG º¡JGQób ≈∏Y ®ÉØ◊G πLCG  øe äÉHÉ¡àdÓd IOÉ°†ŸG

.zÉ¡æ«°ù–

 ‘ CGó`̀HC’ Oƒ≤Yh äGƒæ°S ÜQÉ`̀Œ øe kÉªî°V kÉ`̀KQEG  »Ø∏N ∑ô`̀JCG
 Éææμd ,á∏«∏b âfÉc »àdG ÉæJGQÉ°üàfGh ÉæJÉ°ùμfh ÉæJÉÑμf AÉ°üMEG

.IÉ«◊G ó«b ≈∏Y ÉædRÉe É¡∏°†ØH
 øe ÜÉàc ∫hCG  Qó°UCGh ÚfÉªãdG ó©H áHÉàμdG CGóH kÉ≤jó°U âaôY
 QÉ£b  IÉ«◊G  ¿CÉH  øeDƒj  áWÉ°ùH  πμH  ¬fC’  ,ójóŸG  √ôªY  ¥GQhCG
 Ohõà∏d  äÉ£fi  ‘  ’EG  ∞bƒàdG  ±ô©j  ’h  ΩÉ``̀eC’G  ƒëf  Ò°ùj

.QGƒ°ûŸG á∏°UGƒŸ áeRÓdG ábÉ£dÉH
 §£îJ  âfÉc  kÉã«ÑN  kÉ°Vôe  ÊÉ©J  âfÉc  IÒÑc  áfÉæa  ±ô`̀YCGh
 ¿Éμe ’ ,ÉfÉ«fO øY É¡∏«MQ øe ΩÉjCG πÑb áeOÉb á«Möùe ∫ÉªYC’

.IÉ«◊G öS πeC’Éa ,ΩDhÉ°ûà∏d ’h ¢SCÉ«∏d
 ∞«ZQh Ö◊G øY åëÑf øëfh IÉ«◊G √òg ‘ Éæà∏MQ ájGóH òæe
 ÉgÉfô¶àfG áHƒÑëŸ kÉ°û£Y äƒ‰ Éææμd ,kÉYƒL äƒ‰ ’ ób ,õÑÿG

.Úæ°ùdG ±’BG òæe
 ,áμFÉ°T  ∑Ó°SCGh  IôYh  ÜhQO  ≈∏Y  Ò°ùdG  »æÑ©JCG  óbh  ,Ωƒ«dG
 ÊÉãH  ™Ñ°ûŸGh  ,Ω’B’É``̀ H  ¥QÉ`̀¨`̀dG  ø`̀gGô`̀dG  Éæ©bGh  øjhÉæY  »`̀g
 ìÉJQCG  IÒ°üb IRÉLEG  »°ùØf íæe äQôb Ωƒ«dG ,OÉ°ùØdG ó«°ùcCG
 kGOó› ±õYCG  ¿CG  â`̀jCGQh ,øjó°SÉØdG  Ωƒ≤dG  í`̀jQCGh  ,kÓ«∏b  É¡«a
 øe kÉ°†©H Ò©à°SCGh ,πLõdGh ô©°ûdGh ∫õ¨dGh Ö◊G QÉJhCG ≈∏Y
 ÒgGRC’G øe π≤M ‘ ¬JÉÑM âWôØfG DƒdDƒd ó≤©c IôKÉæàŸG ‘hôM

.öüÑdG ô¡ÑJ á«FGƒ°ûY á©jóH áMƒd πμ°ûàd áfƒ∏ŸG
 ôNCÉJh ,äGôFÉ£dGh øØ°ùdGh äGQÉ£≤dG äôNCÉJ :Iôe äGP â∏b
 ÉæHƒ∏b âØLh ,á∏jƒW kÉeGƒYCG ÉgÉfô¶àfG IôMÉ°S á«Ñ°U ∫ƒ°Uh
 AÉª°ùdG  π£¡J  π¡a  ,QÉ¶àf’ÉH  ÉædR  Éeh  ,ÅfGƒŸGh  äÉ£ëŸG  ‘

?É¡∏bCG ’EG á∏MôdG ájÉ¡f Éæ¨∏H óbh áfƒ∏e kGQÉgRCGh ,kÉÑMh kGõÑN
 ΩÓ`̀MC’G  ∂∏J  äôîÑJ  Éeó©H  Ió`̀jó`̀÷G  »`̀eÓ`̀MCG  ™æ°U  ∫hÉ``̀MCG
 ÉÃôa ,A…Oô`̀dG  øeõdG  π©ØH  É¡d  â°Vô©J  IQGô`̀M øe áÁó≤dG

.¢ùeC’ÉH ¬H â∏°ûa Éª«a Ωƒ«dG í‚CG
 öûÑdG  ¢†©H  ‹  ôμæJh  ¿ÉeõdG  »H  Qó`̀Zh  Qó≤dG  ÊófÉY  Éª¡e
 äÉ≤jQh ≈∏Y ÖàcCG πXCÉ°S ,ôª≤dG »FÉª°S QOÉZh ôª©dG »æ≤Ñ°Sh
 ô©°T  øe  äGQÉ`̀Ñ`̀Yh  ,∫É`̀ª`̀÷Gh  iƒ¡dGh  Ö`̀◊G  äÉª∏c  áÄ«°†e
 ≥ëà°ùJh ,Iƒ∏M IÉ«◊G :¢ùª°T πc ábGöTEG ™e ∫ƒbCG »c Ìfh
 ìôØdG  øY  åëÑdG  á∏MQ  ‘  »°†‰  ¿CG  øe  ôØe  ’h  ,¢TÉ©J  ¿CG
 ÉæfC’h ,ôª©dG áHGƒH ∞∏N ÅÑàîŸG Ö◊Gh ,Qƒ°üY òæe ÜQÉ¡dG
 ’h  ,∑Gƒ`̀°`̀TC’G  ÉæMôŒ  ’h  ,áª∏¶dG  Éæeõ¡J  ’  ,IÉ`̀«`̀◊G  AÉ`̀æ`̀HCG
 É¡∏©‚h IôMÉ°S äÉMƒd º°SÔ°S ,≥jôW ¥ôØe ∫hCG ≈∏Y §≤°ùf

.AÉæY ∫ƒW ó©H É¡«a ìÉJôf »àdG ÉæJƒ«H
 á`̀eGhó`̀dG  ø`̀e Ühô¡∏d »à¶≤j ‘ ÊOhGô``̀J  ΩÓ``̀MCG  Oô`̀› É`̀¡`̀fEG
 ≈∏Y  »`̀JB’G  π«ª÷G  ó¨dG  QÉ¶àfÉHh  ,É¡«a  ¢û«©f  »àdG  áæMÉ£dG
 »àdG  »JÉHÉàc  øe øjó°SÉØdG  öû©e ìÉJQG  GPEGh  ,ìôØdG  Iƒ¡°U
 áfóg ¿Éc Ωƒ«dGh ,kÉÑjôb º¡«dEG  OƒYCÉ°S »æfCG  ºgóYCÉa ,º¡éYõJ

.óMGh ±ôW øe IÒ°üb

…QGO ΩÉ°üY

هدنة من طرف 
واحد!

 ájôFGõ÷G  á«dÉ÷G  AÉ°†YCG  áaÉc  º∏Y  ¤EG  ≥°ûeóH  ájôFGõ÷G  IQÉØ°ùdG  »¡æJ
 º¡fCÉH ,á«HÉîàf’G áªFÉ≤dG ‘ Ú∏é°ùŸGh ájQƒ°ùdG á«Hô©dG ájQƒ¡ª÷G ‘ áª«≤ŸG
 á«°SÉFôdG  äÉHÉîàf’G  ‘ ácQÉ°ûŸG  ∫ÓN øe »æWƒdG  º¡ÑLGh  AGOC’  ¿hƒYóe
 øFÉμdG IQÉØ°ùdG ô≤Ã ≥°ûeO Öàμe iƒà°ùe ≈∏Y …ôéà°S »àdG .2019 ΩÉ©d
 ¢ù«ªÿGh AÉ©HQC’Gh AÉKÓãdG ΩÉjCG ∫ÓN á°VhôdG ´QÉ°T -á°VhôdG á≤£æe ‘
 áYÉ°ùdG øe 2019 (∫hC’G ¿ƒfÉc) Èª°ùjO ô¡°T øe 12h 11-10`d á≤aGƒŸG

.AÉ°ùe á©HÉ°ùdG áYÉ°ùdG ájÉ¨d kÉMÉÑ°U ∞°üædGh áæeÉãdG

إعلان للجالية الجزائرية
المقيمة في الجمهورية العربية السورية

:á«dÉàdG ΩÉbQC’ÉH ∫É°üJ’G QÉ°ùØà°SÓd
0113334548 -0113336195

ä’Éch |
 ∫ÉØWC’G ¿CG ¿GôÄØdG ≈∏Y âjôLCG áãjóM á°SGQO äô¡XCG

 ÌcCG  ¿ƒfƒμj  ób  kÉæ°S  ÈcCG  äÉ¡eC’  øjOƒdƒŸG  QƒcòdG

.Ö∏≤dG ‘ äÓμ°ûÃ áHÉ°UEÓd á°VôY

 ¿CG  ,êójÈeÉc  á©eÉL  É¡JôLCG  »àdG  á°SGQódG  äóLhh

 ¿CG  øμÁ  ,kÉæ°S  ÈcC’G  äÉ¡eCÓd  áª«°ûŸG  ‘  äGÒ«¨àdG

.QƒcòdG ∫ÉØWC’G áë°üH Qô°†dG ≥ë∏J

 ÉÃ ÉgQÉªYCG âfÉc »àdG ¿GôÄØdG ≈∏Y á°SGQódG âjôLCGh

 â∏°UƒJh  ,ÈcCG  hCG  kÉeÉY  35  ôª©H  AÉ°ùædG  ø°S  ∫OÉ©j

 á«Ñ∏°S ÖbGƒY øe GƒfÉY QƒcòdG ∫ÉØWC’G ¿CG ¤EG èFÉàædG

 ≈∏Y πKÉ‡ ÒKCÉJ ∑Éæg øμj ⁄ Éªæ«H ,IO’ƒdG ‘ ôNCÉà∏d

.çÉfE’G øe ó«dGƒŸG

 π≤f ‘ IAÉØc πbCG  âëÑ°UCG áª«°ûŸG ¿EG  ¿ƒãMÉÑdG ∫Ébh

 Ωó≤J  ™e  áæLC’G  ¤EG  Úé°ùcC’Gh  á«FGò¨dG  ô°UÉæ©dG

.ø°ùdG ‘ äÉ¡eC’G

 ™e  ¬fCG  …ÒH  …RhÒØ°S  GófÉeCG  IQƒàcódG  âë°VhCGh

 ÌcCG  AÉ°ùædG  óæY  ∫hC’G  πª◊G  ôªY  §°Sƒàe  ´ÉØJQG

 ™e  ΩC’G  ôªY  πYÉØàj  ∞«c  º¡a  ájÉ¨∏d  º¡ŸG  øe  ,ÌcCÉa

 øe  ≥M’  âbh  ‘  πØ£dG  áë°U  ójóëàd  OƒdƒŸG  ¢ùæL

.ôª©dG

 ™e AÉ°ùædG ‘ á«KGQƒdG äGÒ«¨àdG ¿CG ¤EG ≥jôØdG QÉ°TCGh

.áª«°ûŸG πªY á«Ø«c ≈∏Y ôKDƒJ ¿CG øμÁ ôª©dG ‘ ø¡eó≤J

 á°VôY ÌcCG GƒfÉc QƒcòdG ∫ÉØWC’G ¿CG èFÉàædG äóLhh

 ‘  º¡eó≤J  ™e  Ö∏≤dG  äÓμ°ûe  hCG  ΩódG  §¨°V  ´ÉØJQ’

 ,πª◊G  AÉæKCG  IAÉØc  πbCG  âfÉc  ΩC’G  áª«°ûe  ¿C’  ø°ùdG

.¬°ùØf ô£ÿG øe çÉfE’G ¿É©J ⁄ Éªæ«H

 ∫ÉØWC’Gh kÉæ°S ÈcC’G ΩC’G èjõe ‘ ¬fCG ¿ƒãMÉÑdG ∞°ûch

 Ö«cÎdG  ‘  Ió«Øe  äGÒ«¨àH  áª«°ûŸG  ºYóJ  ,çÉ`̀ fE’G

.Úæ÷G ƒ‰ áØ«XƒdGh

 ‘ äÉæ«÷G ‘ äGÒ«¨àdG ¿CG  Iójó÷G á°SGQódG ô¡¶ oJh

 AGOCG ≈∏Y IQób πbCG áª«°ûŸG π©Œ kÉæ°S ÈcC’G äÉ¡eC’G

 øe Iƒb πbCG  É¡fC’ QƒcòdG áæLC’G ≈∏Y á°UÉN É¡àØ«Xh

 QƒcòdG  áæLC’G  ¿CG  ó≤à©j å«M ,ºMôdG  ‘ çÉfE’G  áæLCG

 ,IôμÑŸG  Égƒ‰  πMGôe  ∫ÉªcE’  ∫ƒ`̀WCG  kÉàbh  ¥ô¨à°ùJ

.çÉfE’ÉH áfQÉ≤e

ا�مهات ا�كبر سن? يهددن مواليدهن الذكور

¥hRQ  ÉØ∏«°S |
 IQÉØ°S âeÉbCG

 á«Hô©dG äGQÉeE’G
 ≥°ûeO ‘ IóëàŸG

 ∫ÉÑ≤à°SG πØM
 iôcòdG áÑ°SÉæÃ

 ó«©∏d 48`dG
 ádhód »æWƒdG

 ‘ ∂dPh ,äGQÉeE’G
 RhQ ÉeGódG ¥óæa

.≥°ûeóH
 πØ◊G ∫ÓNh

 ∫ÉªYCÉH ºFÉ≤dG ≈≤dCG
 á«JGQÉeE’G IQÉØ°ùdG

 óÑY QÉ°ûà°ùŸG
 º«gGôHEG º«μ◊G
 ÖFÉfh ,»ª«©ædG
 á«LQÉÿG ôjRh

 π°ü«a ÚHÎ¨ŸGh
 äÉª∏c OGó≤ŸG

 ≥ªY ≈∏Y äócCG
 äÉbÓ©dG á«îjQÉJh

 ÚH §HôJ »àdG
.äGQÉeE’Gh ájQƒ°S
 ôjRh πØ◊G ö†M

 óªfi áMÉ«°ùdG
 ,»æ«JQÉe »eGQ

 ¿hÉ©eh ,OGó≤ŸGh
 á«LQÉÿG ôjRh
 øÁCG ÚHÎ¨ŸGh
 OóYh ,¿É°Sƒ°S

 ¢ù∏› AÉ°†YCG øe
 »∏ã‡h Ö©°ûdG

 äÉã©ÑdG AÉ°SDhQh
 á«°SÉeƒ∏HódG

 ,≥°ûeóH øjóªà©ŸG
 á«aÉ≤K äÉ«dÉ©ah

 ájOÉ°üàbGh
.á«æah á«eÓYEGh

السفارة ا�ماراتية تقيم حفل استقبال 
بمناسبة العيد الوطني الـ٤٨ للدولة


