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سعد مينه بشخصية خاصة جد�

øWƒdG  |

 ™WÉ≤àJ ,É¡«∏Y ∫ój É¡ª°SG ,kGóL á°UÉN á«°üî°T »gh ,z…öûª¡dG{ á«°üî°ûH zQÉchôH{ π°ù∏°ùe øe ¬æ«e ó©°S ºéædG …Qƒ°ùdG πãªŸG

.IQÉ◊G êQÉN π°üØæe §N É¡d ¬°ùØf âbƒdG ‘h ,πª©dG äÉ«°üî°T Ö∏ZCG ™e

التربية تعلن عن مسابقة 
في كتابة القصيدة الشعرية

الخميس انطلاق مهرجان اللاذقية 
الثقافي الثاني

øWƒdG |
 Ú∏eÉ©∏d  ájô©°ûdG  Ió«°ü≤dG  áHÉàc  ‘  á≤HÉ°ùe  øY  á«HÎdG  IQGRh  âæ∏YCG

 É¡d  á©HÉàdG  á£°SƒàŸG  ógÉ©ŸGh  ájƒfÉãdG  á∏MôŸG  áÑ∏£dh  …ƒHÎdG  ´É£≤dÉH

.á«Hô©dG á¨∏dG Úμ“ QÉWEG ‘ ∂dPh

 ÚHƒgƒŸG ÜÓ£dGh Ú∏eÉ©dG ™«é°ûJ á≤HÉ°ùŸG øe ±ó¡dG ¿CG IQGRƒdG äôcPh

.IóFÉØdGh á©àŸG ≥«≤–h á«HOC’G º¡JÉaÉ≤K ô°ûfh º¡ÑgGƒe øY ∞°ûμdGh

 ∫ÉªYC’G  ∫É°SQEG  á≤HÉ°ùŸÉH  ácQÉ°ûŸG  ‘  ÚÑZGôdG  ≈∏Y  ¿CG  IQGRƒ`̀ dG  âæq«Hh

 øe IóàªŸG IÎØdG ∫ÓN IQGRƒdG ‘ á«Hô©dG á¨∏d ÚμªàdG áæ÷ ¤EG ácQÉ°ûŸG

.2020/2/15 ájÉ¨dh 2020/1/1

 ™bƒŸG  ÈY  π«°UÉØàdG  øe  ójõŸG  ≈∏Y  ´ÓW’G  ácQÉ°ûŸG  ‘  ÚÑZGô∏d  øμÁh

.IQGRƒ∏d ÊhÎμdE’G

øWƒdG |
 ‘É≤ãdG á«bPÓdG ¿ÉLô¡e äÉ«dÉ©a πÑ≤ŸG ¢ù«ªÿG Ωƒj á«bPÓdG á¶aÉfi ‘ ≥∏£æJ

 .ΩÉjCG  áà°S  ióe  ≈∏Y  á«bPÓdG  áaÉ≤K  ájôjóe  -áaÉ≤ãdG  IQGRh  ¬ª«≤J  …òdG  ÊÉãdG

 12 áYÉ°ùdG ‘ á«bPÓdÉH áaÉ≤ãdG QGO ‘ ≥∏£æj …òdG ¿ÉLô¡ŸG ìÉààaG πØM ó¡°ûjh

 π«∏N ,IQÉÑL ¢ùLôL ,¢Uƒ≤e »∏Y :ºgh á¶aÉëŸG »Ø≤ãe øe áÑcƒc ËôμJ kGô¡X

 ,ôgÉ°V  ™jOh  ,ΩƒWÉM  øjódG  AÓY  ,ô£e  ¢ùjOÓc  ,»°TÉHRƒj  ≈Ø£°üe  ,»∏àØ°U

 ,¢SƒeÉL  ΩÉ°ùH.O  ,Qó«M  ¿ÉgôH  ,¢SÉÑY  Ú°ùM  ,ÊÉªcôJ  πFÉf  ,Ú£«∏°S  ≥«ah

 øe  ÜÉàμ∏d  ¢Vô©eh  á«∏«μ°ûJh  á«æa  ¢VQÉ©e  áeÉbEG  ¤EG  áaÉ°VEG  .Qó«M  ∫ÉªL

.ÖàμdG øe áYƒª› ™«bƒJh ÜÉàμ∏d ájQƒ°ùdG áeÉ©dG áÄ«¡dG äGQGó°UEG

 »FGhôdG º∏«Ø∏d ¢UÉÿG ¢Vô©dÉH á«bPÓdG …óæc Éªæ«°S ádÉ°U íààØJ á©HÉ°ùdG ‘h

 Ö∏ZCG ‘ ¬JÉ«dÉ©a ΩÉ≤J …òdG ¿ÉLô¡ŸG èeÉfôH øª°†àj Éªc .zπîædG ΩO{ πjƒ£dG

 ≥jôM  …ó¡°T  AÉª°SCÉH  áHÉZ  Òé°ûJ  á∏ªM  ¥ÓWEG  ,á¶aÉëŸG  ‘  á«aÉ≤ãdG  õcGôŸG

 äGhóf ¤EG áaÉ°VEG ,á«dƒ∏¡ÑdG á≤£æe ‘ zô≤°U ∫ÓLh OÉæL ΩÉ°ùH{ :ÒNC’G äÉHÉ¨dG

 á«Mô°ùeh  á«FÉªæ«°S  ¢VhôYh  ájô©°T  äÉ«°ùeCGh  á«KGôJh  á«aÉ≤K  äGô°VÉfih

 ájQGƒM äÉ°ù∏Lh Ú©aÉ«dGh ∫ÉØWC’ÉH á°UÉN äÉ«dÉ©ah ájQƒ∏μ∏ah á«æa äÓØMh

.2019/12/24 AÉKÓãdG Ωƒj ájÉ¨d ∂dPh

صلة غير متوقعة 
بين الوزن عند 

الولادة وعقم 
الرجال

ä’Éch |
 ∫ÉØWC’G ¿CG áãjóM á°SGQO äô¡XCG

 øe πbCG ¿RƒH ¿hódƒj øjòdG QƒcòdG

 ójGõàe ô£ÿ ¿ƒ°Vô©àj ,§°SƒàŸG

 á∏Môe ‘ áHƒ°üÿG äÓμ°ûe øe

.Æƒ∏ÑdG

 ∑QÉ‰ódG ‘ ¿ƒãMÉÑdG ô¶fh

 ICGôeG 5342h kÓLQ 5594 ¤EG

 ,1987h 1984 »eÉY ÚH Ghódh

.2017 ΩÉY ájÉ¡f ≈àM ºgƒ©HÉJh

 øjòdG ∫ÉLôdG ¿CG ≥jôØdG óLhh

 3) §°SƒàŸG øe πbCG ¿RƒH Ghódh

 áHÉ°UE’G ô£N º¡jód ójõj (≠∏c

 áfQÉ≤e áÄŸÉH 55 áÑ°ùæH º≤©dÉH

.»©«ÑW ¿RƒH øjOƒdƒŸG ∫ÉLôdÉH

 ÚH á∏°U …CG ¿ƒãMÉÑdG óéj ⁄h

 ,AÉ°ùædG iód º≤©dGh πª◊G ôªY

 øe áÄŸÉH 8^3 ¿CG èFÉàædG äô¡XCGh

 øe πbCG ¿RƒH Ghódh øjòdG ∫ÉLôdG

 ” ,πª◊G ôªY ÖÑ°ùH ,»©«Ñ£dG

 ´ƒ°†ÿG hCG º≤©dÉH º¡°ü«î°ûJ

 5^7`H áfQÉ≤e ,áHƒ°üÿG êÓ©d

 ¥É£f ‘ øjOƒdƒŸG ∫ÉLôdG øe áÄŸÉH

.»©«Ñ£dG ¿RƒdG

 äôLCG »àdG óà°SQƒK ¿BG âdÉbh

 º°ùb ‘ á«ãëH áYƒª› ™e á°SGQódG

 ,¢SƒgQBG á©eÉéH áeÉ©dG áë°üdG

 áÄ«°ùdG ƒªædG áÄ«H ¿EG{ :∑QÉ‰ódÉH

 ¿ƒμJ ób ,¿Éc ÖÑ°S …C’ ,Úæé∏d

 äÉfGƒ«◊G êÉàfEG ƒªæH IQÉ°V

.zá«∏°SÉæàdG AÉ°†YC’Gh ájƒæŸG

 ø¡μàdG kÉ°†jCG øμÁ{ :âaÉ°VCGh

 AÉæKCG É¡JÉ«M §‰h ΩC’G áë°U ¿CÉH

 ƒ‰ ≈∏Y GôKDƒj ¿CG øμÁ πª◊G

.zÜÉ‚E’G ∞FÉXh Qƒ£Jh Úæ÷G

 ‘ ¬fCG ÉæéFÉàf ô¡¶J{ :â©HÉJh

 ô¶æf ¿CG Éæ«∏Y Öéj ¿É«MC’G ¢†©H

 Qƒã©∏d ,ájÉ¨∏d IôμÑŸG IÉ«◊G ¤EG

 á«ë°üdG äÓμ°ûª∏d äGÒ°ùØJ ≈∏Y

.zIÉ«◊G ‘ kÉ≤M’ çó– »àdG

مادونا تواعد أحد راقصيها

ä’Éch |
 Ú°übGôdG  óMCG  óYGƒJ  kÉeÉY  61  zÉfhOÉe{  á«cÒeC’G  á«æ¨ŸG  ¿CG  kÉë°VGh  GóH

 äGÒeÉc äÉ°SóY É¡à£≤àdG Qƒ°üH kÉ©e ÉªgQƒ¡X ó©H ∂dPh ,É¡©e ¿ƒ∏ª©j øjòdG

.»eÉ«e ‘ É¡bóæa áaô°T ≈∏Y ¿ÉØ≤j Éªgh ,…õJGQÉHÉÑdG

 É¡æe  ô¨°UCG  …CG  ,kÉeÉY  23  ôª o©dG  øe  ≠∏Ñjh  ,zõeÉ«∏jh  ∂dÉe{  ≈Yój  ¢übGôdG

.kÉeÉY 38`H

أنجلينا جولي متهمة بالسرقة

ä’Éch |
 ≈∏Y ôÄH ‘ õØ≤j …óæg ÜÉ°ûd »YÉªàL’G π°UGƒàdG äÉμÑ°T ÈY ƒjó«a ™£≤e ô°ûàfG

.ôÄÑdG ‘ §≤°S ób ¿Éc kÉªî°V kÉfÉÑ©K ò≤æ«d kÉeób 50 øe ÌcCG ≥ªY

 ,ôÄÑdG  øe  êhôî∏d  ¬bÉaôH  áfÉ©à°SÓd  ô£°VG  ¬æμdh  ¿ÉÑ©ãdG  PÉ≤fEG  ‘  ÜÉ°ûdG  í‚h

 ô©°ûj ¬fCÉch ¬dƒM kÉØà∏e ¿ÉÑ©ãdG ¿Éch ,ôÄÑdG êQÉN √ƒ©aQh kÓÑM ¬d GƒeQ º¡fEG å«M

.¿ÉeC’ÉH

 §≤°Sh πÑ◊G â∏aCG  ¬fEG  å«M ,ádƒ¡°ùH êhôÿG ¤hC’G  IôŸG  ‘ ÜÉ°ûdG  ™£à°ùj ⁄h

 Iôe πÑ◊G ¬bÉaQ ¬d ≈eQ ≈àM ô¶àfGh ,¿ÉÑ©ãdG â∏Øj ⁄ ¬æμdh ,AÉŸG ‘ iôNCG Iôe

.ôÄÑdG øe êhôÿG ™«£à°ùj »c iôNCG

 øe  ¿ÉÑ©ãdG  ≈∏Y  ∞FÉÿG  ÜÉ°ûdG  É¡«a  õØb  »àdG  áÑYôŸG  á¶ë∏dG  ƒjó«ØdG  ¢Vô©jh

 ,¿ÉÑ©ãdÉH ∑É°ùeE’G øe øμ“ ,´É≤dG ¤EG G kÒNCG π°Uh ÉeóæYh ,óæ¡dG ‘ ôÄÑdG ‘ ¥ô¨dG

 Éª¡Ñë°S  ”  ¿CG  OôéÃh  ,IÉ«◊ÉH  ¬μ°ù“  AÉæKCG  √ó°ùL  ∫ƒM  ∞àdG  Ée  ¿ÉYô°S  …òdG

.ájÈdG ¤EG ¿ÉÑ©ãdG ¥ÓWEG ” ,¢VQC’G ¤EG kGÒNCG

قفز في بئر على عمق ٥٠ قدم9 8نقاذ ثعبان

ä’Éch |
 áfÉæØdG ¬LGƒJ

 á«cÒeC’G

 ‹ƒL Éæ«∏‚CG

 É¡d É¡à¡Lh áª¡J

 áÑJÉμdG kGÒNCG

 â«fGƒ£fCG

.»àfƒeÉHCG

 π«°UÉØàdG ‘h

 âª¡JG ó≤a

 ‹ƒL IÒNC’G

 Iôμa ábô°ùH

 ójó÷G É¡ª∏«a

 …òdG Eternals
 ΩÉY ¢Vô©«°S

.2020

 ¿CG âØ°ûch

 É¡d »g IôμØdG

 ,¢SÉ°SC’G ‘

 É¡à°VôY âfÉch

 »°VÉŸG ΩÉ©dG

 »àdG ‹ƒL ≈∏Y

 ÉgQhóH âeÉb

 É¡≤jƒ°ùàH

 ácô°T áë∏°üŸ

 øe zπaQÉe{

.É¡ª∏Y ¿hO

إيران تزيح الستار عن روبوت 
شبيه با8نسان

ä’Éch |
 ” …òdG z4 ÉfQƒ°S{ ¿É°ùfE’ÉH ¬«Ñ°T äƒHhQ øY QÉà°ùdG ¿GôjEG âMGRCG

.¿Gô¡W á©eÉL ‘ Ú«fGôjE’G Ú°ü°üîàŸG ój ≈∏Y ¬LÉàfEGh ¬ª«ª°üJ

 á«æ≤àdGh á«ª∏©dG ¿hDƒ°û∏d á«fGôjE’G ájQƒ¡ª÷G ¢ù«FQ óYÉ°ùe ∫Ébh

 ‘  √ò¡c  ™jQÉ°ûe  ¿EG  :QÉà°ùdG  á`̀MGREG  º°SGôe  ∫ÓN  …QÉà°S  ÉfQƒ°S

 ™jQÉ°ûe  »g  »YÉæ°üdG  AÉcòdGh  ∂«fÉμ«ŸGh  äÉ«fhÎμdE’G  ä’É›

 äÉcô°T çÓK ∂∏à“ ¿GôjEG ,ó∏Ñ∏d »LƒdƒæμàdG Qƒ£àdG πÑ≤à°ùe º°SôJ

 ≈∏Y  »æÑŸG  »YÉªàL’G  äƒHhôdG  êÉàfEG  ∫É›  ‘  äÉWÉ°ûæH  Ωƒ≤J

.»YÉæ°üdG AÉcòdG

 ¬fRGƒJ ≈∏Y ®ÉØ◊G ≈∏Y IQó≤dÉH äƒHhôdG øe ™HGôdG π«÷G ™àªàjh

 äÉcôfih äÓ¨°ûe ΩGóîà°SG ¬«a ºàjh ¥’õf’G hCG ™aó∏d ¢Vô©J GPEG

 ôeCG  100 ±É°ûàcG ≈∏Y QOÉb ƒgh πeÉμdÉH »∏fi êÉàfEG  øeh á«∏°UCG

.áYƒª°ùeh ábƒ£æe »Jƒ°U

 ΩÓc ¤EG ¢üædG πjƒ– ó©H ∫É°üJG áeÉbEG ójó÷G äƒHhô∏d øμÁ Éªc

 äƒHhôdG øe ™HGôdG π«÷G ∫ƒW ≠∏Ñjh ∞∏àfl øFÉc 100 iôj ¿CGh

.¬fÉμe ‘ ôjóà°ùj ¿CG ¬àYÉ£à°SÉHh ≠c70 ¬fRhh º°S170 zÉfQƒ°S{

ببغاوات الهند في حالة إدمان
ä’Éch |

 kÉjó– ájóæ¡dG ¢ûjOGôH ÉjOÉe áj’h ‘ ¢TÉî°ûÿG ƒYQGõe ¢Vƒîj

 ÜGô°SCG  âæeOCG  ó≤a  ,¢TÉî°ûÿG  ∫ƒ°üfi  á`̀YGQR  AÉæKCG  kGÒÑc

.∫ƒ°üëŸG QÉgRCG ‘ OƒLƒŸG ¿ƒ«aC’G ∫hÉæJ äGhÉ¨ÑÑdG

 40 ƒëf ,ÜGô°SCG πμ°T ≈∏Y ∫ƒ°üëŸG áªLÉ¡Ã äGhÉ¨ÑÑdG Ωƒ≤Jh

.¿ƒ«aC’G øe zÉ¡fÉeOEG{ É¡àLÉM á«Ñ∏àd ,kÉ«eƒj IQÉjR

 ó≤d{  :óæ¡dG  §°Sh  ñƒª«f  »M  ‘  ¢TÉî°ûÿG  »YQGõe  óMCG  ∫Ébh

 äôqKCGh ,π«°UÉëŸG ‘ IÒÑc ≈°Vƒa áæeóŸG äGhÉ¨ÑÑdG √òg âÑÑ°S

 √òg  ≈∏Y  iò¨àJ  äGhÉ¨ÑÑdG  øe  IÒÑc  áYƒª›  ,èàæŸG  ≈∏Y

 ó≤d  ,Ωƒ«dG  ‘  Iôe  40  ¤EG  30  ƒëf  ,∫ƒ°üëŸG  ºLÉ¡Jh  ,äÉJÉÑædG

.z∂dP ≈∏Y âæeOCG

 ÖÑ°ùH π«°UÉëŸG ‘ IÒÑc ôFÉ°ùN ¿hóÑμàj º¡fEG ¿ƒYQGõŸG ∫ƒ≤jh

.¢TÉî°ûÿG øY ÒÑc ∞¨°ûH åëÑJ »àdG äGhÉ¨ÑÑdG √òg

 áé°VÉædG  ÒZ  ¢TÉî°ûÿG  ∫ƒ≤M  ‘  Qƒ«£dG  ¢†©H  ôjƒ°üJ  ”h

 ÉgÒbÉæe Qƒ«£dG Ωóîà°ùJh.(¿ƒ«aC’ÉH »æ¨dG Ö«∏◊G óLƒj å«M)

 É¡H  Ò£Jh ÉgQƒgR ™e ¿É≤«°ùdG  òNCÉJh  ,äÉJÉÑædG  ¢ü≤d  É¡ÑdÉflh

.kGó«©H

 ΩóY  ≈∏Y  É¡°ùØf  âHQO  ób  Qƒ«£dG  ¢†©H  ¿EG{  :¿ƒYQGõŸG  ∫ƒ≤jh

 ¿hO øe ∫ƒ≤◊G πNGO π∏°ùàJh ,∫ƒ≤◊G ¤EG ∫hõædG óæY ñGô°üdG

.záàeÉ°üdG Ééæ«ædG πãe êôîJh äƒ°U

 ¢†©ÑH  â©ªàLG  ,Iô`̀gÉ`̀≤`̀dG  ∫Gƒ````̀MC’G  ÖÑ°ùH  ,IQOÉ```̀f  ôª°S  á°ù∏L  ‘
.AÓ¨dG IÒ°S Éæëàah ,AÉà°ûdG π°üa ∫ƒ∏M ™e ,AÉbó°UC’G

 ,ÜÉ«JQ’Gh iƒμ°ûdGh ÜÉÄàc’Gh iƒ∏ÑdG ÖÑ°S øY AÉbó°UC’G óMCG »ædCÉ°S
?IOÉ©dG ºμëH AÉ°ù©J øëfh ,IOÉ©°ùdGh ∫DhÉØàdG øY ÖàcCG GPÉŸh

 ≈∏Y A»°T πμa kGöS ∞°ûcCG  ’h ,±hô©e ¬ÑÑ°ùa …ó«°S Éj  ∫DhÉØàdG  ÉeCG
 πaÓØdÉH â©æàbG ó≤a z±ƒ°û«H ¢û«©«H »∏dG{ :πãŸG ∫ƒ≤j Éªch ,±ƒ°ûμŸG

.±ƒØ∏ŸÉH Éæ©æàbG »°TÉëŸG ∫óHh ,±hôÿG º◊ øe k’óH
 ¢û«©J  ¿CG  äOQCG  ¿EG  (Ohô≤dG  …CG)  øjOÉ©°ùdG  áªμM  øe  »JCÉJ  IOÉ©°ùdGh
 ∂ªa ≥∏¨Jh ,™ª°ùJ  ’h kÉÄ«°T  iôJ Óa ,áMGöüdG  øY pø¨à°SÉa  ,áMGôH
 ‘ ∂°ùØf  â`̀jCGQ  äófÉY  ¿EGh  kGô`̀gO  ¢û«©J  ∂dòH  âfCÉa  ,™`̀aOG  öûdG  ∂æYh

.∂°UÓN ±ô©J ∂°SCGôH ∂∏≤Yh !™aóe ágƒa
 ,OÓÑdG  ¿hDƒ`̀°`̀T  øe  ¿CÉ°T  …CG  ø`̀Yh  ,OÉ°ùØdG  øY  kÉeƒj  çóëàJ  ¿CG  ∑É`̀ jEG
 , kÓWÉH ≥◊G íÑ°ü«a ,á∏«M ∂jój ‘ óLƒj ’ âfCGh ,á∏jƒW √ój ó°SÉØdÉa

!≈∏«d Éj á∏«d ,á∏«d á∏«d á∏«dh ,á∏«dh Ωƒj ÚH kÉ≤M íÑ°üj πWÉÑdGh
 ôLÉàdÉa  ,QÉéØdG  QÉéàdG  OÉ≤àfG  ¬°ùØf  ¬d  ∫ƒ°ùJ  øe  πμd  áë«°üf  »g
 ¿CÉH ó°übCG ’h !!ôHÉ≤ŸG ∂jöT ,ôLÉØdG ó°SÉØdGh ,ó°SÉØdG ∂jöT ôLÉØdG
 ¿ƒböùj øjòdG QÉ q£°ûdG øjó°SÉØdG ™«ªL ó°übCG É‰EGh ,QÉéa QÉéàdG πc
 QÉéØf’G  AGô≤ØdG  á¨eOC’  ¿ƒÑÑ°ùjh  ,QÉ¡ædG  í°Vh  ‘  Ú©dG  øe  πëμdG

.QÉædGh ôjô¡eõdGh
 AÉYódÉH  »ØàcCÉ°Sh  ,Úæ≤àdG  ´ÎNG  øe  ’h  ,ÚdhDƒ°ùŸG  OÉ≤àfG  π°†aCG  ’
 øY  í°üaCG  ø`̀dh  ,É¡fƒ°üª≤àj  äÉØ°Uh  ,É¡fƒ≤ëà°ùj  á«YOCÉH  QÉ¡f  π«d
 AÉ£YE’ OGó©à°SG ≈∏Y »ææμdh ,äÉHƒ≤©dG »°ùØf ÖæLCG »c äGƒYódG √òg
 π«dO  …CG  GƒcÎj  ¿CG  ¿hO  øe  ÚdhDƒ°ùŸG  OÉ≤àfG  á«Ø«c  ‘  á°UÉN ¢`̀ShQO
 ÉæàeƒμM øe ÌcCG áeÉ°†g óLƒJ πgh ,áeƒ°†¡ŸG áeƒμë∏d º¡bƒ≤Y ≈∏Y

.áeÉ°†≤dGh äGöùμŸGh áeÉ°†¡dG πc äôμàMG »àdG áeƒ°†¡ŸG
 É¡à£Ø°T á«°SÉFôdG IOÉjõdGh ,á∏«∏b ÖJGhôdÉa OÉÑ©dG ¢û«©j ∞«c :»ædCÉ°S
 »Øμj  ’  ÖJGôdG  :Gƒ`̀dÉ`̀bh  ?QÉéàdG  ™ªWh  QÉ©°SC’G  ´É`̀Ø`̀JQGh  ,¥Gƒ`̀°`̀SC’G
 πX kÉ«°üî°T ÉfCÉa ,áÑëà°ùe ÒZ á¨dÉÑŸG ,¢SÉf Éj ºμ«∏Y ΩGôM ,ΩÉjCG áKÓK
 ‘ ájÉZ ÖÑ°ùdGh ,∫ÉªμdGh ΩÉªàdÉH  ΩÉjCG  á°ùªN »Ñ«L ‘ kGóeÉ°U ÖJGôdG
 »°SƒeÉb øe áªë∏dG º°SG âÑ£°T – √ÓYCG âØ∏°SCG Éªc – ƒgh ,áWÉ°ùÑdG
 Éæ«∏Y  ø°ùMCG  GPEG  ’EG  ,kÉ«eƒj  Ió`̀MGh  áÑLƒH  â«ØàcGh  ,ô`̀NBG  QÉ©°TEG  ≈àM

.ádƒ≤©e õaGƒM hCG ICÉaÉμe Éfƒëæeh ¿ƒÑ°SÉëŸG
 ÓH ºμJÉHÉ°ùM GƒcÎJ ¿CG  ºcÉjEG  ,¢`̀VQC’G  ‘ ÚØXƒª∏d  IójóL áë«°üfh
 PÉà°SC’G  ÎaódG  ¬ª°SG  ÎaO  ∑Éægh  ,OQGƒ``dGh  QOÉ°üdG  π«é°ùJh  ôJÉaO
 ∑Éægh ,QOÉ°üdGh OQGƒdG ácôM ¬«a πé°ùJ ,IQÉéàdG ¢SQO øe πc ¬aô©j
 √ògh ,áÑjö†dG  ÜÉ°ù◊ á«dÉŸG  IQGRƒd  Ωó≤J  QÉéØdG  QÉéàdG  iód  ôJÉaO
 É¡«a πé°ùJ »àdG ôJÉaódG ÚM ≈∏Y ,ôLÉà∏d á∏«Ä°V kÉMÉHQCG πé°ùJ ôJÉaódG
 ™aój ∞XƒŸG ó‚ Gòd ,AGOƒ°ùdG êGQOC’G ‘ ICÉÑfl »¡a á«≤«≤◊G ìÉHQC’G

.ôLÉa ôLÉJ ™aój É‡ ÌcCG πNO áÑjöV
 ÉæàÑjö†a  ,áHPÉc  iô`̀NCGh  á«≤«≤M  ôJÉaO  ¤EG  êÉàëf  ’  ÉæàdÉM  ‘  øëf
 ≈∏Y  ¬`∏dG  AÉ°T  Éeh  zÉæJGOQGh{  π«é°ùJ  ’EG  Éæ«∏Y  Ée  Gòd  ,kÉØ∏°S  áeƒ°ùfi
 QOÉ¨à°S  »àdG  ≠dÉÑŸG  …CG  ,äGQOÉ°üdG  Ö°ùëf  ºK  øeh  ,äGOQGƒ``̀dG  √òg
 ´É£àbG  CGóÑj  Éæg ,∞°Sƒj ≈∏Y Üƒ≤©j ¿õëc ≥«ªY ¿õM §°Sh ÉæHƒ«L
 ÖJGôdG  ºμ«Øμj ¿CG  ºcóYCG  IòØdG  á≤jô£dG √ò¡Hh !ÇQGƒ£∏d ≠dÉÑŸG  ¢†©H
 ¿ƒYÉªW ÉæfCG á∏μ°ûŸG ,ÌcCG hCG ∂dP øe πbCG hCG ,ô¡°T πc øe öTÉ©dG ≈àM
 AÉNQ ‘ ¿ƒ°û«©à°Sh kGó«L Ghôμa ,ÉfQƒeCG ôHóàf ∞«c ±ô©f ’h ¿hQòÑeh

.áMƒ°TöT ÉæJÉ«M ¿EG ∫ƒ≤j øe Üòch ,áMƒLôŸG ‘ ÉæfCÉch ,áMƒÑëHh

…QGO ΩÉ°üY

مقامة اIسعار.. 
والفجار!

نباتات بسيطة 
تساعد على 
فقدان الوزن

ä’Éch |
 èFÉàædG π°†aCG ≥«≤– øμÁ

 ∫ÓN øe ¿RƒdG ¢UÉ≤fEG ‘

 »ë°U »FGòZ ΩÉ¶f ´ÉÑJG

 ,ΩÉ¶àfÉH á°VÉjôdG á°SQÉ‡h

 ¿CG ¿hó≤à©j AGÈN øμdh

 ób áæ«©e äÓªμe áaÉ°VEG

 ¢†ØN ≈∏Y OGôaC’G óYÉ°ùJ

.á«dÉ©ah áYô°ùH º¡fRh

 á°üàfl ,…GôH ÉfÉg ∫ƒ≤Jh

 äÓªμe ¿EG »FGò¨dG êÓ©dG

 ≈∏Y óYÉ°ùJ á«FGò¨dG ±É«dC’G

.¿RƒdG ¿Gó≤a

 ±É«dC’G{ :á∏FÉb âë°VhCGh

 ΩÉ¶ædG øe CGõéàj ’ AõL

 ∫ƒ≤Jh ,ô°ûÑdG iód »FGò¨dG

 Öéj ¬fEG Iójó÷G äÉ«°UƒàdG

 øe kÉeGôZ 30 AÉgR ∑Ó¡à°SG

 á«MÉædG øeh ,kÉ«eƒj ±É«dC’G

 ≈∏Y π°üëf ¿CG Öéj ,á«dÉãŸG

 áYƒæàe áYƒª› øe ±É«dC’G

 á¡cÉØdG πãe äÉJÉÑædG øe

 πeÉμdG ∫ƒØdGh äGhGô°†ÿGh

 äGô°ùμŸGh ∫ƒ≤ÑdGh ¢Só©dGh

.zQhòÑdGh

 Ö©∏J ±É«dC’G ¿CG âØ°ûch

 º«¶æJ ‘ kÉ«°ù«FQ kGQhO

 ≈∏Y ÉfóYÉ°ùJ å«M ,á«¡°ûdG

 ,∫ƒWCG IÎØd ™Ñ°ûdÉH Qƒ©°ûdG

 ∫hÉæàd áLÉ◊G øe π∏≤j Ée

.áØ«ØÿG äÉÑLƒdG

 IOÉjR ¿CG äÉ°SGQódG äóLhh

 πμ°ûH π∏≤J á«FGò¨dG ±É«dC’G

 ¿RƒdG IOÉjR ô£N øe ÒÑc

 ¢†¨H ,AÉ°ùædG iód ¿ƒgódGh

 ÊóÑdG •É°ûædG øY ô¶ædG

 ,á«FGò¨dG ¿ƒgódG ∫hÉæJh

.ÉgÒZh

 ¢ü∏N{ :äOô£à°SGh

 ±É«dC’G ÒKCÉJ ¿CG ¤EG ¿ƒãMÉÑdG

 øe »°SÉ°SCG πμ°ûH çóëj ób

 ábÉ£dG ∑Ó¡à°SG π«∏≤J ∫ÓN

.zâbƒdG Qhôe ™e

شكران مرتجى: «اللـه يكبّرلي عقلي!»
øWƒdG |

 áªéædG  ájQƒ°ùdG  á∏ãªŸG  â¡LƒJ

 ¤EG  ôμ°T  ádÉ°SôH  ≈Œôe  ¿Gôμ°T

 ÉghójÉY øjòdG  É¡FÉbó°UCGh É¡«©HÉàe

 ó«Y  áÑ°SÉæe  ‘  äÉª∏μdG  π`̀ª`̀LCÉ`̀H

.ÉgOÓ«e

 ∞jôWh …ƒØY πμ°ûH ƒjó«a äô°ûfh

 kGôμ°T{  :º¡d  ∫ƒ≤J  ¬«a  äô¡X  kGó`̀L

 ≈Œôe  ¿CG  ’EG  ,zÊó`̀jÉ`̀Y  Ú`̀e  πμd

 ™ª°S  Éeó©H  É¡«©HÉàe  âμë°VCG

 ÖÑ°ùH kGóL kÉ©«aQ ƒjó«ØdG ‘ É¡Jƒ°U

.zΩƒ«∏«¡dG ¿ƒdÉH É¡îØf

 ˆG{  : ká∏FÉb  ,ƒjó«ØdG  ≈∏Y  â≤q∏Yh

 ,»©e GƒfÉc »∏dG π≤Yh »∏≤Y ‹Èμj

 ’  áfÉeCG  ,äÈc  Ée  äô¨°U  ÊƒææL

...»©e  Gƒμë°VG  , q»∏Y  Gƒμë°†J

.zΩƒ«∏«g ¿ƒdÉH


