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رنا ا
بيض بإطلالة لافتة

øWƒdG |

 á°UÉN AÉjRCÉHh áàa’ ádÓWEÉH ô¡¶J å«M ,»ÑX ƒHCG ‘ Qƒ°üj …òdG z2∂∏eôM{ π°ù∏°ùe ógÉ°ûe óMCG ‘ ¢†«HC’G ÉfQ áªéædG ájQƒ°ùdG á∏ãªŸG
.Iõ«‡h

الفرقة السيمفونية الوطنية السورية
في طرطوس بقيادة باغبودريان

øWƒdG |
 á«fƒØª«°ùdG  ábôØdG  »«–  ÊÉãdG  ‘É≤ãdG  ¢SƒWôW  ¿ÉLô¡e  äÉ«dÉ©a  øª°V

 ∑É°ù«e  hÎ°ùjÉŸG  IOÉ«≤H  á«FÉæZ  á«≤«°Sƒe  á«°ùeCG  ájQƒ°ùdG  á«æWƒdG

 ΩÉ“  ‘  ,¢SƒWô£H  ‘É≤ãdG  õcôŸG  ìô°ùe  ≈∏Y  Ωƒ«dG  AÉ°ùe  ¿ÉjQOƒÑZÉH

. kAÉ°ùe á°SOÉ°ùdG

 á«MÉààaG  πãe  á«ŸÉ©dG  á«μ«°SÓμdG  ∫ÉªYC’G  øe  áYƒª›  πØ◊G  ‘  Ωó≤Jh

 »μ°ùaƒμjÉ°ûJh õeGôHh ¿ÉjQhOÉ°ûJÉN ÚØdDƒª∏d ∫ÉªYCGh øaƒ¡à«Ñd zâfƒª¨jG{

 å«M OGóM ¿GRƒ°S ájQƒ°ùdG á«dGôHhC’G á«æ¨ŸG á«°ùeC’G ∑QÉ°ûJh ,¢SGhÎ°Th

 ,¿É°S  ¿É°S  âjôHhCG  øe  ÉjQBGh  ,¬jõ«H  êQƒ÷  øeQÉc  GôHhCG  øe  ÉjQBG  …ODƒà°S

.zÖM Ió«°üb{ ¿Gƒæ©H …OGƒdG »ë∏°U πMGô∏d πªY ¤EG áaÉ°VEG

ا)علان عن مسابقات الهيئة السورية للكتاب

مخلوقات على سطح المشتري

øWƒdG |
 ÉæM  IõFÉ÷  í«°TÎdG  ÜÉH  íàa  øY  ÜÉàμ∏d  ájQƒ°ùdG  áeÉ©dG  áÄ«¡dG  âæ∏YCG

 kÉ©«é°ûJ ,ájQƒ°S ‘ Úª«≤ŸGh ÚjQƒ°ùdG Üô©dG ÜÉqàμ∏d á«Hô©dG ájGhô∏d ¬æ«e

 kÉaÉ°ûàcGh ájGhôdG ÜÉqàc πÑb øe á«FGhôdG ¢Uƒ°üædG π°†aCG Ëó≤J ≈∏Y ¢ùaÉæà∏d

.QÉ°ûàf’G øe É¡≤M òNCÉJ ⁄ »àdG Iójó÷G äGƒ°UCÓd

 á¨∏dG  ¤EG  áªLÎ∏d  »HhQódG  »eÉ°S  IõFÉ÷  Ωqó≤àdG  ÜÉH  íàa  øY  âæ∏YCG  Éªc

.»Hô©dG ô©°û∏d á°ûjQ ƒHCG ôªY IõFÉéH ∑GÎ°T’G AóH ¤EG áaÉ°VEG ,á«Hô©dG

 ÚjQƒ°ùdG  ÜÉqàμ∏d  πØ£∏d  á¡LƒŸG  á°ü≤dG  IõFÉ÷  í«°TÎdG  ÜÉH  íàa  ”  Éªc

 á¡LƒŸG  áMƒ∏dG  IõFÉ÷  í«°TÎdG  ÜÉH  íàah  ,ájQƒ°S  ‘  Úª«≤ŸG  Üô©dGh

.πØ£∏d

ä’Éch |
 ócDƒŸG ¬Ñ°T øe ¬fCG  AÉ°†ØdGh ÖcGƒμdG  Ωƒ∏Y IPÉà°SCG  …OGôZ Éμ«fƒe âMô°U

 kÉæWƒe  ,zÉ``̀ HhQhCG{  º°SÉH  ±hô©ŸG  ,…Î°ûŸG  Öcƒc  ôªb  ¿ƒμj  ¿CG  ,É¡jód

.πμ°ûdÉH z•ƒÑ£NC’G{ ¬Ñ°ûJ ,á«FÉ°†a äÉbƒ∏îŸ

 kGRÉà‡ kÉ©bƒe ó©J zÉHhQhCG{ ôªb í£°S â– ájó«∏÷G QÉëÑdG ¿CG ¤EG äQÉ°TCGh

.ájôëÑdG äÉfGƒ«ë∏d πKÉ‡ AÉcP iƒà°ùÃ ™àªàJ äÉæFÉc ≈∏Y Qƒã©∏d

 ¿CG ócDƒŸG ¬Ñ°T øªa ¢VQC’G êQÉN IÉ«◊G ä’ÉªàMG øY åjó◊G óæY{ :âdÉbh

.zÉHhQhCG ôªb ‘ ó«∏÷G â– IÉ«M ∑Éæg

 â– ¿ƒμà°ùa  ,ïjôŸG  ≈∏Y IÉ«M ∑Éæg âfÉc  GPEG  ,ôNBG  ¿Éμe  ‘{ :âaÉ°VCGh

 »æ©j Gògh ,¿ÉμŸG Gòg ‘ ¢ùª°ûdG á©°TCG øe á«ªfi ¿ƒμJ É¡fC’ ,ÖcƒμdG í£°S

 kGQó°üe ¿ƒμJ ¿CG øμÁh ,Qƒî°üdG äÉëàa ‘ ó«∏L ÉjÉ≤H OƒLƒd k’ÉªàMG áªK ¿CG

 πãe kGóL IÒ¨°U ¿ƒμJ ¿CG πªàëŸG øªa ïjôŸG ≈∏Y IÉ«M áªK ¿Éc GPEÉa ,√É«ª∏d

 ≈∏YCG IÉ«M ∫Éμ°TCG ≈∏Y Qƒã©∏d π°†aCG á°Uôa Éæjód ¿CG ó≤àYCG »ææμd ,ÉjÒàμÑdG

.z•ƒÑ£NC’G ™e É¡FÉcP iƒà°ùe ‘ ¬HÉ°ûàJ ÉÃQ ,ÉHhQhCG ôªb ‘ kÓ«∏b

تأثير التوتر 
على الشيب 

المبكر
ä’Éch |

 OÉ¡LE’G ¿CG ¿ƒãMÉÑdG í°VhCG

 ÉjÓÿG ±õæà°ùj OÉ◊G

 ÆÉÑ°ü∏d IO q póéŸG á«Yò÷G

 âæ«H Éªc .ôªà°ùe πμ°ûH

 §¨°†dG ÒKCÉJ á«Ø«c á°SGQódG

.º°ù÷G ≈∏Y ôJƒàdGh ¥ÉgQE’Gh

 ábÓY ∑Éæg ¿CG á°SGQO äô¡XCGh

 äGÒ¨Jh ¥ÉgQE’G ÚH á«∏©a

 ≈∏Y ºgóYÉ°Sh ,ô©°ûdG ¿ƒd

 ô©°ûdG ≠qoÑ°üJ ΩÉ¶f ¿CG ∂dP

.¬©ÑàJh ¬«dEG ∫ƒ°UƒdG øμÁ

 ¿CG k’hCG AÉª∏©dG ¢VÎaG

 á«YÉæe áHƒf ÖÑ°ùj OÉ¡LE’G

 áé pàæŸG ÉjÓÿG ‘ ôKDƒJ

 ¿CG Gƒ¶M’ ÉeóæYh ,ÆÉÑ°ü∏d

 ÉjÓÿG ¤EG ô≤àØJ »àdG ¿GôÄØdG

 ,Égô©°T Ö«°ûj á«YÉæŸG

 ¿ƒeôg ¤EG ¿ƒãMÉÑdG CÉ÷

 ,iôNCG Iôe øμdh ,∫hõ«JQƒμdG

.kGOhó°ùe ≥jô£dG ¿Éc

 ÉjÓÿG ¿CG AÉª∏©dG ócCGh

 ´Oƒà°ùªc πª©J á«Yò÷G

 ,ÆÉÑ°ü∏d áé pàæŸG ÉjÓî∏d

 ∫ƒëàJ ,ô©°ûdG Oóéàj ÉeóæYh

 ¤EG á«Yò÷G ÉjÓÿG ¢†©H

 ¿ƒ∏àd ÆÉÑ°ü∏d áéàæe ÉjÓN

 äGRGôaEG ¿CG GhóLhh ,ô©°ûdG

 ¤EG …ODƒJ ájOƒdG ÜÉ°üYC’G

 πμ°ûH á«Yò÷G ÉjÓÿG §«°ûæJ

 ÉjÓÿG ™«ªL ∫ƒëàJ .•ôØe

 ÉjÓN ¤EG á«ZÉÑ°üdG á«Yò÷G

 óØæà°ùJ ,ÆÉÑ°ü∏d áéàæe

.¿GhC’G πÑb ¿GõÿG

 ‘ èFÉàædG óYÉ°ùJ ¿CG øμÁ

 QÉKB’G ≈∏Y Aƒ°†dG §«∏°ùJ

 ∞∏àfl ≈∏Y ôJƒà∏d ™°ShC’G

 ó¡ªà°Sh ,áé°ùfC’Gh AÉ°†YC’G

 ΩÉeCG ≥jô£dG á°SGQódG √òg

 »àdG Iójó÷G äÉ°SGQódG

 QÉKB’G ™æe hCG πjó©J ¤EG ≈©°ùJ

.OÉ¡LEÓd IQÉ°†dG

أمبر هيرد: الزواج عطلني

ä’Éch |
 ÊƒL ¿ÉæØdG øe É¡LGhõH ß◊G áÄ«°S É¡°ùØf OÒg ÈeCG á«cÒeC’G áfÉæØdG äÈàYG

.ºcÉëŸG ‘ Éª¡æ«H ábÓ©dG â¡àfGh ,á«æØdG É¡JÒ°ùe •ÉÑJQ’G π£Y ¿CG ó©H ,ÖjO

 ihÉYO É©aQh ,ôNB’G ±ô£dG øe ∞æ©∏d ¢Vô©J ¬fCG ºYR ób Éª¡æe óMGh πc ¿Éch

 ≈¡àfGh ΩÉ©dG ∞°üfh ΩÉY øe ÌcCG Ωój ⁄ êGhR ó©H ,¢†jƒ©àdGh ¥Ó£∏d ádOÉÑàe

.2016 ΩÉY ¥Ó£dG Ö∏£H

 ,ÖM  á°üb  ó©H  âLhõJh  ,É¡∏≤©H  ’  É¡Ñ∏≤H  •ÉÑJQ’G  äQÉàNG  É¡fEG  :OÒg  âdÉbh

 ∫hÉëà°S  ∂dòd  ,Éª¡æ«H  IÒÑμdG  äÉaÓàN’G  ºéM  ∞°ûàμàd  ,ΩÉY  øe  ÌcCG  ΩóJ  ⁄

.ôNBG πLôH •ÉÑJQ’G πÑb Iôe ∞dCG ≥«bóàdG

إصدار حكم ضد 
مدرّس تحرش 

بـ١٢٠ تلميذة
ä’Éch |

 É«∏©dG ájQGOE’G áªμëŸG âªμM

 ióMEÉH ¢S qQóe π°üØH ô°üe ‘

 ¢Tô– ájQóæμ°SE’G ¢SQGóe

 Ú∏°üa äGò«ª∏àH kÉ«YÉªL kÉ«°ùæL

 120 ,»FGóàH’G ¢SOÉ°ùdÉH Ú∏eÉc

 øcÉeCG ≈∏Y √ój ™°VƒH ,Iò«ª∏J

.øgOÉ°ùLCG øe á°SÉ°ùM

 ∑ôª÷G IQGOEÉH Qó°üe ócCGh

 ¿CG ájQóæμ°SE’G ‘ á«ª«∏©àdG

 ¬àªcÉfi äôL ¿CG ≥Ñ°S ¢S qQóŸG

 áHƒ≤Y »°†≤j ∫GR Éeh ,kÉ«FÉæL

 á©bGƒdG ¿CGh ,¿B’G ≈àM øé°ùdG

 …CG .kÉÑjô≤J 2014 ΩÉY ¤EG Oƒ©J

 Ωƒ«dG ¬≤ëH QOÉ°üdG ºμ◊G ¿EG

 áæ¡e ¤EG IOƒ©dG øe ¬fÉeôM »æ©j

.¢ùjQóàdG

 É«∏©dG ájQGOE’G áªμëŸG âØ°ûch

 áeÉ©dG áæé∏dG ¿CG ,É¡ªμM ‘

 á¶aÉëÃ ádƒØ£dG ájÉª◊

 É¡°SCGÎj »àdG ájQóæμ°SE’G

 ’h ,QhO …CÉH º≤J ⁄ ßaÉëŸG

 ádƒØ£dG ájÉª◊ á«YôØdG áæé∏dG

 ádƒØ£∏d »eƒ≤dG ¢ù∏éŸÉH

 Ée áeÉ°ùL ºZQ ,áeƒeC’Gh

 øe á°SQóŸG äGò«ª∏J ¬d â°Vô©J

 ≈∏Y ºKBG »YÉªL »°ùæL ¢Tô–

.ø¡ª∏©e ój

 áeôM{ :áªμëŸG â©HÉJh

 ÜGôfi ‘ ¢SQGóŸG äGò«ª∏J

 ΩÉ©dG ΩÉ¶ædG øe ¢Só≤ŸG º∏©dG

 ≈∏Y ¿GhóY ø¡H ¢TôëàdGh

 ‘ πØ£dG ¿CGh ,¬∏c ™ªàéŸG

 kÉ°Vô©e ¿ƒμj º«∏©àdG πMGôe

 á°SQóŸG πNGO ¢Vô©J GPEG ,ô£î∏d

 hCG ¢TôëàdG hCG á«MÉHE’G ∫ÉªYCÓd

 Oƒ¡L ¿CGh ,»°ùæ÷G ∫Ó¨à°S’G

 πH ,á«aÉc â°ù«d ÉgóMh ádhódG

 ,ÊóŸG ™ªàéŸG äÉª¶æe É¡cQÉ°ûJ

 ô©°ûJ ’h ICGôŸG áØY ¢ù“ Óa

 ¬àNCGh ¬eCG »g ™ªà› ‘ á«fhódÉH

.z¬àLhRh ¬àæHGh

شيرين عبد الوهاب تُغني لقصي خولي

ä’Éch |
 ” …òdG ôªMC’G ºë∏d •ôØŸG ∑Ó¡à°S’G ¿CG ∞«∏«H ¬jQófCG ΩGQhC’G Ö«ÑW ø∏YCG

.¿ÉWô°ùdÉH áHÉ°UE’G ¤EG …ODƒj ¿CG øμÁ kÉ«FÉ«ª«c ¬LÓY

 á«°Vôe ä’ÉM ÖÑ°ùJ ¿CG øμÁ ,™Ñ£dÉH ,’ƒcƒ°ûdGh Iƒ¡≤dG{ :Ö«Ñ£dG ∫Ébh

 ∑Ó¡à°S’G  .¿ÉWô°ùdG  çhóëH  ∫hC’G  ΩÉ≤ŸG  ‘  á£ÑJôe  â°ù«d  É¡æμd  ,iô`̀NCG

 ±É«dC’G á«ªc ‘ ¢VÉØîfGh ,kÉ«FÉ«ª«c á©æ°üŸG Ωƒë∏dGh AGôª◊G Ωƒë∏d •ôØŸG

.z¿ÉWô°ùdG ÖÑ°S É¡fCG âàÑKCG »àdG á«FGò¨dG äGOÉ©dG øe ,»FGò¨dG ΩÉ¶ædG ‘

 ΩGQhC’G  ¢VGôeCG  Qƒ¡X  ‘  ô°TÉÑe  ÒZ  πμ°ûH  ºgÉ°ùj  ∫ƒëμdG  ¿EÉa  ¬d  kÉ≤ahh

.áã«ÑÿG

.ájÉ¨∏d øNÉ°ùdG ΩÉ©£dG ∫hÉæJ ÖæéàH ≈°UhCG ,∂dP ¤EG áaÉ°VE’ÉH

أطعمة تسهم في تطور السرطان

ä’Éch |
 ÒÑμdG ìÉéædG ó©H

 áfÉæØdG ¬à≤≤M …òdG

 óÑY øjÒ°T ájô°üŸG

 ∫ÓN øe ÜÉgƒdG

 ôμØàH Éj{ á«æZCG

 IQÉ°T z¢ùëàH Éj

 á°ùªN{ π°ù∏°ùe

 Gòg Oƒ©J ,z¢üfh

 IQÉ°T AÉæ¨d ΩÉ©dG

 øjô°ûY{ π°ù∏°ùe

 ádƒ£H zøjô°ûY

 …Qƒ°ùdG πãªŸG

 ‹ƒN »°üb ºéædG

 á«fÉæÑ∏dG á∏ãªŸGh

.º«‚ Ö«°ùf øjOÉf

 ¤EG πª©dG »ªàæjh

 äÓ°ù∏°ùŸG á«Yƒf

 IAƒ∏ªŸG á«°ù«dƒÑdG

 ,IQÉKE’Gh ¢Vƒª¨dÉH

 ∫ÓH ∞«dCÉJ øe ƒgh

 øjOÉfh äGOÉë°T

 Ö«∏«a êGôNEGh ôHÉL

.ôª°SCG

المعدل الطبيعي لممارسة الجنس
ä’Éch |

 ≈∏Y  ®ÉØë∏d  §≤a  ¢ù«d  ájQhöV  ¢ùæ÷G  IõjôZ  ¿CG  ∂°T  ’
 ™ªàéª∏d hCG ,¿É°ùfEÓd øμÁ ’ »àdG ™àŸG ióMEÉc É‰EGh ,´ƒædG
 ∫Éμ°TC’G  ≈à°ûHh  ,¿Éμe  πc  ‘  ÉædƒM  »¡a  ,É¡æY  AÉæ¨à°S’G

.êPÉªædGh
 IöûàæŸG  á«MÉHE’G  ƒjó«ØdG  ™WÉ≤eh  äÉ≤°ü∏ŸG  ∫hÉ–  Éªæ«Hh
 ,z18+{h z§≤a QÉÑμ∏d{ kÉª°Sh πª– »àdG ™bGƒŸG ≈à°T ≈∏Y
 øjôKDƒŸG  øe ¿hÒãc ∫hÉëj  ,Úeóîà°ùŸG  øe øFÉHõdG  ÜòL
 ∫ÓN  øe  º¡«Ñé©e  ÜòL  »YÉªàL’G  π°UGƒàdG  äÉμÑ°T  ≈∏Y
 π¨à°ùJ Éªc kÉeÉ“ ,»°ùæ÷G ≥jƒ°ûàdGh ¢ùæ÷G öüæY áaÉ°VEG
 AÓª©dG  Üò÷  á∏«°Sƒc  ¢ùæ÷G  ÉgQhóH  ájQÉéàdG  äÉeÓ©dG
 ¿CÉch ¢ùëf kÉfÉ«MCG  Éæ∏©éj Ée ,™FÉ°†ÑdG  øe Òãμ∏d  øFÉHõdGh
 ‘ kGOƒLƒeh k’óà©e  ¿ƒμj  ¿CG  Öéj  …òdG  z»©«Ñ£dG  ¢ùæ÷G{
 ’ ÉÃQ hCG ,…OÉ©dG øe πbCG ,∫ƒÑ≤ŸG √QÉWEGh ¬J’ó©eh ¬ahôX
 øe ÉæH §«ëj Ée πc É¡H õ«ªàj »àdG É¡°ùØf IQÉKE’G Qó≤H º°ùàj

.äGôKDƒe
 ¿hDƒ°ûdG  ‘  ¢ü°üîàŸG  Ö«Ñ£dG  ≥q∏©j  ´ƒ°VƒŸG  Gò`̀g  ∫ƒ`̀M
 á©LGôe ôeC’G Ωõ∏à°ùj ób ¬fCÉH ∑ƒ°ûàaÉ¨dƒc »æ«¨Øj ,á«°ùæ÷G
 ∫É°üJ’G ¿CG ’EG ,±hÉîŸG ∂∏J ójóÑàd á«°ùæ÷G ¿hDƒ°ûdG Ö«ÑW
 á©LGôÃ  ’EG  äGQƒ`̀°`̀ü`̀à`̀dGh  ±hÉ``î``ŸG  ∂`̀∏`̀J  ó`̀jó`̀Ñ`̀J  ¬æμÁ  ’
 ´É`̀≤`̀jE’G  ´ÉÑJÉH  í°üæj  ∂`̀dP  ±ÓîH  ¬`̀fCG  ’EG  .¢ùæ÷G  Ö«ÑW
 ´ÉÑ°TE’ÉH  ¿É°ùfE’G  ô©°ûj  ≈àM  ,¬«∏Y  ±QÉ©àŸG  »Lƒdƒ«°ùØdG
 áeÉ©dG  áë°üdG  ≈∏Y  ÜÉéjE’G  ‘  ôKDƒj  Ée  ,á«°ùæ÷G  ¬JÉ«M  ‘

.áë°üdG ‘ âÑμdG hCG ¿Éeô◊G ôKDƒj ’ ≈àMh ,á«°ùØædGh
 »Lƒdƒ«°ùØdG ´É≤jE’G ≈ª°ùj Ée óLƒj á«°ùæ÷G ¿hDƒ°ûdG º∏Y ‘
 Oô›  ¬æμdh  ,kÉ`̀«`̀eGõ`̀dEG  kGQÉ«©e  ∂`̀dP  ó©j  ’h  ,¬«∏Y  ±QÉ©àŸG
 Qó≤jh ,ICGôŸGh πLôdG ÚH »ª«ª◊G ∫É°üJ’G øY ΩÉY Qƒ°üJ
 OÉà©ŸG  QÉ«©ŸG  ƒg  ∂`̀dPh  ,óMGƒdG  ´ƒÑ°SC’G  ‘  äGô`̀e  3-2  `H

.…OÉ©dG ¢üî°û∏d
 ¿hDƒ°ûdG ‘ ¿ƒ°ü°üîàŸG É¡eó≤j IÒ¡°T íFÉ°üf ∑Éæg ∂dòc
 hCG  Ωƒj  πÑb  »ª«ªM  ∫É°üJG  …CG  øY  ´Éæàe’G  πãe  ,á«°ùæ÷G
 πª– øª°†àJ  »àdG  áª¡ŸG  äÉ«dÉ©ØdG  hCG  çGó`̀MC’G  øe Úeƒj
 ‘ ÜÉ£N AÉ≤dEG πãe ,¿É°ùfE’G øe kGõ«côJ Ö∏£àJh äÉ«dhDƒ°ùe
 kÉªFGO É¡Ñ≤©J ôJƒàdG á∏Môe ¿CG Ωƒ∏©ŸG øe å«M .º¡e ô“Dƒe
 Aƒ∏ªŸG ,»ª«ª◊G ∫É°üJ’G Ö≤©j å«M ,AÉNÎ°S’G øe á∏Môe
 ΩÉ¶f ¤EG ¿É°ùfEÓd »Ñ°ü©dG RÉ¡÷G ∫É≤àfG ,áÄaGódG ∞WGƒ©dÉH

.¬d áeRÓdG áMGôdG ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d ,äÉÑ°ùdG

.á≤«≤M áHòμdG íÑ°üJ ÜòcG ºK ÜòcG ºK ÜòcG ∫Éb ...ÜGòc õ∏HƒZ
.á≤«≤M ¤EG ∫ƒëàJ ø∏a áHòμdG äQôc Éª¡eh âHòc Éª¡e kGóHCG

 âfCG  ...∂°ùØf  ÖWÉNh  IBGô``ŸG  ‘  ô¶fG  ∂d  ¿ƒdƒ≤j  ájöûÑdG  á«ªæàdG  AÉ£°ûf
 ,áHòμdG ∂cQÉ°ûJ ø∏a IBGôŸG ¤EG âKó– Éª¡e ,ó«©°S âfCG ...º«°Sh âfCG ..íLÉf
 øμJ ⁄ ¿EGh !!ájƒªæàdG IPƒ©°ûdG √ò¡H kÉª«°Sh ¿ƒμJ ø∏a kÉª«°Sh øμJ ⁄ ¿EÉa

.∂°ùØf ≈∏Y ÜòμdÉH kGó«©°S íÑ°üJ ø∏a kGó«©°S
 äGhOCG πc ¬∏NGO ‘ πªëj ÜÉ£ÿG ∫GR Ée ó∏ÑdÉH â∏M »àdG çQGƒμdG πc ó©H

!zπ«ªéàdG{
 πjÉëàdG ºàj áë°VGƒdGh ábOÉ°üdG á°ûbÉæŸÉH É¡à÷É©e Öéj »àdG ÉjÉ°†≤dG πc

.kÉ≤HÉ°S ¬ÑjôŒ ” Ée QGôμJh ∞jƒ°ùàdGh ôjÈàdÉH É¡«∏Y
!?É¡JGP á≤HÉ°ùdG äGƒ£ÿÉH Ωƒ≤f ÉædR Ée øëfh ΩÉeC’G ¤EG ƒ£îf ¿CG øμÁ ∞«c

 äÉYƒ°VƒŸG øe …CG ‘ kÉjóLh kÉëjöU ¢TÉ≤f ’ ¬fCG kÉ«dÉM á£ÑëŸG AÉ«°TC’G ÌcCG
.É¡«fÉ©f »àdG

 ºàj ⁄ øμd ,kÓjƒW É¡æY ÉæKó– »àdG ÉjÉ°†≤dG øe á∏jƒW áªFÉb ™°†J ¿CG ∂æμÁ
.záeƒ©æH{ É¡°ûbÉæf ÉædR Ée ÉæfCG ÖÑ°ùdGh É¡«a kÉ£«°ùH ƒdh Ëó≤J AGôLEG

 Oô› ,áMGöüH çóëàjh  öTÉÑe  πμ°ûH  ±hô`̀◊G  ≈∏Y  •É≤ædG  ™°†j  óMCG  ’
.ójóL øe á°ü≤dG CGóÑfh á«≤jƒ°ùJh á«∏«ªŒ äÉª∏c

 ødh »JCÉj ød hOƒZ ¿hô¶àæj øjòdGh ,´É°VhC’G Ò«¨àd √óMh øeõdG ≈∏Y óªà©f
.Éæ°ùØfCÉH É¡©æ°üf ⁄ »àdG ∫ƒ∏◊G ¬©e »JCÉJ

 Ió«Øe ÒZ Iôªà°ùŸG äÓª◊G √òg πãe øμd ..™FÉbƒ∏d zπ«ªŒ{ á∏ªM ÉfOÓH ‘
.ó«ØŸG ôeC’ÉH ¢ù«d IOÉé°ùdG â– ñÉ°ShC’G AÉØNEG ádhÉfih

 á«YÉªàL’G  ÉjÉ°†≤dG  iƒà°ùe  ≈∏Y  ≈àëa  ,π«ªéàdG  áÑ©∏H  ∑QÉ°ûj  ™ªàéŸG
 CÉWGƒàj ™ªàéŸG .…»g Éªc πcÉ°ûŸG  ¬LGƒj óMCG  ’ ..É¡°ùØf á«æ≤àdG  ¢SQÉ‰
 ä’ÉMh  »YÉªàL’G  ¥ÉØædG  øY  çó`̀–CG  Éægh  Ée  á≤jô£H  ¬bƒ°ùjh  ÜòμdG  ™e

.Éæ¡LGƒJ »àdG ÉjÉ°†≤dG øe Òãc ‘ É¡«fÉ©f »àdG Éæjôahõ«°ûdG
 ™«ªL ≈∏Y  áMGöüdG  áÑ©d  kÉ©«ªL Ö©∏f  ¿CGh  áMGöU äƒ«H  ¤EG  áLÉëH  øëf

.áeÉ©dG äÉjƒà°ùŸG
 ™e Ú°ü°üîàeh AGÈN º°†J  äÉ°TQh π°ü– ¿CG  ∂dP  ‘ á©ÑàŸG  ¥ô£dG  øe
 á©æbCGh  ∞≤°S  ÓH  çóëàdGh  …ôμØdG  ∞°ü©dÉH  ¬Ñ°TCG  ¿ƒμJ  QGô`̀≤`̀dG  ´Éæ°U

.êÉ«μŸG ´ƒæ‡ áYÉ≤dG ÜÉH ≈∏Y Üƒàμeh
 øWGƒŸG º∏©j ¿CG áÑ©°üdG ±hô¶dG ‘ IóFÉØdG Ée :áLôëŸG á∏Ä°SC’G øe IóMGh ‘

?Ö©°U ±ô¶dG ºc
 πã“  É¡fCG  Éªc  ,ºgó«ØJ  ’  ¢SÉædG  áMQÉ°üe  ¿CG  áYÉæb  ÚdhDƒ°ùŸG  ¢†©H  iód

.IôŸG ≥FÉ≤◊ÉH ¢SÉædG ¬LGƒj …òdG ∫hDƒ°ùª∏d kÉ«°üî°T kÉLGôMEG
 ÌcCG íÑ°üj øWGƒŸG ¿C’ ,π«ªéàdG øe ÌcCG Éæg Ió«Øe áMGöüdG ¿CG …OÉ≤àYÉH
 ÜòμdG ºéM ™bGƒdG ¢VQCG  ≈∏Yh á°SQÉªŸÉH ∞°ûàμj ¿CG  ∫óH …ôéj ÉŸ kÉ`̀cGQOEG

.¬«∏Y ¢SQƒe …òdG
:kGÒNCG

 πc ¥ÉØfEG  ¿CG  ócDƒŸG øe øμd ...π«ªéàdG ≈∏Y äÉjQƒ°ùdG ¥ÉØfEG  ºéM …QOCG  ’
 äÉ«∏ªY  øe  ÒãμdG  Éª∏ãeh  kGÒÑc  ¿É`̀c  ΩÉ©dG  ™°VƒdG  π«ªŒ  ≈∏Y  ÚjQƒ°ùdG
.™°ûHCG Éæ∏©L π«ªéàdG äÓªM øe ÒãμdG ∂dòc ,πªLCG AÉ°ùædG π©éj ’ π«ªéàdG

:∫GƒbCG
.í‚C’G êÉ«cÉŸG ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d πªLC’G π«Ñ°ùdG  »g  IOÉ©°ùdG •

.ÒÿG ™æ°üf ¿CG »g kGÒN Éæ«a Gƒdƒ≤j ¿CG  ¢SÉædG  ΩGõdE’  á≤jôW  π°†aCG •
 GPEÉa ,¬°ùØf AGhO º∏Y …òdG ¢†jôŸÉc ,πª©dG ø°ùëH ’EG ΩÓμdG ø°ùM  ºàj  ’ •

.¬ª∏Y ¬æ¨j ⁄ ¬H nhGóàj ⁄ ƒg

IõNh
 ÉfhQƒc  øe  QòMh  ∞°ûc  …òdG  Ö«Ñ£dG  ¿ƒ«∏ëŸG  ¿ƒdhDƒ°ùŸG  º¡JG  Ú°üdG  ‘

!!äÉ©FÉ°ûdG Òãj ¬fCÉH

¢Vƒ©dG ìÉàØdG óÑY

ممنوع المكياج!!


