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وائل رمضان.. الضابط المثالي

Êhó©°ùdG  ¥QÉW  :ôjƒ°üJ  -øWƒdG |

 { á«°üî°T ¬«a ó°ùé«d õjõ©dG óÑY óªfi êôîŸG ™e zƒZÉμ«°T ´QÉ°T{ π°ù∏°ùe ∫É£HCG áªFÉb ¤EG ¿É°†eQ πFGh ºéædG …Qƒ°ùdG πãªŸG º°†fG
.»FÉæ÷G øeC’G ‘ ‹ÉãŸG §HÉ°†dG z∞°Sƒj{

øWƒdG |
 ó`̀ bÉ`̀ æ`̀ dGh ô`̀ YÉ`̀ °`̀ û`̀ dG äƒ````̀ŸG Ö`̀ «`̀ Z

 ó«ª◊G  óÑY  QóæH  ÒÑμdG  »FÉªæ«°ùdG

 áeRCG ôKEG ¢ùeCG Ωƒj á«æŸG ¬JÉah …òdG

.á«Ñ∏b

 ∑ƒØ°U  π`̀J  á`̀jô`̀b  ‘  π`̀ MGô`̀ dG  ó``̀dh

 ,1947  ΩÉ`̀Y  áμ°ù◊G  øe  áÑjô≤dG

 ‘  êô`̀î`̀Jh  ,É¡«a  ¬ª«∏©J  ≈≤∏Jh

 ‘  IRÉ``̀ LE’G  kÓeÉM  ≥°ûeO  á©eÉL

 ΩÉY ÉjQÉ¨æg ¤EG ôaÉ°S ,á«Hô©dG á¨∏dG

.áaÉë°üdG á°SGQód 1979

 ¿Gó`̀«`̀e ‘ á`̀«`̀∏`̀ª`̀©`̀dG ¬`̀JÉ`̀«`̀M CGó```̀ H

 ¿Éc Éª∏ãeh ,ô©°ûdG áHÉàch áaÉë°üdG

 kÉ«FÉªæ«°S kGóbÉf ¿Éc ó≤a kÉØgôe kGôYÉ°T

 óMCG  Èà©jh  ,™HÉ°ùdG  øØdÉH  kÉaƒ¨°T

 á∏›h ,™HÉ°ùdG  øØdG  á∏°ù∏°S IóªYCG

 ¬à«H  âfÉc  »àdG  á«FÉªæ«°ùdG  IÉ«◊G

 ÚeCG  Ö°üæe  É¡«a  π¨°Th  ,√PÓ`̀ eh

 áÄ«g  ‘  kGQÉ°ûà°ùe  ºK  øeh  ôjôëà∏d

 IQGRh)  øY  Qó°üJ  »gh  ,Égôjô–

.(Éªæ«°ù∏d áeÉ©dG á°ù°SDƒŸG ` áaÉ≤ãdG

 á∏›  »°ù°SDƒe  óMCG  ¿Éc  ó©H  Éª«ah

 á`̀«`̀fhÎ`̀μ`̀d’G  á«FÉªæ«°ùdG  ¥É```̀aBG

 ƒgh  ,É¡«a  ôjôëà∏d  kGQÉ°ûà°ùeh

 OÉ`̀ –G  ‘  ô©°ûdG  á«©ªL  ƒ°†Y

 øe ó`̀jó`̀©`̀dG ¬`̀ d .Üô``̀©``̀dG ÜÉ`̀à`̀μ`̀dG

 ¬JÉØdDƒe  øe  øeh  ,áYƒÑ£ŸG  ÖàμdG

 ∫Gõ`̀¨`̀dÉ`̀c)  :ô`̀©`̀°`̀û`̀dG  ó«©°U  ≈`̀∏`̀Y

 ,1975  (í``̀jô``̀dGh  AÉ```ŸG  äƒ`̀°`̀ü`̀c

 ,1978  (ájô◊Gh  äƒŸG  äÉfÓYEG)

 ‘ á∏jƒW âfÉc) ,1979 (ä’ÉØàMG)

 ™HÉ°UC’G  äGôeÉ¨e)  ,1980(AÉ°ùŸG

 ∂`̀ë`̀°`̀†`̀dG)  ,1981  (¿ƒ``̀«``̀©``̀ dGh

 ó«©°U  ≈∏Y  ÉeCG  ,1994  (áKQÉμdGh

 á`̀fƒ`̀MÉ`̀£`̀dG) Ö`̀à`̀c ó`̀≤`̀a á``̀ jGhô``̀ dG

 ¬Ñàc  ø``̀ eh  ,1984  (AGOƒ``̀°``̀ù``̀dG

 ,2008  (å`̀jó`̀◊G  qø`̀Ø`̀dG  IôeÉ¨e)

.2019 (Éªæ«°ùdG äGôMÉ°S)

صفاء سلطان تكشف
 حقيقة إصابتها بمرض خطير

øWƒdG |
 É¡JÉfÉ©e øY kGôNDƒe »μM Ée á≤«≤M ¿É£∏°S AÉØ°U áªéædG ájQƒ°ùdG á∏ãªŸG âØ°ûc

.áë°üdG øe ¬d ¢SÉ°SCG ’h á©FÉ°T Oô› ôeC’G Gòg ¿CG ¤EG äQÉ°TCGh ,Ò£N ¢Vôe øe

 ⁄ zôjô◊G ¥ƒ°S{ π°ù∏°ùe øe É¡HÉë°ùfG ¿CG ¤EG zΩEG ±EG ΩÉ°T{ ™e åjóM ‘ âàØdh

 IÒ°ûe áéàæŸG ácô°ûdG äÉ¡L äôcP Ée Ö°ùëH É¡H âŸCG á«ë°U áμYh ÖÑ°ùH ºàj

.kGÒãc É¡éYRCG ôeC’G Gòg øY çóëàdG ¿CG ¤EG

 ¿EG  :áØ«°†e  ,ájQƒ°ùdG  ÉeGQódG  ∫ÓN  øe  á«eƒéædG  â≤≤M  É¡fCG  ¤EG  äQÉ°TCG  ∂dòc

 GhRÈj ⁄ øjòdG êÉàfE’G …ôjóeh ÚéàæŸG πªY á≤jôW ‘ øªμJ ÉeGQódG √òg á∏μ°ûe

.ΩÎfih ó«L πμ°ûH √ƒeó≤j ⁄h Öéj Éªc êQÉÿG ‘ …Qƒ°ùdG ¿ÉæØdG IQƒ°U É¡jCGôH

حفل زفاف داخل 
مقبرة أطفال

ä’Éch |
 πØëH É«fÉ£jôH ‘ ¿É°ShôY πØàMG

 ,∫ÉØWCÓd IÈ≤e πNGO Éª¡aÉaR

 ÒÑμdG Éª¡Môa Ωƒj ‘ ÉjóJQGh

 ≈∏Y É°Vôa Éªc ,áÑYôe ¢ùHÓe

 øe AGOƒ°S ¢ùHÓe AGóJQG Éª¡aƒ«°V

.º¡eGóbCG ¢üªNCG ≈àMh º¡°ShDhQ

 ¢Sô©dG áæjR ¿É°Shô©dG ™°Vhh

 OGƒ°ùdÉH áë°Tƒeh á“Éb ¿GƒdCÉH

 ,øjƒdÉ¡dG ä’ÉØàMG á≤jôW ≈∏Y

 QƒgõdG øe áYƒªéÃ ôHÉ≤ŸG ÉæjRh

 ,á«YÉæ°üdGh áØØéŸG á«fGƒLQC’G

 ∫ÉØWC’G QƒÑb áMô°VCG Éeóîà°SGh

.º«eÉ°üà∏d IóªYCÉc ≈JƒŸG

 zø°U GP{ áØ«ë°U äôcPh

 ó«MƒdG AÉæãà°S’G ¿CG ,á«fÉ£jÈdG

 øH’ ¿Éc á“É≤dG á°ùÑdC’G AGóJQG øe

 πØ◊G Qƒ°†M Qôb …òdG ¢Shô©dG

.Qƒ°UÉæjO …R …óJôj ƒgh

 Öjô¨dG ±ÉaõdG Qƒ°U âÑÑ°ùJh

 ™bGƒe ≈∏Y Égô°ûf ó©H Ö«é©dG

 øe ádÉM ‘ »YÉªàL’G π°UGƒàdG

 Ió≤àæŸG äÉ≤«∏©àdG âdÉ¡fGh ∫ó÷G

.πØë∏d IôNÉ°ùdGh

 √òg ¿EG{ :Ú≤∏©ŸG óMCG Öàch

 A’Dƒ¡H É¡d ábÓY ’ IÈ≤ŸG

 ΩÉY πFGhCG âÄ°ûfCG »gh ,¢UÉî°TC’G

 ,2016 ΩÉY ‘ â≤∏ZCGh ,Ω1900

 100 ÉgôªY á°ù«æc É¡∏NGO ¬≤aôeh

.zäGƒæ°S ™°†H πÑb â≤∏ZCGh ΩÉY

 Éª¡dÉØàMG ¿CG ¿ÉK §°TÉf ÈàYGh

 Òãeh ™«¶a ôeCG IÈ≤ŸG πNGO

 á«Ø«c øY kÓFÉ°ùàe ,RGõÄª°TÓd

.äGQƒμjóc QƒÑ≤dG ógGƒ°T ΩGóîà°SG

 :∫ƒ≤dÉH ådÉK ¢üî°T ¬©e ≥ØJGh

 kÉeÉY 20 òæe »NCG áæHG â«aƒJ ó≤d{

 ,á°ùeÉÿG ôª©H âfÉc ÉeóæY kÉÑjô≤J

 kGóYƒàe ,zIÈ≤ŸG πNGO âæaOh

 íjô°V Éeóîà°SG ∫ÉM ‘ Ú°Shô©dG

 Éª¡æaóH Éª¡dÉØàMG øe Aõéc ÉgÈb

.IÈ≤ŸG πNGO

رامي عياش يكشف تفاصيل إصابته بالسرطان

ä’Éch |
 ¬∏©a OQh ,√ô¡X ‘ ΩQƒd ¬aÉ°ûàcG á¶◊ π«°UÉØJ ¢TÉY »eGQ ÊÉæÑ∏dG ¿ÉæØdG ∞°ûc

 ßM’  …òdG  ,…OÉ°T  ¬≤«≤°T  ™e  »HO  ‘  kGOƒLƒe  ¿Éc  ¬fEG  ∫Ébh  ,ÈÿG  ¬«≤∏J  ó©H

 ΩQh ¬fCG √ÈNCG …òdG ,Ö«Ñ£∏d ¬Ñë£°UG zähÒH{ ¤EG GOÉY ÉeóæYh ,√ô¡X ‘ kÉeQh

.kGQƒa ¬àdGREG Öéjh ÊÉWô°S

 πeÉ©à∏d IÈN ¬jód øμj ⁄h ,ähÒH ‘ ≈Ø°ûà°ùŸG øe Üô°ùJ ÈÿG ¿EG :±É°VCGh

 π«∏– ó©H ¬fCG ™HÉJh ,»YÉªàL’G π°UGƒàdG ™bGƒe ∑Éæg É¡àbh øμj ⁄h ,ΩÓYE’G ™e

.ó«ªM ¬fCG ÚÑJ ΩQƒdG

شيرين عبد الوهاب تعود إلى السينما

ä’Éch |
 3 øe ÌcCG ≠∏H É¡dƒWh ,¢VQC’G Öcƒc ≈∏Y â°TÉY zIÉØë∏°S{ ÈcCG AÉª∏Y ∞°ûàcG

.øW øe ÌcCG É¡fRh ≠∏H Éª«a ,QÉàeCG

 ≈∏Y ÌYh ,kÉÑjô≤J áæ°S ÚjÓe 10 ¤EG 5 ‹GƒM òæe ábÓª©dG IÉØë∏°ùdG ¢û«©J âfÉch

.á«Hƒæ÷G ÉcÒeCG ‘ zÉ«Ñeƒdƒc{h zÓjhõæa{ ÚH ,äÉHÉ¨dG ‘ É¡H á°UÉN äÉjôØM

 3 øe ÌcCG …CG ,ΩGóbCG 10 ‹GƒM É¡dƒW ¿Éc IÉØë∏°ùdG ∂∏J Iô°ûb ¿CG ¿ƒãMÉÑdG ó≤à©jh

.≠∏c 113h kÉæW …RGƒj Ée …CG ,πWQ 2500 ƒëf É¡fRh ≠∏Ñj Éª«a ,QÉàeCG

 øe  É¡àjÉª◊  ,¢SCGôdG  ‘  ¿hô≤H  IOhõe  âfÉc  IÉØë∏°ùdG  ∂∏J  ¿CG  AÉª∏©dG  ∞°ûc  Éªc

.áªî°†dG z¿ÉÁÉμdG{ QÉé°TCG ÚH ¢û«©Jh ,á°SÎØŸG äÉfGƒ«◊G

أكبر سلحفاة عاشت على كوكب ا8رض

ä’Éch |
 ácô°ûdG äOóM

 áéàæŸG

 ÊÉãdG ∞°üædG

 ô¡°T{ øe

 z¿É°†eQ

 ¥Ó£f’ kGóYƒe

 º∏«a ôjƒ°üJ

 z»Ñ«ÑM{

 áfÉæØdG ádƒ£H

 ájô°üŸG

 óÑY øjÒ°T{

 ,zÜÉgƒdG

 Oƒ©J »àdGh

 Éªæ«°ùdG ¤EG

 ó©H ájô°üŸG

 ÌcCG ΩGO ÜÉ«Z

.kÉeÉY 17 øe

 øY ø∏©«°Sh

 πª©dG ∫É£HCG

 ÚcQÉ°ûŸG

 IÎØdG ∫ÓN

 Ióe ‘ á∏Ñ≤ŸG

 10 ÉgÉ°übCG

 Éeó©H ΩÉjCG

 ´Éæ°U ô≤à°SG

 áÑ°ùæH πª©dG

 ≈∏Y IÒÑc

 ™e π«°UÉØàdG

 º∏«ØdG êôfl

.ôcÉ°T óªfi

عشرات ا8فاعي في أغطية وسادات
ä’Éch |

 §°Sh ÖjôZ ¿Éμe ‘ ≈©aCG 16 ≈∏Y á«fÉ£jÈdG äÉ£∏°ùdG äÌY
.¬°ùØf ¿ÉμŸG ‘ á¡HÉ°ûe á©bGh øe ΩÉjCG ó©H ,´QÉ°ûdG

 ≥jôM AÉØWEG á£fi êQÉN IQƒé¡e »YÉaC’G äÉ£∏°ùdG äóLhh
.ájõ«∏‚E’G óf’QófÉ°S áæjóe ‘

 πNGO ´ÉaCG ≈∏Y Qƒã©dG É¡«a ºàj »àdG á«fÉãdG IôŸG √òg âfÉch
 á≤jô£dÉH  áchÎe  ≈©aCG  13  ≈∏Y  ÌY  ¿CG  ó©H  ,IOÉ`̀°`̀Sh  AÉ£Z
 öS  ¿B’G  ≈àM  äÉ£∏°ùdG  ∞°ûàμJ  ⁄h  .ΩÉ`̀jCÉ`̀H  É¡∏Ñb  É¡°ùØf
 á«μ∏ŸG  á«©ª÷G πÑb øe »YÉaC’G  PÉ≤fEG  ”h .IQƒé¡ŸG »YÉaC’G
.Újô£«ÑdG AÉÑWC’G ¤EG º¡∏≤f ”h ,GÎ∏‚EG ‘ äÉfGƒ«◊G ¥ƒ≤◊

 ¥ó°UCG ¿CG ™£à°SCG ⁄{ :ôØ«∏c …ójÉg á«©ª÷G ádhDƒ°ùe âdÉbh
 »YÉaC’G øe ójõŸG ∑Éæg ¿Éc ¬fEG ∫ƒbC’ áŸÉμŸG äAÉL ÉeóæY ∂dP
 πNGO »YÉaC’G √òg âcôJ ó≤d .§Ñ°†dÉH ¬°ùØf ¿ÉμŸG ‘ IOƒLƒŸG
 ‘ ±É£ŸG º¡H ¬àæj ⁄ º¡fCG ß◊G ø°ùM øe Gòd ,IOÉ°SƒdG AÉ£Z

.zäÉjÉØædG Öμe
 ¬jód  ¿Éc  Ée  kÉ°üî°T  ¿CÉH  OÉ≤àY’G  kÉ≤M  ≥∏≤ŸG  øe{  :âaÉ°VCGh
 á≤jô£dG √ò¡H É¡æY »∏îàdG GhQôb ,ÌcCG hCG »YÉaC’G øe 30 ƒëf
 ´ƒÑ°SC’G ájÉ¡f á∏£Y ‘ ¢ù«æjO áØ°UÉ©dG º°†N ‘ Éæc .á«°SÉ≤dG
 Aƒ°†dGh  IQGô`̀◊G  ¤EG  êÉà– »àdG  ,»YÉaC’G  √òg âcôJ  ÉeóæY

.zAÉ≤ÑdG πLCG øe
 ,É¡ª°ùL IQGôM êÉàfEG ≈∏Y IQOÉb ÒZ »YÉaC’G ¿EG ™bƒŸG ∫Ébh

.É¡JQGôM áLQO ≈∏Y ®ÉØë∏d á£«ëŸG É¡àÄ«H ≈∏Y óªà©J Gòd

لا تكبح رغبتك في التبول
ä’Éch |

 áfÉãŸG  ø`̀jô`̀“  ¢Vô¨H  kÉ`̀jö`̀ù`̀b  z∫ƒ`̀Ñ`̀à`̀dG{  ‘  á`̀Ñ`̀Zô`̀dG  íÑc  ¿EG
 øe  ¿ƒfÉ©j  …òdG  ¢UÉî°TC’G  iód  á°UÉN ,∫ƒÑàdG  ‘  ºμëàdGh
 ,¿É«ã¨dÉH Qƒ©°ûdGh äÉ°ü∏≤Jh Ω’BG ÖÑ°ùj ób ,á°SÉ°ù◊G áfÉãŸG

.≈∏μdÉH kGQGöVCG ≥ë∏J ób ä’É◊G CGƒ°SCG ‘h
 ¤EG  Aƒé∏dG  ¬æμÁ  ,OÉà©ŸG  ø`̀e  Ì`̀cCG  ∫ƒÑàj  ¬`̀fCÉ`̀H  ô©°ûj  ø`̀eh
 ,áª¡ŸG äÉeƒ∏©ŸG ¢†©H øjhóJ ¬«a ºàj …òdG ,»eƒ«dG πé°ùdG
 ,É¡HöT  ”  »àdG  ,zπFGƒ°ùdG{  á«ªch  ∫ƒÑàdG  äGô`̀e  Oó`̀Y  πãe
 »àdGh  ,z∫ƒ`̀Ñ`̀dG{  á«ªc  ¤EG  áaÉ°VE’ÉH  ,É¡HöT  â«bƒJ  ∂dòch
 ¤EG ÜÉgòdG ºàj ,∂dP ó©Hh .¢SÉ«b Üƒc á£°SGƒH É¡°SÉ«b øμÁ

.¬d »eƒ«dG πé°ùdG Ëó≤Jh ,á«dƒH ∂dÉ°ùe »°UÉ°üàNG
 ,∫ƒÑdG ‘ ΩO OƒLh ∫ÉM ‘ kÉ°†jCG zÖ«Ñ£dG{ IQÉ°ûà°SG »¨Ñæj Éªc

.ÅLÉØe ƒëf ≈∏Y QGôªà°SÉH ¢VÉMôŸG ¤EG ÜÉgòdG ∫ÉM ‘ hCG

!?øWƒdG Ée
 å«M z»æWƒdG ôØμdG{ ¬«ª°ùf ¿CG øμÁ É‡ kÉÄ«°T ¢ùª∏f ÉfCGóH IÒNC’G áfhB’G ‘

:Ú≤jôa ¤EG ¢SÉædG º°ù≤fG ,Öà©dGh Ωƒ∏dG á¨∏H øWƒdG øY ¿ƒÑ©àŸG çóëàj
 ‘ ¬«dEG »æàYRÉf ¬æY ó∏ÿÉH â∏¨°T ƒd »æWh :»bƒ°T óªMCG ∫Éb Éªc ∫ƒ≤j ≥jôa

.IõjõY q»∏Y äQÉL ¿EGh …OÓH ÜÉë°UCG º¡°ùØf ºg ,»°ùØf ó∏ÿG
 Ú∏MGôdG ó©H QGódG ≈∏Y É¡∏gCÉH ’EG QGódG iƒgCG âæc Éeh ¿CG iôj ôNBG ≥jôah

.áHôZ øWƒdG ‘ ô≤ØdG ¿hó©j øjòdG ºg ..ΩÓ°S
 É‡ ÒãμH ÉfÒZ äGQÉ°†M äôe ó≤a áYÉ°ùdG ó«dh ¢ù«d ∂FÉ°ûdG ´ƒ°VƒŸG Gòg
 ÚH  ..…ƒà∏ŸG  Qƒ©°ûdG  Gòg  ΩÉ`̀eCG  áæ«©e  ä’ÉM ‘ º¡°ùØfCG  Ghó`̀Lhh ¬H  ÉfQôe

.¬H ôØμdÉH hCG øWƒdÉH ¿ÉÁE’G
..¿ôŸG ¿É°ùfE’G º°SG ¬«∏Y Gƒ≤∏WCG ÉªY çóëàj ⁄É©dG íÑ°UCG áæ«©e πMGôe ‘

.AÉbó°UCÉH ’h πgCÉH ’h ¿ÉμÃ ’h øWƒH ≥∏©àj ’ …òdG áØjô©J ‘h
 ,Úæ÷G πãe øWƒdG å«M ,»æ«æ÷G π©ØdG OQ √ƒª°S ÉªY GƒKó– ¢ùØædG º∏Y ‘

.ΩC’G πãe
 øWƒdG  øY  åjó◊G  å«M  zOƒ≤ØŸG  ¢ShOôØdG{  ¬«∏Y  ≥∏WCÉa  ñƒ∏H  â°ùfQG  É`̀eCG
 íÑ°üj  AÉ«°TC’G  √òg  ó≤àØj  ÉeóæYh  ,ó«ZôdG  ¢û«©dGh  IOÉ©°ùdGh  ø`̀eC’G  ∫OÉ©e

.zøWƒdG ‘ ∞«μàdG áHƒ©°U{ á∏Môe ‘ ¢ùØædG º∏Y á«ª°ùJ Ö°ùM
..kGóL IOÉM ´ƒ°VƒŸG Gòg ÉjGhR

 √òg ‘ √Éæ°ùŸ ôeCG ƒgh záfÉ«ÿG{ ¤EG kGóL π°üj »æWƒdG ôØμdG ¿CG ¤hC’G ájhGõdG
 ,ôNB’G á«æWh ‘ ∂μ°ûj ¿CG óMCG ≥M øe ¢ù«d ¬fCG ºZQh kGóL áéa á≤jô£H Üô◊G
 º°SG …CG ¬d ¢ù«d øWƒdG AGòjE’ z»ÑæLC’G{ ™e πeÉ©àdÉH ≥∏©àJ âHGƒK áªK ¿CG ’EG

.áfÉ«ÿG ÒZ ôNBG
 ICÉ`̀Wh  â–  ¢SÉædG  É¡≤∏£j  »àdG  ÒHÉ©àdG  Oô`̀›  ¿CG  :á«fÉãdG  IOÉ`̀◊G  á`̀jhGõ`̀dG
 Gògh ..»°û«©ŸGh ÊÉeõdG ±ô¶dÉH IOhófi ä’É©ØfG Oô› ¿ƒμJ ób πcÉ°ûŸG
 É¡«∏Y ≈¨£j å«M ,»YÉªàL’G π°UGƒàdG  πFÉ°Sh äÉHÉàc ‘ √CGô≤f ¿CG  øμÁ Ée

.áYÉæ≤dG øe ÌcCG ∫É©Øf’G
 íÑ°üj ’h øWƒdG ÚHh ∫hDƒ°ùŸG ÚH kGÒãc ¢SÉædG õ«Á ’ äGòdÉH á£≤ædG √òg ‘h

.ádhódGh øWƒdGh ∫hDƒ°ùŸG ÚH π°UÉa …CG
 ΩCG  Iôég GƒLôN AGƒ°S ÚHÎ¨ŸG øe kGÒãc ¿CG  »©e Gƒ¶M’ :áãdÉãdG  ájhGõdG
 π«°UÉØJ ‘ πNóJ º¡JÉeÉªàgG ¿EÉa á°û«©ŸGh πª©dG äÉ«°†à≤Ã ≈àM hCG kGAƒ÷
 ÚjQƒ°ùdG Ò¨d ΩÉªàg’G ÒãJ ó∏ÑdG ∫ÉM ¿EG  ºK ∫ƒ≤dG …ôéj ÉÃQh ,zøWƒdG{
 ¿CG  á∏Môe ¤EG  ÉfOƒ≤J ÜGƒHC’G πc ¿EÉa ôNBÉH  hCG  πμ°ûH øμd ÚjQƒ°ùdÉH ∞«μa

.‘Gô¨L ¿ÉμÃ ≥∏©J Oô› ¢ù«d øWƒdÉH ≥∏©àdG
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هكذا نحافظ على 
سلامة المفاصل
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 ádÉMEG ‘ áÑbôdG hCG ™HÉ°UC’G

 kGôμÑe óYÉ≤àdG ¤EG π°UÉØŸG √òg

 Gòg çóëj GPÉŸ øμdh .kGóL

?¬Ñæéàf ∞«ch

 Ú£æ£°ùb QƒàcódG ∫ƒ≤j

 ÖW »FÉ°üNCG ,…ƒaƒfÒJ

 äƒ°U ¿EG :ΩÉ¶©dG áMGôLh

 óMCG ƒg ,π°UÉØŸG á≤£≤W

 ≈∏Y áéYõŸG äGƒ°UC’G

 …òdG ¢üî°ûdG ¿EGh ¢VQC’G

 ,kÉªFGO á«∏ª©dG √òg Qôμj

 ÖfÉL øe ¬H Ú£«ëŸG èYõj

 ôNBG ÖfÉL øe ¬àë°üH ô°†jh

 IOÉ©dG √òg á©«ÑW Ée øμdh

?áÄ«°ùdG

 øjÒãμdG ¿EG :»FÉ°üNC’G ∫ƒ≤j

 hCG ™HÉ°UC’G á≤£≤W º¡Ñé©J

 á£ÑJôe á«∏ª©dG √òg ,áÑbôdG

 äÓ°†Y èæ°ûàH ¢SÉ°SC’G ‘

 …ODƒj Ée ,áÑbôdG hCG øjó«dG

 ΩhÉ≤J ’ áÑZQ Aƒ°ûf ¤EG

 ÉeóæYh á≤£≤£dG √òg πª©d

 á«∏ª©dG √òg ¢üî°ûdG π©Øj

 íÑ°üJ Ωƒ«dG ‘ Iôe 30-20

 ,»cô◊G ÜÉ°ü©dÉH á¡«Ñ°T

 º°†b IOÉY ‘ π°üëj Éªc

.ôaÉXC’G

 QGôμJ øY ºéæj{ :±É°VCGh

 øjó«dG π°UÉØe á≤£≤W á«∏ªY

 √òg QGô≤à°SG ΩóY ,áÑbôdGh

 Qô°†dG ≥ë∏J É¡fC’ ,π°UÉØŸG

 á°UÉÿG á£HQC’Gh áé°ùfC’ÉH

 äÓμ°ûe çhóMh ,π°UÉØŸÉH

 øjó«dG ™HÉ°UCG ¢Vô©Jh áªFGO

 Qƒ¡Xh IôμÑe áNƒî«°T ¤EG

.zIôªà°ùŸG á°ûYôdG

 IOÉ©dG √òg øe ¢ü∏îà∏dh

 ∂«dóàH ÒÑÿG í°üæj áÄ«°ùdG

 ,É¡éæ°ûJ ∞«Øîàd äÓ°†©dG

 Ö«ÑW á©LGôe Ωhõ∏dG óæYh

 ÜÉ°ü©dG êÓ©d ÊÉ°ùØf
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