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سيف سبيعي ينضم إلى أسرة «ومن الحب»

Êhó©°ùdG  ¥QÉW  :ôjƒ°üJ  -  øWƒdG |

 πª©dG º°†jh ,Éμ∏°S º°SÉH êGôNEGh Ö«£ÿG ó«∏J ÖJÉμdG ∞«dCÉJ zÖ◊G øeh{ π°ù∏°ùe IöSC’ »©«Ñ°S øjódG ∞«°S …Qƒ°ùdG ¿ÉæØdG º°†fG
 ∫ƒªL ÉfQh π«∏N ¿õjh Qhób øjOÉfh ¢ü∏e á«eCGh í«Ñ°U …OÉah »JÉØ«æc áëjóeh Qƒ°†N QÉ«¡e :º¡æeh ΩƒéædG øe áYƒª› ¬dÉ£HCG áªFÉ≤H

.ºgÒZh ¢ùfƒj GôØLh

تأثير شرب الماء على معدة فارغة

الوجبات الصحية ا�نسب لعشاء متأخر
ä’Éch |

 ¿CG  Öéj ôNCÉàe  âbh ‘ AÉ°û©d  Ö°ùfC’G  áØ«ØÿG äÉÑLƒdG  ¿CG  AÉÑWC’G  ø∏YCG

.ájQGôM Iô©°S 200 øe πbCG ≈∏Y …ƒà–

 hOÉcƒaC’G  hCG  äGhô°†ÿGh ¿ƒª∏°ùdG  ∂ª°S πãe áª©WC’G  ¿CG  AGÈÿG QÉ°TCGh

 »°Uƒj  ∂dP  ¤EG  áaÉ°VEGh  ,ôNCÉàe  âbh  ‘  AÉ°û©dG  ∫hÉæàd  áÑ°SÉæe  ¢†«ÑdGh

 ™e  ¢üª◊Gh  Iƒ∏◊G  ÉWÉ£ÑdGh  Ú£≤«dG  Qhò`̀H  ™e  ¢ùjôg  RƒÃ  AÉÑWC’G

 ¿CG AGÈÿG ócCG ,∂dP ™eh ,≥à°ùØdG ™e …ƒ«μdGh RôμdG äQÉJh áÄ«ædG QÉ°†ÿG

 ΩƒædG πÑb ΩÉ©£dG ∫hÉæJ ¿CGh IOÉY íÑ°üJ ’CG Öéj IôNCÉàŸG áØ«ØÿG äÉÑLƒdG

.´ƒ÷ÉH …ƒb Qƒ©°T ádÉM ‘ §≤a ¿ƒμj ¿CG Öéj

 »àdG  Qƒ£ØdG  áÑLh  ¿CG  ,πjQÉH  …Rƒ«°S  á«dGÎ°SC’G  ájò¨àdG  IÒÑN  äô¡XCGh

.äÉæ«JhÈdÉH á«æZ ¿ƒμJ ¿CG Öéj ¿RƒdG ¢UÉ≤fEG ‘ óYÉ°ùJ

 äÉæ«JhÈdÉH á«æ¨dG áª©WC’G ¿CG  áãjóM á«ÑW á°SGQO âØ°ûc ,≥HÉ°S âbh ‘

.kÉ«FÉ¡f ø£ÑdG ¿ƒgO ≈∏Y AÉ°†≤dG ‘ óYÉ°ùJ ¢†«ÑdG πãe

ä’Éch |
 ÉŸ ,Ωƒ«dG äGÎa ∞∏àfl ∫ÓN AÉŸG Üô°T IQhô°V ≈∏Y kÉehO AÉÑWC’G Oó°ûj

?áZQÉa Ió©e ≈∏Y AÉŸG Üô°T øY GPÉe øμd .¿É°ùfE’G áë°U ≈∏Y óFGƒa øe ¬d

 äÉjÉØædG øe ¢ü∏îàdG πãe ,º°ù÷G ‘ áª¡e ∞FÉXh ò«ØæJ ≈∏Y AÉŸG óYÉ°ùjh

.áé°ùfC’G ájÉªMh º°ù÷G IQGôM áLQO ≈∏Y ®ÉØ◊Gh

 ó©H  Iô°TÉÑe  …CG  ,áZQÉa  Ió©e  ≈∏Y  AÉ`̀ŸG  Üô°ûd  IóFÉa  11  Qó°üŸG  Ωó`̀bh

 øe áæ«©e á«ªc º°ù÷G ≥Øæj :¿RƒdG ¿Gó≤a ‘ ºgÉ°ùj :ΩƒædG øe ®É≤«à°S’G

 ôeC’G ,¢†jC’G á«∏ªY ´ô°ùj Ée »ª°†¡dG RÉ¡÷G ‘ OQÉÑdG AÉŸG Úî°ùàd ábÉ£dG

 π«∏dG ∫ÓN º°ù÷G ≈aÉ©àj :Ωƒª°ùdG áëaÉμeh .¿RƒdG ¢UÉ≤fEG ‘ ºgÉ°ù«°S …òdG

 ,ájhÉN Ió©e ≈∏Y AÉŸG Üô°T óæYh ,¬H IQÉ°†dG OGƒŸGh Ωƒª°ùdG øe ¢ü∏îàjh

 :AÉ©eC’G  á«≤æJh  .Ωƒª°ùdG  ∂∏J  øe  ¢ü∏îàdG  ≈∏Y  º°ù÷G  óYÉ°ùj  ∂dP  ¿EÉa

 ,»ª°†¡dG RÉ¡÷G ΩÉ¶f õjõ©Jh AÉ©eC’G Ò¡£J ≈∏Y kÉ°†jCG IOÉ©dG √òg óYÉ°ùJ

 AÉŸG Üô°T :ájQGô◊G äGô©°ùdG π«∏≤Jh .º°†¡dG Aƒ°Sh ∑É°ùeE’G ™æ“ å«M

 ∂dòd .ájQGô◊G äGô©°ùdG øe π«∏≤àdG ‘ ºgÉ°ùj Ée ,™Ñ°ûdÉH Qƒ©°ûdG ¤EG …ODƒj

 Ú°ù–h  .QÉ£aE’G  áÑLh  øe  πbC’G  ≈∏Y  á≤«bO  30  πÑb  AÉŸG  Üô°ûH  í°üæj

 óYÉ°ùj ®É≤«à°S’G ó©H AÉŸG øe kGóMGh kÉHƒc ¿EG AGÈÿG ∫ƒ≤j :»∏≤©dG AGOC’G

 AÉŸG  Üô°T  :º°†¡dG  ≈∏Y  IóYÉ°ùŸGh  .»`̀cGQOE’Gh  »∏≤©dG  AGOC’G  õjõ©J  ≈∏Y

 kGQhO ÅaGódG AÉŸG Ö©∏j å«M ,º°†¡dG ≈∏Y óYÉ°ùj ¿CG øμÁ ìÉÑ°üdG ‘ ÅaGódG

 AÉŸG  Üô°T  πª©j  :»YÉæŸG  RÉ¡÷G  ájƒ≤Jh  .á«ª°†¡dG  IÉæ≤dG  §«°ûæJ  ‘  kÉª¡e

 íÑ°üj ‹ÉàdÉHh ,…hÉØª«∏dG RÉ¡÷G ¿RGƒJ ≈∏Y ®ÉØ◊G ≈∏Y áZQÉa Ió©e ≈∏Y

 ‘  ±ÉØ÷G  :´Gó°üdG  ™æÁh  .¢VGôeC’G  äÉÑÑ°ùeh  ihó©∏d  á°VôY  πbCG  AôŸG

 áZQÉa  Ió©e  ≈∏Y  AÉŸG  Üô°T  .»Ø°üædG  ´Gó°üdG  hCG  ´Gó°üdG  ÖÑ°ùj  º°ù÷G

 AÉŸG Üô°T óYÉ°ùj :á«∏NGódG AÉ°†YC’G áë°U ≈∏Y ßaÉëjh .ôeC’G Gòg ™æª«°S

 :Iô°ûÑdG Ú°ù– .º°ùé∏d á«∏NGódG AÉ°†YC’G ≈∏Y ®ÉØ◊G ‘ áZQÉa Ió©e ≈∏Y

 äô¡XCG óbh .ôμÑe πμ°ûH ó«YÉéàdG Qƒ¡X ¤EG º°ù÷G ‘ πFGƒ°ùdG ¢ü≤f …ODƒj

 ájƒeódG IQhódG õØëj ájhÉN Ió©e ≈∏Y AÉŸG øe πe 500 Üô°T ¿CG äÉ°SGQO

 :ájƒ«◊ÉH  Qƒ©°ûdG  .áfƒ«dh  IQÉ°†f  ÌcCG  Iô°ûÑdG  π©éjh  IÒÑc  IQƒ°üH

 ¿É°ùfE’G π©éjh º°ù÷G ‘ ábÉ£dG iƒà°ùe øe ójõ«°S ìÉÑ°üdG ‘ AÉŸG Üô°T

.ájƒ«◊ÉH ô©°ûj

الرجال يفقدون السمع 
أسرع من النساء!

ä’Éch |
 400 ÚH õ««ªàdG ≈∏Y IQób ¿PC’G iód

 ,ábóH ÉgQó°üe áaô©eh ,äƒ°U ∞dCG

 ájÒ©°T á«∏N ∞dCG 25 ƒëf ¿CÉHh

 ,Ωƒ«dG ‘ áYÉ°S 24 ióe ≈∏Y πª©J

.ôª©dG Ωó≤J ™e Ò¨àj ¿PC’G ºéM ¿CGh

 ∞bƒàJ ’ »àdG á°SÉ◊G ∂∏J ,™ª°ùdG

 πH ,Ωƒ«dG QGóe ≈∏Y §≤a ¢ù«d ,kGóHCG

 ó«MƒdG AÉæãà°S’G ,ôª©dG QGóe ≈∏Y

 kÉàbDƒe ™ª°ùdG ¿Gó≤ah ¢VôŸG ádÉM ƒg

.kÉªFGO hCG

 Ió≤©ŸG áª¡ŸG √òg ò«Øæàdh

 ,¿É°ùfEÓd ájÉ¨∏d áª¡ŸGh á°SÉ°ù◊Gh

 ájÒ©°T á«∏N ∞dCG 25 ƒëf πª©J

 ‘ áYÉ°S 24 ióe ≈∏Y ,É¡àbÉW πeÉμH

 ,¿PC’G πNGO ôNBG ƒ°†Y ∑Éægh ,Ωƒ«dG

 ô‡ ∞∏N ,Ée kÉÄ«°T »Øfl πμ°ûH óLƒj

 ∑Éæ¡a .á«∏NGódG ¿PC’G ¥ƒah ,™ª°ùdG

 É¡°†©H ‘ á∏NGóàe ¢SGƒbCG áKÓK

 ,ÊÉª°ù÷G ÉæfRGƒJ Oó– ¢†©ÑdG

 ¿ƒμj øjCG ∫ÉãŸG π«Ñ°S ≈∏Y Éæd ∫ƒ≤Jh

 π«Ñ°S ‘h ,πØ°SC’G ¿ƒμj øjCGh ≈∏YC’G

 äGô‡ ‘ á≤«bO äGÒ©°T ∑Éæg ∂dP

.πFÉ°ùH áWÉfi ,¢SGƒbC’G √òg

 IQÉ°TEÉc IQÉãà°S’G √òg ∫É°SQEG ºàj

 §°SƒdG ¿ƒμj ’CG Öéj .ïª∏d á«Ñ°üY

 ’h ΩRÓdG øe ÌcCG kÉÑNÉ°U ÉæH §«ëŸG

 áWôØŸG Iƒ≤dG .ΩRÓdG øe ÌcCG ÉæcÉ°S

.¢Vô‰ Éæ∏©Œ äƒ°ü∏d

 á«fÉŸC’G áÄ«ÑdG áÄ«g äÉfÉ«Ñd kÉ≤ahh

 Ö∏≤dG ¢VGôeCÉH áHÉ°UE’G ô£N ¿EÉa

 ¢Vô©àdG óæY OGOõj ájƒeódG IQhódGh

 ƒgh ,kÓÑ°ùjO 65 øe CGóÑJ äƒ°U Iƒ≤d

 äƒ°U ∫ÉãŸG π«Ñ°S ≈∏Y ∫OÉ©j Ée

.áaô¨dG πNGO IOÉà©ŸG Iƒ≤dÉH RÉØ∏àdG

 ,kÉ«ë°U ¢ù«d ≥∏£ŸG ¿ƒμ°ùdG ¿CG Éªc

 ,ÊÉŸC’G ¿PC’Gh ∞fC’G Ö«ÑW ∫ƒ≤j

 ‘ ¢SGô◊G Ωóîà°SG{ :¿ÉªØ«°T hOƒH

 ‘ á≤jô£dG √òg ƒeÉfÉàfGƒZ ôμ°ù©e

.zÖjò©àdG

 ™ª°ùdG ≈∏Y ¿É°ùfE’G IQób ™LGÎJh

 ∫ÓN øe ÚÑJh ,ôª©dG Ωó≤J ™e

 ,á«fÉŸC’G ÚdBG á©eÉéH ÚãMÉÑd á°SGQO

 Ωó≤J ™e Qô°†àj ∫ÉLôdG ™ª°S ¿CG

.AÉ°ùædG ™ª°S πÑb ø°ùdG

كارول سماحة تثير الذعر في باريس

ä’Éch |
 ∫ÓN  ,Ö©°U  ∞bƒÃ  ÉgQhôe  øY  ,áMÉª°S  ∫hQÉc  ,á«fÉæÑ∏dG  áfÉæØdG  âØ°ûc

.¢ùjQÉH á«°ùfôØdG áª°UÉ©dG ‘ ÉgOƒLh

 ∫ƒ°UƒH  âÄLƒa  É¡fCG  ,zΩGô¨à°ùfEG{  ™bƒe  ‘  É¡HÉ°ùM  ≈∏Y  áMÉª°S  âÑàch

 ,z¢û«©g ¢ûe{ IQƒ°üŸG É¡JÉ«æZCG çóMCG ôjƒ°üJ ™bƒe ¤EG ,á«°ùfôØdG áWô°ûdG

.∫õæŸG áaô°T øe É¡°ùØf AÉ≤dEÉH ôëàæà°S É¡fCG ºgOÉ≤àYG ó©H

 øμdh ,ó¡°ûŸG Qƒ°üJ å«M ,∫õæŸG ¤EG äó©°U »°ùfôØdG øeC’G äGƒb ¿EG :â©HÉJh

.á«æZC’G ôjƒ°üJ πLCG øe zπ«ã“{ ´ƒ°VƒŸG ¿CG º¡d GhócCG á«æZC’G ôjƒ°üJ ºbÉW

 ™jRƒJh  ,»cR  ΩÓ°SEG  ¿É`̀◊CGh  ,áª«©W  ÒeCG  äÉª∏c  ,z¢û«©g  ¢ûe{  á«æZCGh

.…ôjƒ°T OÉL êGôNEG øeh ,¿É«cÉ°ù«e QófÉ°ùμdCG ,»≤«°Sƒe

علماء يكشفون 
أدلة على أقوى 

انفجار في 
الكون
ä’Éch |

 ádOCG ≈∏Y ∂∏ØdG AÉª∏Y ÌY

 QÉéØfG iƒbCG çhóM âàÑKCG

 ÖÑ°S øªμjh ,¿ƒμdG ‘

 IOÉŸG çÉ©ÑfG ‘ QÉéØf’G

 ™bGh Oƒ°SCG Ö≤K øe ™jô°ùdG

 Ophiuchus ΩƒéædG πàμJ ‘

 ó©Ñj …òdG (¢Sƒ°Tƒ«ahCG)

 á∏FÉg áaÉ°ùe ¢VQC’G øY

 áæ°S ¿ƒ«∏e 390 ≠∏ÑJ

.á«Fƒ°V

 ¿CG É°SÉf ádÉch âØ°ûch

 ¿ÉcôH ¿GQƒK ¬Ñ°ûj QÉéØf’G

 çóM …òdG z¢ùæ«dÉg âæ°S{

 ø£æ°TGh áj’h ‘ 1980 ΩÉY

 .¬àªb ÒeóJ øY ôØ°SCGh

 ¿GQƒK ÚH ¥ôØdG øªμjh

 QÉéØf’Gh QƒcòŸG ¿ÉcÈdG

 ¿ÉcÈdG ágƒa ¿CG ‘ ÊƒμdG

 15 ‘ ´RƒàJ ¿CG øμÁ ÊƒμdG

.áfÉÑàdG ÜQO ¬Ñ°ûJ Iô›

 Iô› πc ¿CG Ωƒ∏©ŸG øe

 Oƒ°SCG Ö≤K É¡£°Sh ‘ ™≤j

 .¿GOƒ°SCG ¿ÉÑ≤K hCG óMGh

 Ö≤ãdG ¿EÉa ∫ÉãŸG π«Ñ°S ≈∏Yh

 ó©Ñj …òdG *Sgr A Oƒ°SC’G

 áæ°S ∞dCG 26 ¢VQC’G øY

 ÉæJô› §°Sh ‘ ™≤j á«Fƒ°V

.áfÉÑàdG ÜQO

 Üƒ≤ãdG ¿CG ±hô©ŸG øe Éªc

 πμ°ûH ¢üà“ AGOƒ°ùdG

 É¡æe AGõLCG hCG kÉeƒ‚ ºFGO

 ¿CG øμÁ øμd .É¡H á£«fi

 ¢ùμY ≈∏Y äÉ«∏ªY çó–

 Ö≤ãdG ±ò≤j å«M ∂dP

 ¬JOÉe øe AõéH Oƒ°SC’G

 ΩõM πμ°T ≈∏Y AÉ°†ØdG ¤EG

 áæNÉ°ùdG ÉeRÓÑdG øe áªî°V

 ∫OÉ©J áYô°ùH IôFÉ£dG

.Aƒ°†dG áYô°S

حقيقة تدهور الحالة الصحية لعادل إمام

ä’Éch |
 (¢SGóæ«dGh  èæjÓa)  Iô£ÿG  ¢Vhô©dG  ábôa  »ÑY’  óMCG  Góæ«dGh  ∂«f  ≈°ûîj

 ¥ƒa πÑ◊G ≈∏Y Ò°ùdG »gh ¬JGôeÉ¨e çóMC’ ó©à°ùj ÚM ‘ CGƒ°SC’G ƒjQÉæ«°ùdG

.z»ØàM ≈≤dCGh §≤°SCG ób{ :∫ƒ≤jh GƒZGQÉμ«f ‘ §°ûf ¿ÉcôH

 óMCG ƒgh ,(¢SGóæ«dGh èæjÓa) Iô£ÿG ¢Vhô©dG ábôa »ÑY’ óMCG kÉeÉY 41 Góæ«dGh

 ´ój ’ ,∫É«LCG á©Ñ°S ióe ≈∏Y Iô£ÿG ¢Vhô©dG Ωó≤J øjôeÉ¨ŸG øe Iô°SCG OGôaCG

 áª°UÉY GƒLÉfÉe øY kGÎeƒ∏«c 23 ƒëf ó©H ≈∏Y ¿ÉcÈdG ™≤jh .¬æe ∫Éæj ±ƒÿG

.kGÎe 638 ¬YÉØJQG ≠∏Ñjh GƒZGQÉμ«f

مغامر يستعد للسير على حبل فوق بركان 

ä’Éch |
 á«ë°üdG ádÉ◊G äOÉY

 ¿ƒμàd ΩÉeCG ∫OÉY º«Yõ∏d

 ≥∏bh ΩÉªàgG πfi

 ,Qƒ¡ª÷G øe ójó°T

 πFÉ°Sh âé°V Éeó©H

 »YÉªàL’G π°UGƒàdG

 ¿É°ùd ≈∏Y π≤æJ QÉÑNCÉH

 çóëàJ º«YõdG á∏FÉY

 ádÉ◊G QƒgóJ øY

.á«ë°üdG

 ¿Éc ¿CG ó©H á°UÉNh

 óYƒe ≈∏Y ΩÉeCG ∫OÉY

 πÑb øe ËôμàdG ™e

 õcôŸG ¿ÉLô¡e{

 zÉªæ«°ù∏d »μ«dƒKÉμdG

 ,68`dG ¬JQhO ‘

 º«YõdG π°üM å«M

 IOÉjôdG IõFÉL ≈∏Y

.á«FÉªæ«°ùdG

 ô°†ëj ⁄ ¬fCG ’EG

 ¬∏‚ óLGƒJh ,πØ◊G

 πLCG øe ΩÉeCG »eGQ

 kÉ¡Lƒe ,IõFÉ÷G º∏°ùJ

 ™«ª÷ ôμ°ûdG ¬àª∏c ‘

 ÚfÉæa øe Qƒ°†◊G

 ,¿ÉLô¡ŸG ≈∏Y ÚªFÉbh

 √ódGh ÜÉ«Z ¿CG kGócDƒe

 ¬àHÉ°UEG πX ‘ »JCÉj

 ,Iójó°T OôH ádõæH

 kÓFÉb ™«ª÷G ìRÉeh

 ÉfhQƒc ¢ûe OôH QhO{

.zˆóª◊G

دهون الحشرات بديلاً لزبد ا�بقار
ä’Éch |

 óHõd  πjóÑc  äGô°û◊G  ó`̀HR  ∫ƒ∏M  Öjô≤dG  πÑ≤à°ùŸG  ‘  ó¡°ûf  ób

 ÜQÉŒ  kÉ«dÉM  ,Éμ«é∏H  ‘  âæZ  á©eÉL  ‘  AÉª∏©dG  …ôéjh  ,QÉ≤HC’G

 ójó©dG ≈∏Y É¡©°Vh πLCG øe ,óHõdG πfi πëàd ,äÉbÒdG ¿ƒgO ≈∏Y

 ¿CG  ¤EG  Úàa’  ,âjƒμ°ùÑdGh  ∂©μdGh  õ∏aGƒdG  πãe  ,äÉjƒ∏◊G  øe

 ,¿ÉÑdC’G äÉéàæe øe áeGóà°SG ÌcCG äGô°û◊G øe Ωƒë°ûdG ΩGóîà°SG

 •ÓN ‘ É¡©°Vh ºK ,AÉŸÉH äÉbÒdG ∞«¶æJ ≈∏Y ¿ƒãMÉH πª©j å«M

 kÉjõcôe  OôW  RÉ¡L  ¿ƒeóîà°ùj  Égó©H  ,ájOÉeQ  áªYÉf  á«eO  AÉ°ûfE’

.äGô°û◊G óHR π°üØd

 ∑Éæg  ¿CG  ¤EG  ,É°Sƒ°S  ÉÑeƒ°ùJ  ¿ÓjGO  ,åëÑdG  ≈∏Y  áaô°ûŸG  âàØdh

 ,äGô°û◊G  äÉfƒμe  ΩGóîà°SG  ∫ƒM  á«HÉéjE’G  AÉ«°TC’G  øe  ójó©dG

 øe  πbCG  áMÉ°ùe  Ωóîà°ùJ  äGô°û◊G  ¿CG  Éªc  ,áeGóà°SG  ÌcCG  É¡fC’

.óHõdG êÉàfE’ √É«ŸG øe πbCG äÉ«ªc Ωóîà°ùJ É¡fCG øY kÓ°†a ,QÉ≤HC’G

 IóHR  ∫GóÑà°SG  ºàj  ÉeóæY  ¥ôa  óLƒj  ’  ¬`̀fEG  :ÉÑeƒ°ùJ  âaÉ°VCGh

.¬HÉ°ûàe º©£dG ¿CG IócDƒe ,äGô°û◊G óHõH Ö«∏◊G

 ÚJhÈdG  øe  á«dÉY  äÉjƒà°ùe  ≈∏Y  äGô°û◊G  ¿ƒ`̀gO  …ƒà–h

 øcÉeCG  ‘  AÉª∏©dG  É¡«dEG  ô¶æjh  ,¿OÉ©ŸGh  ±É«dC’Gh  äÉæ«eÉà«ØdGh

 ´GƒfC’  á°ü«NQh  áÄ«Ñ∏d  ≥jó°U  πjóH  É¡fCG  ≈∏Y  ,É`̀HhQhCG  ‘  iôNCG

.á«fGƒ«◊G äÉéàæŸG øe iôNCG

عيد ميلاد يتحول إلى كارثة في روسيا
ä’Éch |

 ≈∏Y äGôKDƒŸG äÉ«°ShôdG äÉªéædG ióMEG OÓ«e ó«©H ∫ÉØàMG ∫ qƒ–

 √ò¡H AÉØàMÓd záÑjôZ Iôμa{ âÑÑ°ùJ ¿CG ó©H ∂dPh ,áKQÉμd ΩGô¨à°ùfEG

 ‹ÉªL  ÒKCÉJ  AÉØ°VE’  ádhÉfi  äôØ°SCGh  .¢UÉî°TCG  πà≤Ã  áÑ°SÉæŸG

 øjô°û©dGh ™°SÉàdG ƒμæjójO ÉæjôJÉμj OÓ«e ó«©H ∫ÉØàMG ≈∏Y ìôeh

 ,πbC’G ≈∏Y ¢UÉî°TCG áKÓK πà≤e øY ,ƒμ°Sƒe ‘ áMÉÑ°ù∏d ™ª› ‘

 ‘  ±É÷G  ó«∏÷G  øe  kÉeGôZƒ∏«c  25  ¿ƒ∏ØàëŸG  qÖ°U  Éeó©H  ∂dPh

.»YƒdG ¿hó≤Øj ¬∏NGO GƒfÉc øe π©L …òdG ôeC’G ,áMÉÑ°ùdG ¢VƒM

 êhR  º¡«a  øÃ  ,∂`̀dP  AGô`̀L  ¢UÉî°TC’G  øe  ójó©dG  Ö«°UCG  ∂dòc

 ∫É≤ oj  …òdGh  ,kÉeÉY  32  ôª©dG  øe  ≠dÉÑdG  ,ƒμæjójO  ÚàædÉa  ,ÉæjôJÉμj

.ÉjÉë°†dG ÚH øe ¬fEG

 ƒjó«a ádÉ°SQ ≥HÉ°S âbh ‘ äô°ûf ób ,øjódƒd ΩC’G ,ÉæjôJÉμj âfÉch

 ” ¬fCG ,¿ƒ«∏e ¤EG Gƒ∏°Uh øjòdG ,ΩGô¨à°ùfEG ≈∏Y É¡«©HÉàe É¡«a ≠∏ÑJ

.IõcôŸG ájÉæ©dG ¤EG É¡LhR π≤f

 ,¿ƒHôμdG ó«°ùcCG ÊÉK øe óªéŸG πμ°ûdG ƒg ,±É÷G è∏ãdG ¿CG ¤EG QÉ°ûj

.AÉŸG ‘ ¬©°Vh óæY π«≤K QÉîH ¬æY èàæjh

 ÒZ ,ó©H ±ô©j ⁄ áKÓãdG ¢UÉî°TC’G IÉah ÖÑ°S ¿EÉa ,ôjQÉ≤à∏d kÉ≤ahh

 iƒà°ùe ´ÉØJQG ÖÑ°ùj ¿CG øμÁ ±É÷G è∏ãdG øe óYÉ°üàŸG QÉîÑdG ¿CG

.ájƒ¡àdG Ió«L ÒZ áMÉ°ùe ‘ ¬bÓWEG óæY ΩódG ‘ ¿ƒHôμdG ó«°ùcCG ÊÉK

.zÚ°üdG ‘ ƒdh º∏©dG GƒÑ∏WG{
 ¿CG  øμÁ  ádƒgCÉe  á£≤f  ó©HCG  »g  âfÉc  ⁄É©dG  Üƒ©°T  º¶©Ÿ  áÑ°ùædÉH  Ú°üdÉa

.∫ÉMQ ÉgCÉ£j
 ÌcCG  ⁄Gƒ`̀Y  ≈∏Y  ÉæØjô©àd  ºgOÉb  ¥É``aB’G  AGQh  ÉÃ  ádÉMôdG  ∞¨°T  ¿CG  º`̀ZQh
 ,áHGô¨dGh  ó©ÑdG  RƒeQ  øe  kGõ`̀eQ  â∏X  âÑ≤od  Éªc  AGôØ°üdG  IQÉ≤dG  øμd  ,ádõY
 øY kÉjQòL áØ∏àfl áaÉ≤K hP É¡Ñ©°ûa ,á«aGô¨é∏d ±É°†J á«aÉ≤K ÜÉÑ°SC’ ∂dPh
 á«°SÉ«°ùdG ádõ©dG π°†ØJ ,á°UÉN É¡JÉª°ùH É¡JQÉ°†Mh ,≈fOC’G ¥öûdG äÉaÉ≤K
 ‘  IôKDƒe  âfÉc  »àdG  iô`̀NC’G  πeGƒ©dG  ¤EG  IQÉ`̀°`̀TE’G  ¿hO  øe  ,á«YÉªàL’Gh

.kÉ°†jCG íeÓŸG ‘ ±ÓàN’G É¡æ«Hh á≤HÉ°ùdG áæeRC’G
 ¢ShÒa QÉ°ûàfG  ô£N ¿CÉH  Éæ°†©H  ¢SÉ°ùMEG  ‘ ,äÉ«Ø∏ÿG √òg äôKCG  ÉÃQ Gòd
 »æ©j z¢SQÉ°S{`c á≤HÉ°S áÄHhC’ Ú°üdG AGƒàMG ¿CGh ,kGó«©H ∫GR Ée zÉfhQƒc{

.zÉfhQƒc{`d á¡HÉ°ûe ájÉ¡f ∫ÉªàMG
 ‘ Ú«æ«°üdG •GôîfÉa ,º«°ùL CÉ£N ƒg »°VÉŸG ÒjÉ©Ã Ú°üdG ¤EG ô¶ædG øμd
 πμd …QÉéàdG º¡bGÎNGh ,IÒ`̀NC’G Oƒ≤©dG ‘ Ohófi ÒZ äÉH ⁄É©dG ¿hDƒ°T
 ÉæàLÉM ¿EG πH ,¬H áfÉ¡à°S’G øμÁ ’ ¢VQC’G AÉëfCG πc ‘ á«cÓ¡à°S’G ÉæJÉLÉM
 ⁄É©dG ∫hO ‘ Éª«°S’h ÉæJÉLÉ◊ Ohõeh »ŸÉ©dG OÉ°üàb’G ‘ ºgÉ°ùªc ,Ú°ü∏d

.É¡©fÉ°üe π«¨°ûJh ™°Sƒà∏d É¡°ùØf Ú°üdG áLÉM »g ,ådÉãdG
 á«°ùØædG ájÉbƒdG øe ´ƒæc Ω nóîà°ùoJ »àdG á«bGƒdG á©æbC’G º¶©e ¿CG ∞jô£dGh
 ,Ú°üdG  ‘  áYƒæ°üe  ¢`̀VGô`̀eC’G  ø`̀e  √Ò``Zh  ,zÉ``fhQƒ``c{  ø`̀e  ájƒ°†©dG  πÑb

.áHÉ°üŸG º«dÉbC’G ∫hCG ‘ É¡°†©Hh
 É«dÉ£jEG  ≥jôW  øY  ⁄É©∏d  êôN  ,á«æ«°üdG  ¬àdõY  ¢ShÒØdG  ¥GÎNG  ó©H  ¿B’Gh

.É¡©Ñààd áLÉM ∑Éæg ó©j ⁄ ™jRƒJ á£jôN ‘ áØ∏àfl ∫hOh ,¿GôjEGh
 ,¿óŸG ∫õYh ¢SQGóŸG ¥ÓZEG ¢VôØj kÉ©bGh äÉH ,⁄É©dG ìÉàéj CGóH …òdG ¢VôŸÉa
 ≈∏Y ádõY ¢Vôa ¢†aôJ kÉfGó∏H ¿CG ºZQh ,äÉ©ªéàdG ™æeh ä’ÉØàM’G AÉ¨dEGh
 ájÉbƒdG äGAGôLEG ¿CG ’EG ,áeÉ©dG äÉWÉ°ûædG õcGôe ¥ÓZEG hCG ,á«æμ°ùdG äÉ©ªéŸG
 kÉ°Uƒ°üNh ,¬©æ“ ’ ó«cCÉJ πμH ¬æμd ,QÉ°ûàf’G øe ó◊G ‘ kGQhO Ö©∏J ∫õ©dGh

. kÓ«ëà°ùe √OƒLƒH ø¡μàdG π©éj Ée ,ÚYƒÑ°SC’ áfÉ°†M IÎa ∂∏àÁ ¬fCG
 äÉH ,⁄É`̀©`̀dG ‘ QÉ°ûàf’G OGó`̀à`̀eGh ,äÉ`̀HÉ`̀°`̀UE’G IÌ`̀ch â`̀bƒ`̀dG Qhô`̀e ™`̀eh
 áahô©e Ωób Iôc áÑY’ IÉah øY ¿GôjEG ¿ÓYEÉa ,»≤«≤M ¬LƒH kGÒNCG ¢VôŸG
 ¢VôŸG êôîj QÉÑc ÚdhDƒ°ùe áHÉ°UEGh ,ÖÑ°ùŸG äGòH ≥HÉ°S ÒØ°Sh ,¢VôŸÉH
 ,ΩÉ`̀bQC’G  ƒëf  »°SÉ°SCG  πμ°ûH  É¡aGógCG  âHƒ°U  »àdGh  ,á«eÓYE’G  ¬àdõY  øe
 øjòdGh ÚLÉædG OGóYC’ ΩÉJ ¬Ñ°T ∫ÉªgEG ™e ,äÉ«aƒdG ΩÉbQCGh äÉHÉ°UE’G ΩÉbQCG
 Gõfƒ∏ØfCG  á÷É©e ÚH ìhGÎJ ¬à÷É©e πFÉ°Sh ¿CG  kÉª∏Y  ,¢VôŸG  øe ¿ƒØ°ûj

.áæeõŸG ¢ùØæàdG πcÉ°ûeh ájƒb
 kÉª∏Y ,É¡°üëØJ ádhÉfih ,äÉ«aƒdG  ä’ÉM ≈∏Y õ«cÎdG  ΩÓYE’G  Öæéàj  Éªc
 Úæ°ùŸGh áYÉæŸG »Ø«©°V ≈∏Y ¬JQƒ£N øY ¿ƒKóëàj á¶ë∏dG ≈àM AÉÑWC’G ¿CG

.áeÉY á«°ùØæJ ¢VGôeCÉH ÚHÉ°üŸGh
 ≈≤Ñj ,¬H ÚaƒàŸG øe ÌcCG ºg á¶ë∏dG ≈àM ¢VôŸG øe ÚLÉædG ¿CG á≤«≤Mh
 ÌcC’G ≈∏Y õ«cÎdG ‘ á«éjhÎdG IOÉ©dG ÖÑ°ùH ,öûædG iƒà°ùe ≈∏Y ,kÓª¡e
 ‘  zπLôdG  ¢†Y  …ò`̀dG  Ö∏μdG  ’  ,Ö∏μdG  ¢†Y  …ò`̀dG  πLôdG{  ∫Éãªc  ,IQÉ``̀KEG

.á«eÓYE’G ¢ShQódG
 OÉ°†ŸG  ìÉ≤∏dG  Qƒ¡X  πÑb  áaÉNEGh  ,kÓjƒ¡J  Ìc  AÉÑWCG  √Èà©j  Ée  ºZQ  øμdh
 ™e  ,á©jöSh  IOó©àe  äÉ«ah  ∫ƒ°üM  ¿CG  ’EG  ,äGQ’hó``̀dG  äGQÉ«∏Ã  ¬©«Hh
 á«fÉμeEG  øe ójó°ûdG  Qò◊G IQhöV »≤Ñj ¢UÉNh ∫É©a êÓY OƒLh ΩGó©fG
 á«ŸÉ©dG ájQÉéàdG ácô◊G ó«ªŒ ƒg ¬∏©Ø«°S Ée ∫hCG ,»ŸÉY AÉHƒd ¢VôŸG ∫ƒ–
 ¢VGôYCG øe ≈°ùbCG ¿ƒμJ ób ¥ô£H äÉ©ªàéŸGh ∫hódG ≈∏Y ¢ùμ©æ«°S …òdGh

.πJÉb í°TQ

Qó«M OÉjR

حين يكتسي 
Iالشبح شحم


