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أيمن زيدان والاستثمار في الثقافة

Êhó©°ùdG  ¥QÉW  :ôjƒ°üJ  -  øWƒdG |

 ≥°ûeO ‘ RhQ ÉeGódG ¥óæa ‘ z¿ƒæØdG ÚY{ ¬àeÉbCG …òdG záaÉ≤ãdG ‘ QÉªãà°S’G{ AÉ≤d √Qƒ°†M AÉæKCG ‘ ¿GójR øÁCG …Qƒ°ùdG êôîŸGh ºéædG

.áaÉ≤ãdG ‘ …QÉªãà°SG ´höûe OÉéjE’ kÉ«©°S

وفاة المخرج السينمائي ريمون بطرس

إمكانية تناول المعكرونة والرز خلال العشاء

كمية السكر المسموح بها يومي&

ä’Éch |
 kGôeCG AÉ°ùŸG ‘ QõdGh áfhôμ©ŸG ∫hÉæJ ¿Éc GPEG ÉªY ¢UÉî°TC’G øe ÒãμdG ∫AÉ°ùàj

 øe π«∏≤dG ∑Ó¡à°SG ºàj ¿Éc ∫ÉM ‘ ∂dP π©a øμÁ ™bGƒdG ‘ ,¢ùμ©dG ΩCG kÉ«ë°U

.øjQÉªàdG á°SQÉ‡ ™e QÉ¡ædG ∫ÓN äGQó«gƒHôμdG

 ìÉÑ°üdG  ‘  á°VÉjôdG  á°SQÉ‡  IOhÉ©e  ∫ÉM  ‘  kÉ°Uƒ°üNh  kÉjQhô°V  Èà©j  Gò¡a

 øe IÉfÉ©ŸG ∫ÉªàMG øe óëjh ÚLƒμ«∏¨dGh Rƒcƒ∏¨dG  øjõîJ ≈∏Y óYÉ°ùj ¬fC’

.»∏°†©dG ¥õªàdG

 áÑLh ∫ÓN äGQó«gƒHôμdG ∫hÉæJ ΩóY Öé«a ¿RƒdG IQÉ°ùN ‘ áÑZôdG ∫ÉM ‘ ÉeCG

.Qƒ£ØdG áÑLh óYƒe πÑb á«°VÉjôdG øjQÉªàdG á°SQÉ‡ ≈∏Y ¢Uô◊G ™e AÉ°û©dG

 ‘ ä’ƒcCÉŸG øe ´ƒædG Gòg Ú«°VÉjôdG ÒZ ¢UÉî°TC’G ∫hÉæàj ’CG  π°†aC’G øeh

 ÖæŒh äGhGô°†ÿG πcCG  ≈∏Y õ«cÎdÉH  A’Dƒg í°üæj  ádÉ◊G √òg ‘h ,AÉ°ùŸG

.Rƒcƒ∏¨dG ≈∏Y …ƒà– »àdG ä’ƒcCÉŸG

 á«æ¨dG  áª©WC’G  ∫hÉæJ  á«ªgCG  ¤EG  Ú«°UÉ°üàN’G  øe  ÒãμdG  Ò°ûj  kÉ«dÉMh

.äGQó«gƒHôμdG ≈∏Y …ƒà– »àdG ∂∏J øe k’óH ÚJhÈdÉH

ä’Éch |
 Gò¡dh º°ù÷Gh áë°üdÉH Qô°†dG ≥ë∏J ¿CG øμÁ »àdG OGƒŸG ÌcCG øe ôμ°ùdG Èà©j

.∫GóàYÉH ¬cÓ¡à°SÉH hCG ¬dhÉæJ Ωó©H kÉªFGO í°üæj

 ó◊G ¤EG âYOh QGòfE’G ¢SôL ≥HÉ°S âbh ‘ âbO á«ŸÉ©dG áë°üdG áª¶æe âfÉch

.ábÉ£dG QOÉ°üe øe §≤a áÄŸÉH 5 áÑ°ùf πμ°ûj å«ëH ôμ°ùdG ∫hÉæJ øe

 ≈∏Y kÉ«eƒj É¡dhÉæJ øμÁ »àdG á«ªμdG ô°üà≤J ¿CG IQhô°V ¤EG ôjQÉ≤J ‘ âàØd Éªc

 Ée ≈∏Y …ƒà– ájRÉ¨dG äÉHhô°ûŸG øe IƒÑY πc ¿CG  kÉª∏Y ,≈°übCG  óëc ™£b 4

 áª©WC’G ∫hÉæJ øY »∏îàdG …Qhô°†dG øe ∂dP πLCG øeh .πbC’G ≈∏Y ™£b 6 ∫OÉ©j

 øeh .∫õæŸG ‘ ΩÉ©£dG  Ò°†–h ±É°†ŸG ôμ°ùdG  ≈∏Y …ƒà– »àdGh IõgÉ÷G

.É¡cÓ¡à°SG ‘ á¨dÉÑŸG ¿hO øe øμd πeÉμdG ôμ°ùdGh π°ù©dÉH ôμ°ùdG ∫GóÑà°SG º¡ŸG

 Gò¡dh .ìôØdÉH Qƒ©°ûdG ≈∏Y óYÉ°ùj ¬fCG πH á«FGòZ áª«b …CG ≈∏Y …ƒàëj ’ ôμ°ùdG

.IÒÑc äÉ«ªμH ∂dP ó©H ¬dhÉæJ ¤EG ™aój ób Gòg ¿C’ kÉeÉ“ ¬æe ¿Éeô◊G øμÁ ’

øWƒdG |

 ôªY  øY  ¢Sô£H  ¿ƒÁQ  …Qƒ°ùdG  »FÉªæ«°ùdG  êôîŸG  ,¢ùeCG  Ωƒj  äƒŸG  Ö«Z

.¬°VôÃ kGôKCÉàe kÉeÉY 70`dG õgÉf

 ‘  Òà°ùLÉe  ≈∏Y  π°üMh  ,IÉªM  ‘  1950  ΩÉY  •ÉÑ°T  16  ‘  πMGôdG  ódh

.∞««c-É«fGôchCG ,1976 ΩÉY »à««aƒ°ùdG OÉ–’G øe »FÉªæ«°ùdG êGôNE’G

 ¬àcQÉ°ûe  AÉæKCG  á«ŸÉ©dGh  á«Hô©dGh  á«∏ëŸG  õFGƒ÷G  øe  ójó©dG  ó°üM

.á«ª«∏bE’Gh á«Hô©dG á«FÉªæ«°ùdG äGôgÉ¶àdGh äÉfÉLô¡ŸÉH

 º∏«ah  ,z∫É`̀MÎ`̀dG{  º∏«a  πãe  áª¡ŸG  á«FÉªæ«°ùdG  ΩÓ`̀ aC’G  øe  kGOó`̀Y  êô`̀NCG

.IÒ°ü≤dGh á«≤FÉKƒdG ΩÓaC’G øe kGOóYh ,záÑ«°ùM{h ,zÖdÉë£dG{

.äGƒæ°S Ió©d zøWƒdG{ áØ«ë°üd ‘É≤ãdG º°ù≤dG ‘ ájhGR Öàc

فوائد العصير 
ا-حمر لخسارة 

الوزن
ä’Éch |

 ≈∏Y AGôª◊G ¬cGƒØdG …ƒà–

 äGOÉ°†e øe á©ØJôe áÑ°ùf

 »àdG äÉæ«eÉà«ØdGh Ió°ùcC’G

 º°ù÷G ¢ü«∏îJ ≈∏Y óYÉ°ùJ

 ¥ôM ≈∏Y Éªc Ωƒª°ùdG øe

.¿RƒdG IQÉ°ùNh ¿ƒgódG

 OÉªàYÉH í°üæj ÖÑ°ùdG Gò¡dh

 ∫hÉæJ ™e Ió«L ájò¨J äGOÉY

 ∂∏J ≈∏Y …ƒàëj Ò°üY

 øe ádóà©e á≤jô£H ¬cGƒØdG

 ¬°üFÉ°üN øe IOÉØà°S’G πLCG

 âbƒdG ‘ áØëæŸGh á«ë°üdG

.¬°ùØf

 QÉ«àNG øμÁ ájÉ¨dG √ò¡dh

 ¿ÉeôdG πãe á«ª°SƒŸG ±Éæ°UC’G

 ádhGôØdGh ìÉØàdGh ï«£ÑdGh

 ôªMC’G Öæ©dGh äƒàdGh

.ÉgÒZ

 ™°VƒJh kGó«L ¬cGƒØdG ∞¶æJ

 áÑ°SÉæe á«ªc ™e •ÓÿG ‘

 ≈àM §∏îJh ,Üô°ûdG AÉe øe

 ¢ùfÉéàe ¥ƒØfl ¤EG ∫ƒëàJ

.äÓàμàdG øe ∫ÉNh

 ôμ°ùdG áaÉ°VEG ΩóY π°†aC’Gh

 ¬cGƒØdG √òg ¿CG kÉ°Uƒ°üN

 .»©«Ñ£dG ôμ°ùdG ≈∏Y …ƒà–

 áaÉ°VEÉH πHÉ≤ŸG ‘ í°üæjh

 kÉæμ‡ Gòg ¿Éc ∫ÉM ‘ Égô°ûb

 øe ÒãμdG ≈∏Y …ƒàëj ¬fC’

.äÉjò¨ŸG

 áaÉ°VEG kÉ°†jCG øμªŸG øeh

 ¿ƒàjõdG âjR øe π«∏≤dG

 hCG óæ¡dG RƒL âjR hCG »©«Ñ£dG

 ’ ¬fCG Gƒª∏YG øμd .¿ÉàμdG âjR

 ™æ°üj ¿CG Ò°ü©dG Gò¡d øμÁ

 ®ÉØ◊G πLCG øªa .ÖFÉé©dG

 ºcGôJ ™æeh »ë°U ¿Rh ≈∏Y

 º°ù÷G ‘ IQÉ°†dG ¿ƒgódG

 ≈∏Y OÉªàY’G …Qhô°†dG øe

 »∏îàdGh »ë°U »FGòZ ΩÉ¶f

 á°SQÉ‡h áÄ«°ùdG äGOÉ©dG øY

.ΩÉ¶àfÉH á«°VÉjôdG øjQÉªàdG

منة فضالي تكشف عن إصابتها الخطيرة

ä’Éch |
 AÉæKCG  ,IÒ£N  áHÉ°UE’  â°Vqô©J  É¡fCG  ‹É°†a  áæe  ájô°üŸG  á∏ãªŸG  âØ°ûc

 ‘  ógÉ°ûŸG  óMCG  ôjƒ°üJ  AÉæKCG  ¬fEG  :âdÉbh  ,zπjÉÑ≤dG  âæH{  π°ù∏°ùe  ôjƒ°üJ

 ¤EG  É¡∏≤f  ”h ,É¡Wƒ≤°S  ‘ ÖÑ°ùJ  ¥ÉgQE’G  øμdh ,∫ÉÑ÷G óMCG  â≤q∏°ùJ  πª©dG

.ÚYƒÑ°SCG IóŸ áMGQ Ö∏£àJh ,IÒ£N É¡àHÉ°UEG ¿CG ÚÑJh ,≈Ø°ûà°ùŸG

 »©°VƒŸG ôjóîàdG ¤EG Aƒé∏dG äQôbh ,áMGôdG ≈∏Y π°ü– ⁄ É¡fCG äócCG É¡æμd

 óæY ’EG ¢Sƒ∏÷G á«©°Vh ‘ »gh ÉgógÉ°ûe Qƒ°üJ âfÉch ,áFó¡ŸG ájhOC’Gh

.iƒ°ü≤dG IQhô°†dG

هذا أفضل مكان 
للجلوس في 

الطائرة لتجنب 
«كورونا»

ä’Éch |
 á©eÉL øe AGÈN ∞°ûc

 ¿ÉμŸG ¿CG á«cÒeC’G …QƒÁEG

 ,IôFÉW Ïe ≈∏Y kÉfÉeCG ÌcC’G

 ¢ShÒa ∫É≤àfG Öæéàd

 ∂«dEG ,óéà°ùŸG zÉfhQƒc{

 ƒg ,ÜÉ°üe ôNBG ôaÉ°ùe øe

.IòaÉæ∏d QhÉéŸG ó©≤ŸG

 »∏jO{ áØ«ë°U äôcPh

 AGÈÿG ¿CG á«fÉ£jÈdG zπ«e

 ácô◊ kÉLPƒ‰ Gƒªª°U

 QÉ¡XE’ ,IôFÉ£dG ‘ ÜÉcôdG

 ô°ûàæJ ¿CG øμÁ ∞«c

 ¿CG GhóLhh ,äÉ°ShÒØdG

 ¿ƒ°ù∏éj øjòdG ¢UÉî°TC’G

 á°VôY ÌcCG ºg ,äGôªŸG ‘

 ÜÉcôdG øe ihó©dG »≤∏àd

.ÚHÉ°üŸG

 ∑ƒ∏°S AGÈÿG ¢SQOh

 äÓMQ ≈∏Y øjôaÉ°ùŸG

 ÚH É¡Jóe ìhGÎJ ,ájƒL

 ,äÉYÉ°S ¢ùªNh çÓK

 øe áÄŸÉH 38 ¿CG GhóLhh

 GhQOÉZ äGôFÉ£dG √òg ÜÉcQ

 24h ,IóMGh Iôe ºgóYÉ≤e

.Iôe øe ÌcCG ÉghQOÉZ áÄŸÉH

 ÜÉcôdG ¿CG GhócCG º¡fCG ’EG

 òaGƒædG QGƒéH Ú°ùdÉ÷G

 ,ºgóYÉ≤e ¿ƒcÎj OÉμdÉH

 πbCG º¡∏©L …òdG ôeC’G

 ,øjôNB’G ÜÉcôdÉH k’É°üJG

 Üô≤dÉH Ú°ùdÉ÷ÉH áfQÉ≤e

.äGôªŸG øe

 πμ°ûH ÜÉcôdG ≥jôØdG í°üfh

 ΩGóîà°SG IQhô°†H ΩÉY

 ,ΩÉ¶àfÉH …ójC’G ô¡£e

 ,äGôFÉ£dÉH ºgOƒLh AÉæKCG

 º¡gƒLh ¢ùŸ ÖæŒh

 ÜÉcôdG ™e π°UGƒàdG ΩóYh

 Qób ∫É©°ùdÉH ÚHÉ°üŸG

.¿ÉμeE’G

معتصم النهار يبين خلافه مع أحمد فهمي

ä’Éch |
 øe ÌcCG ºg øªãdG á¶gÉÑdG äGQÉ«°ùdG »≤FÉ°S ¿CG ,¢SÉ¨«a ¢S’ ‘ GOÉØ«f á©eÉL AÉª∏Y ∞°ûàcG

.áMÉbƒHh QhôŸG óYGƒb ∞dÉîj

 »àdG ¢SÉ¨«a ¢S’ ´QGƒ°T ‘ á©eÉ÷G AÉª∏Y ÉgGôLCG »àdG ÜQÉéàdG ¿CÉH á«ÑW á∏› ó«ØJh

 äGQÉ«°ùdG  »≤FÉ°S  πYÉØJ  ó°UQ  âæª°†J  ,Qhôe  áWô°T  hCG  á«Fƒ°V  äGQÉ°TEG  É¡«a  óLƒJ  ’

 »≤FÉ°S øe §≤a áÄŸÉH 28 ¿CG  áé«àædÉH ô¡X óbh ,´QÉ°ûdG  QƒÑY ¿hójôj øjòdG IÉ°ûŸG ™e

 óbh  .º¶æe  ÒZ  È©e  óæY  ´QÉ°ûdG  QƒÑ©H  IÉ°ûª∏d  Gƒëª°Sh  º¡JGQÉ«°S  GƒØbhCG  äGQÉ«°ùdG

 QƒÑ©H IÉ°ûª∏d É¡≤FÉ°S ìÉª°S ∫ÉªàMGh IQÉ«°ùdG øªK ÚH Iô°TÉÑe ábÓY ¿ƒãMÉÑdG ∞°ûàcG

 ¤EG  …ODƒJ  ,Q’hO  1000  QGó≤Ã  IQÉ«°ùdG  áª«b  ‘  IOÉjR  πc  ¿CG  º¡d  í°†JG  å«M  ,´QÉ°ûdG

.áÄŸÉH 3 QGó≤Ã ∫ÉªàM’G Gòg ¢VÉØîfG

العلاقة بين ثمن السيارة ومخالفات المرور

ä’Éch |

 πãªŸG ≥∏Y

 …Qƒ°ùdG

 QÉ¡ædG º°üà©e

 QÉÑNC’G ≈∏Y

 äQÉ°TCG »àdG

 óª©J ¬fCG ¤EG

 º°SG πgÉŒ

 πãªŸG ¬∏«eR

 »ª¡a óªMCG

 øY åjó◊Gh

 ôjƒ°üJ AGƒLCG

 π°ù∏°ùe

 Oƒ°SCG{

 …òdG z—Éa

.Éª¡©ªéj

 QÉ¡ædG ≈Øfh

 ∑Éæg ¿ƒμj ¿CG

 ób ±ÓN …CG

 ,Éª¡æ«H ™bh

 øcCG ⁄{ :∫Ébh

 ,™Ñ£dÉH ó°übCG

 óªMCG ¿ÉæØdG

 ñCG ƒg »ª¡a

 â∏ØZ ÉfCGh ,‹

 øe ÌcCG ôcP

 º¡æ«H øe º°SG

 ∂dPh Éæ«LhQ

 ¥ÉgQE’G ÖÑ°ùH

.zójó°ûdG

زيت الزيتون يحتفظ بخصائصه 
حتى بعد المعالجة الحرارية

ä’Éch |
 âjR  ¿CG  áfƒ∏°TôH  á©eÉL  AÉª∏Y  ÉgGôLCG  IójóL  á°SGQO  äô¡XCG

 óæY ≈àM É¡jƒàëj »àdG Ió°ùcC’G äGOÉ°†e iƒà°ùÃ ßØàëj ¿ƒàjõdG

.ΩÉ©£dG Ò°†– á«∏ªY ∫ÓN ájQGô◊G á÷É©ª∏d ¬°Vô©J

 ¢†ØN ájƒÄe áLQO 120 IQGôM áLQóH ƒ¡£dG ¿CG èFÉàædG äô¡XCGh

 áLQO  ‘  áÄŸÉH  75  áÑ°ùæHh  áÄŸÉH  40  áÑ°ùæH  ∫ƒæ«Ø«dƒÑdG  áÑ°ùf

.ájƒÄe áLQO 170 IQGôM

 ájOôØdG  ä’ƒæ«ØdG  ‘  ô`̀ KCG  ΩÉ©£dG  ƒ¡£d  ΩRÓ``̀dG  â`̀bƒ`̀dG  ¿CG  Éªc

 kÉeƒªYh ∫ƒæ«Ø∏d »∏μdG iƒàëŸG ‘ ¢ù«d øμdh ∫ƒ°ShôjEG »°ùchQó«g

 OÉ–’G É¡©°Vh »àdG ÒjÉ©ŸG øª°V Ió°ùcC’G äGOÉ°†e iƒà°ùe ≈≤Ñj

.áë°üdG ∫É› ‘ »HhQhC’G

 áeÓ°Sh ájò¨àdG ∫É› ‘ çƒëÑdG ó¡©e Iôjóe Ójƒe’ GRhQ âdÉbh

 ∫ƒæ«Ø«dƒÑdG ‘ ΩÉ©£dG Ò°†– ÒKCÉJ ¢SQO ó≤d{ :á«FGò¨dG äÉéàæŸG

 áYÉæ°üdG  hCG  äGÈàîŸG  ±hôX  ‘  kÉ≤HÉ°S  ¿ƒàjõdG  âjR  ‘  OƒLƒŸG

.zÉædRÉæe ‘ á«≤«≤◊G ±hô¶dG øY kGó«©H

سيطر على غضبك بخطوات بسيطة
ä’Éch |

 øjÒãc  øμd  ,á«ë°üdGh  á«©«Ñ£dG  ∞WGƒ©dG  ó`̀MCG  Ö°†¨dG  ó©j

 ób  …òdG  ô`̀eC’G  ,Iô£«°ùdG  â–  º¡Ñ°†Z  AÉ≤HEG  ‘  áHƒ©°U  ¿hóéj

.IójóY äÓμ°ûŸ ºgOƒ≤j

 øμ‡ ôeCG Ö°†¨dG ≈∏Y Iô£«°ùdG ¿CG ¿ƒ«°ùØædG ¿ƒ«FÉ°üNC’G ócDƒjh

.áæ«©e äGƒ£N ´ÉÑJG ∫ÓN øe

 ,äGƒ£ÿG √òg áªFÉb ‘ Ö°†¨dG ¢VGôYCG ¤EG ±qô©àdG ádCÉ°ùe »JCÉJh

 Gòg ,áYô°ùH ¢ùØæàdGh Ö∏≤dG äÉbO IOÉjR ‘ »°ù«FQ πμ°ûH ≈∏éàJh

.øjó«dG »à°†Ñb hCG ÚØàμdG ó°T ÖfÉL ¤EG

 ó©dÉH  AóÑdG  Ö°†¨dG  ¢VGôYCG  á¶MÓe  ó©H  ¿ƒ«FÉ°üNC’G  í°üæjh

.A§ÑH ¢ùØæàdGh ,10 ºbôdG ≈àM

 á°SQÉ‡  πãe  Ö°†¨dÉH  ºμëàdG  ‘  äÉ°SQÉªŸG  ¢†©H  óYÉ°ùJ  ∂dòc

 ÉZƒ«dG ¤EG áaÉ°VEG ,áMÉÑ°ùdGh »°ûŸGh …ô÷Éc á«°VÉjôdG äÉæjôªàdG

.πeCÉàdGh

 AÉNÎ°SÓd âbh ¢ü«°üîJ ,Ö°†¨dG §Ñ°V ácô©e ‘ kÉ°†jCG ó«Øj Éªc

.ΩƒædG øe ±Éc §°ùb ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G IÉYGôeh ,º¶àæe ƒëf ≈∏Y

 ΩÉ«≤dG  ¬H  ºμëàdGh  Ö°†¨dG  áHQÉfi  ‘  …óŒ  »àdG  á£°ûfC’G  øeh

.º°SôdGh ¢übôdGh ±õ©dGh áHÉàμdG πãe á£°ûfC’G ¢†©ÑH

 »àdG  ôYÉ°ûŸG  øY  çóëàdG  º¡ŸG  øe  ¬fCG  ¿ƒ«FÉ°üNC’G  iôj  kGÒNCGh

 ∂∏©éj  Ée  ≈∏Y  õ«cÎdG  ΩóYh  ,AÉbó°UC’G  óMCG  ™e  ¿É°ùfE’G  Ö°†¨J

.kÉÑ°VÉZ

 ¢ù«ØdGh âædG πÑb Ú°ûjÉY Éæc ∞«c »æ©j ,(ï«£H ÓH âf ÓH) …ó«°S Éjh ..
?»YÉªàL’G π°UGƒàdG §FÉ°SƒH á°ü°üîàŸG ÉgÉjEG áHÉ°ü©dG á«≤Hh ÎjƒàdGh

 áeóÿG √òg Éæd ôaƒJ »c Q’hódÉH ™aóJ ádhódG ¿CG á©∏£e QOÉ°üe øe âª∏Y
 QGó≤ŸÉH ™aój ¿CG …QÉ°†◊G ±ÎdG Gò¡H ™àªàdG ójôj øe ≈∏Y Gòd ,zá«dÉªμdG{
 á°Vhô©e ™∏°S É¡∏c ¬cGƒØdGh äGhGö†ÿGh õÑÿÉc âædGh ,¬μ∏¡à°ùj …òdG

.?¥ÓWE’G ≈∏Y …óéj ød …òdG êÉéàM’Gh ôeòàdG GPÉª∏a ,™«Ñ∏d
 äÉbÉÑdGh Iójó÷G äÓjó©àdG ó©H âædG ™e ¬àHôŒ øY »æKóM ÚæWGƒŸG óMCG
 áeóÿG √òg øe »cÓ¡à°SG â°†ØN ¿CG ó©H ÉfCG :∫É≤a OhQh É¡«a ¢ù«d »àdG
 âØbƒJh zäÉà°SƒÑdG{  øe kÓ«∏b  kGOóY  ’EG  ÖàcCG  ’  ¬©e  OÉcCG  …òdG  ó◊G ¤EG
 …ôYÉ°ûe øY È©J IóMGh IQÉÑY â©°Vh ,√ÒZh äÉHÉéYE’Gh äÉ≤«∏©àdG øY
 :á«dÉàdG  OÉ«YC’G  áÑ°SÉæÃ  ÒîH  ºàfCGh  ΩÉY  πc)  :»gh  AÉbó°UC’G  πc  √ÉŒ
 áæ°ùdG  ¢``SCGQh  ájOÓ«ŸGh  ájôé¡dG  áæ°ùdG  »°SCGQ  OÓ«ŸG  ≈ë°VC’G  ô£ØdG
 OÓ«e  OÉ«YCGh  Ú°ùjó≤dG  ™«ªL  ó«Yh  Iôé°ûdG  ó«Yh  ΩC’G  ó«Yh  ,ájQƒ°ùdG
 Ú°üdGh É«°ShQ ‘ AÉbó°UC’Gh ÚjQƒ°ùdG IƒNC’G ™«ªLh »FÉbó°UCG ™«ªL
 ,(⁄É©dG AÉLQCG ™«ªL ‘ Éæ©e ∞WÉ©àj øeh ,á≤jó°üdG ∫hódG πch ¿GôjEGh
 ‘h ¿ÉeRC’G ôe ≈∏Y AÉbó°UC’G πc ÉgGÒd »àëØ°U ≈∏Y áÄæ¡àdG √òg äöûfh

.¿Éc ÉeÉj ¿Éch ,¿GƒcC’G πc
 ácQÉÑe  á©ªL  :πãe  Iõ`̀gÉ`̀÷G  äGQÉÑ©dG  πc  â«¨dCGh  ,kÓ«∏b  â`̀–QG  Gòμg
 ∂«JCÉj …òdG ÜÉÑdGh ,ÉgGƒ°Sh ácÈdGh QƒædG AÉ°ùeh ÒÿGh OQƒdG ìÉÑ°Uh

.íjÎ°SGh √ó°S íjôdG ¬æe
 ™ª÷ Iô`̀μ`̀à`̀Ñ`̀eh á`̀Ä`̀jô`̀L Ö`̀«`̀dÉ`̀°`̀SCG ô`̀μ`̀à`̀HG ¬```̀fEG  É`̀æ`̀d ∫É``̀b ¬°ùØf ø``̀WGƒ``̀ŸG
 √òg  ø`̀eh  ,¿ƒjQƒ°ùdGh  ájQƒ°S  É¡¡LGƒJ  »àdG  á``eRC’G  á¡LGƒŸ  ∫Gƒ``̀eC’G

:‹ÉàdG ≈∏Y Éæ©∏WG zIôμàÑŸG{Ö«dÉ°SC’G
 ,á«ÑæLC’G  á«fƒjõØ∏àdG  äÉ£ëŸG  IógÉ°ûe  º°SQ  áeƒμ◊G  ¢VôØJ  ’  GPÉ`̀Ÿ
 …Qƒ°ùdG  ø`̀WGƒ`̀ŸG  ÖZôj  á£fi  πμa  ,á«ÑæLC’G  á∏eÉ©e  πeÉ©J  á«Hô©dGh
 ∑Éægh  ,ô¡°ûdG  ‘  IÒ`̀d  áÄe  ¢VôØæd  ,IÒ©°ùJ  É¡d  É¡JógÉ°ûe  ‘  ó«©°ùdG
 ,§≤a IÒd áÄª©HQCG  ™aOGh äÉ£fi ¢ùªN ógÉ°T ,áeóÿG √òg ≈∏Y ¢VôY

.¢TÓH Éjh
 »gÉ≤ŸG ∂dòch – É¡H øjöûÑŸG øe ¬`∏dG Éæ∏©L – ºYÉ£ŸG OÉ«JQG ≈∏Y áÑjöV

.á«©«é°ûJ QÉ©°SCÉHh π°ù©ŸGh ∑ÉÑæàdG π°†aCG ÒaƒJ ™e
 √òg ÒaƒJ AÉ≤d ÚjÓŸG ™aóJ ádhódÉa ,áeÉ©dG ≥FGó◊G OÉ«JQG ≈∏Y áÑjöV
 ¢SGô◊Gh ÒaGƒædGh äGôëÑdGh OhQƒdGh ÒgGRC’Gh QÉé°TC’G øe ≥FGó◊G
 ?∫ƒNO º°SQ …CG ™aO ¿hO øeh ió°S ∂dP πc Ögòj πg zÚ«æjÉæ÷G{`dGh
 áeÉ©dG ≥FGó◊G ‘ ¢Sƒ∏÷G ±ôJ ójôj øeh ,ÜôM ádÉM ‘ øëæa k’’O ÉfÉØc
 áYôL ¬ëæ“h áMGôdG  πc ¬d  ôaƒà°S á«æ©ŸG  äÉ¡÷Gh ,∂dP AÉ≤d  ™aój ¿CG

!kÉfÉ› Úé°ùchCG
 äGQÉ«°ùdGh ä’É°üdGh ÒaGƒμdGh ¥Óë∏d ¿ƒ©aój ¿É°Sô©dÉa ,êGhR áÑjöV
 »àdG  ≠dÉÑŸGh  ¢ùHÓŸGh  IôNÉØdG  áª©WC’Gh  áªîØdG  äÓØ◊Gh  OhQƒ``̀dGh
 ≈∏Y  kÉeƒ°SQ  á`̀dhó`̀dG  ¢VôØJ  ’  GPÉª∏a  ,ÚjÓŸÉH  ¢`̀SGô`̀YC’G  ≈∏Y  ±öüJ
 áLQO  ,¢Sô©dG  iƒà°ùe  ™e  áªé°ùæe  áÑjö†dG  áÑ°ùf  ¿ƒμJh  ¢`̀SGô`̀YC’G

.∂dP ‘ ≠dÉÑf ÉæfCG ø¶f ’h ,Gòμgh á«fÉãa ¤hCG ΩCG IRÉà‡
 »àdG  º¡°SGôYCG  ‘  á¶gÉH  ∞jQÉ°üe  ¿ƒ©aój  ’  ÜGõ©dÉa  ,á«HhõY  áÑjöV
 øe  ¢†FÉØdÉH  ádhódG  áæjõN  ºYO  º¡«∏Yh  ,áMƒÑëH  ‘  º¡a  Gòd  ,çó`̀–  ⁄

!ádƒ≤æŸG ÒZh ádƒ≤æŸG º¡dGƒeCG
 ™«£à°ùf ÉÃQh ,äÉ©éàæŸGh íHÉ°ùŸGh ìQÉ°ùŸGh Éªæ«°ùdG QhO ≈∏Y ÖFGöV
 ∫hCG  á£≤f ,≥«aƒàdG  ‹h ˆGh ,AGƒ¡dGh AÉŸG  É¡H ≤f á∏Môe ¤EG  ∫ƒ°UƒdG

.ô£°ùdG

…QGO ΩÉ°üY

النت والضرائب 
المهضومة!


