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«آخر موقف» جاهز للعرض

حوت نافق في بانياس

øWƒdG  |
 ƒjQÉæ«°S ƒgh , ¢Vô©∏d kGõgÉL z∞bƒe ôNBG{ Ò°ü≤dG »FGhôdG º∏«ØdG íÑ°UCG

 ´hô°ûe QÉWEG øª°V Éªæ«°ù∏d áeÉ©dG á°ù°SDƒŸG êÉàfEG ,Ú£«∏°S Qó«M êGôNEG h

 º∏«a ó©H ´hô°ûŸG øª°V êôîª∏d á«fÉãdG áHôéàdG »gh ,ÜÉÑ°ûdG Éªæ«°S ºYO

.zπ«∏dG ±RÉY{

 çGóMC’G CGóÑJh ,ÜôM ¿hO øeBG øeR ‘ ÖM á°üb π«îJ ∫ƒM º∏«ØdG ájÉμM QhóJ

 É¡à≤jó°Uh zÜÉHQ{ ó©°üàa ,»∏NGódG π≤æ∏d ¢UÉH ‘ ¢ù∏éj …òdG zº°SÉH{ ™e

 ¬©aój Ée ¬eÉªàgG ¿ÉHòéàa ,ájƒ«M ¿Éé°†J ¿ÉJÉàa Éªgh ,¢UÉÑdG ‘ ¿É°ù∏Œh

 QGƒM Éª¡æ«H …ôéj ,¬eÉeCG áMÉàŸG πFÉ°SƒdG ™«ªéH zÜÉHQ{ ádÉªà°SG ádhÉëŸ

 á°SÓ°Sh Ahó¡H çGóMC’G ¤GƒàJh ,∫OÉÑàe ÜÉéYEG ¤EG Qƒ£àj ∞jôXh ∫ƒéN

 ób  ¤hC’G  á∏gƒ∏dh  ,‹É◊G  Éæ©bGh  äGRôØe  øY  kGó«©H  áŸÉ°ùeh  áæeBG  áÄ«H  ‘

 ∞°ûàμj  Ée  ¿ÉYô°S  øμdh  á«°ùfÉehôdG  Ohƒ«dƒg ΩÓaCG  øe  kÉ«ë£°S  kÉª∏«a  hóÑj

.ÒãμH ∂dP øe ≥ªYCG É¡Mô£j »àdG ÉjÉ°†≤dGh πFÉ°SôdG ¿CG ógÉ°ûŸG

 óÑY  πØ£dGh  Qóæμ°SG  ΩÉgQh  ⁄É°S  AÉæ°ùMh  º«∏°S  IOÉªM  π«ãªàdG  ‘  ∑QÉ°ûj

.Éª°T óªfi óMGƒdG

ä’Éch |
 á≤£æe ‘ Qƒé¡ŸG ÅWÉ°ûdG øe Üô≤dÉH kÉ≤aÉf kÉJƒM øjOÉ«°üdG øe OóY Öë°S

.¢SÉ«fÉH ‘ ÜGôÿG

 ¢Sóæ¡ŸG á«μª°ùdG IhÌ∏d áeÉ©dG áÄ«¡dG ‘ á«∏MÉ°ùdG á≤£æŸG ´ôa ôjóe ∫Ébh

 äƒM{`H á«ª∏©dG ™LGôŸG ≥ah ∞æ°üj äƒ◊G ¿EG zÉfÉ°S{`d óªMCG ï«°ûdG AÓY

 ájQƒ¡ª÷G ÅWGƒ°T ≈∏Y kÉ≤HÉ°S ó°Uôj ⁄ ´ƒædG Gòg ¿CG kÉæ«Ñe ,z‹Éª°ûdG ∂æŸG

 πNójh IOQÉÑdG äÉ£«ëŸG øWƒà°ùJ »àdG ´GƒfC’G óMCG ƒgh ájQƒ°ùdG á«Hô©dG

.¿É«MC’G ¢†©H ‘ §°SƒàŸG ¢†«HC’G ôëÑdG ¢VƒM

 kÉàa’ ,kÉÑjô≤J ≠c 500 ¬fRhh QÉàeCG 3^5 ƒëf ≠∏Ñj äƒ◊G ∫ƒW ¿EG :±É°VCGh

 ájó∏ÑdG ±Gô°TEÉH ¬«a óLh …òdG ¿ÉμŸG ‘ √ôª£d äGAGôLE’G PÉîJG ” ¬fCG ¤EG

 ¢ù«FQh ¢SÉ«fÉH  áYGQR  ájôjóe  πÑb  øe ∞∏μŸG  …ô£«ÑdG  QƒàcódGh  á°üàîŸG

 á«ª∏©dG  äÉ°SGQódG  ‘  »ª¶©dG  ¬∏μ«g  øe  IOÉØà°SÓd  ÜGô`̀ÿG  áÑbGôe  á£≤f

.kÓÑ≤à°ùe ÜÓ£∏d

 kÉ«YGO ,á«ªëŸG ájôëÑdG ´GƒfC’G øª°V øe ¿Éà«◊G øe áÄØdG √òg ¿CG ¤EG QÉ°TCGh

 ∫ÉM ‘ Iójó÷G á«μª°ùdG ´GƒfC’Gh Úa’ódGh ¿Éà«◊G øY ÆÓHEÓd øjOÉ«°üdG

 .É¡JógÉ°ûe

فاديا خطاب مكرمة من الثقافة

Êhó©°ùdG ¥QÉW :ôjƒ°üJ - øWƒdG  |
 OóŒ áaÉ≤ãdG{ á«dÉØàMG áÑ°SÉæÃ áaÉ≤ãdG IQGRh øe ,É¡FÉ£Yh á«æØdG É¡JÒ°ùe πª› ≈∏Y É¡ÁôμJ AÉæKCG ÜÉ£N ÉjOÉa áªéædG ájQƒ°ùdG á∏ãªŸG

.≥°ûeóH ¿ƒæØdGh áaÉ≤ã∏d ó°SC’G QGO ‘ ∂dPh zÉgQÉ°üàfG

فوائد عديدة 
لعصير البطاطا

ä’Éch |
 á«°ShôdG ájò¨àdG IÒÑN äOÉaCG

 ,ÉaƒdhQƒc ÉàjôZQÉe IQƒ°ù«ahÈdG

 óYÉ°ùj ,á«àØdG ÉWÉ£ÑdG Ò°üY ¿CÉH

.áë°üdGh ∫Éª÷G ≈∏Y ®ÉØ◊G ‘

 ÉWÉ£ÑdG ¿EG IÒÑÿG âdÉbh

 QƒØ°ùØdÉH á«æZ á«FGòZ IOÉe

 Ωƒ«°ù«æ¨ŸGh Ωƒ«°SÉJƒÑdGh

 á«JÉÑf á«FGòZ ±É«dCGh äÉæ«eÉà«ØdGh

.º°ùé∏d Ió«Øe

 Ö£dG ‘ áÄ«ædG ÉWÉ£ÑdG Ωóîà°ùJh

 ≈∏Y ,ìhô÷G ΩÉÄàdG ‘ »Ñ©°ûdG

 ,¥hô◊G øe áŒÉædG ∫ÉãŸG π«Ñ°S

 É¡fC’ ,º°ù÷G á«HÉÑ°T ójóéàdh

 äGOÉ°†e É¡Ñ«côJ ‘ …ƒ–

 ®ÉØ◊ÉH íª°ùj Ée ,Ió°ùcC’G

 .∫Éª÷Gh Iô°ûÑdG IQÉ°†f ≈∏Y

 áÄ«ædG ÉWÉ£ÑdG Ò°üY Ωóîà°ùjh

 »ª°†¡dG RÉ¡÷G πªY õ«Ø– ‘

 Ió©ŸG Ò°üY á°VƒªM ¢†«ØîJh

 øe ¿ƒfÉ©j øjòdG ¢UÉî°TC’G óæY

 êÓY ‘ Ωóîà°ùj Éªc .Ió©ŸG áMôb

 ,Iôéæ◊Gh ¿PC’Gh ∞fC’G ¢VGôeCG

 RÉ¡÷G øe …ƒ∏©dG Aõ÷G ∂dòch

.»ª°†¡dG

 ÉWÉ£ÑdG Ò°üY ΩGóîà°SG øμÁh

 ßØëj ¿Éc GPEG AGò¨dG ‘ áÄ«ædG

 º¡ŸG øeh ,áë«ë°U IQƒ°üH

 â‰ »àdG áHÎdG ´ƒfh ¿Éμe

 Ióª°SC’G ´ƒfh ,ÉWÉ£ÑdG É¡«a

 .’ ΩCG ájÉ≤°S »g πgh ,áeóîà°ùŸG

.äGÎædG ≈∏Y …ƒà– ób É¡fC’

 ÉWÉ£ÑdG ßØM óæY ìÓeC’G √òg

 º°ùL ‘ ∫ƒëàJ á∏jƒW IÎØd

 äÉÑcôeh âjÎf ¤EG ¿É°ùfE’G

 .áæWô°ùŸG ájƒ°†©dG ÚeGRhÎædG

 OGOõJ øjõîàdG IÎa äOGORG Éª∏ch

 ‘ á°UÉNh âjÎædG ìÓeCG á«ªc

 á©ØJôŸG IQGô◊G äÉLQO ±hôX

 øeh .≈∏YCGh ájƒÄe äÉLQO 5 øe

 ‘ ìÓeC’G √òg ºcGôJ ™æe πLCG

 ,áLÓãdG ‘ É¡¶ØM π°†Øj ,ÉWÉ£ÑdG

.ájÉæ©H ÉgÒ°û≤Jh

كاميلا كابيلو: تعبت من الحب

ä’Éch |
 õjóæ«e ¿Gƒ°T Üô£ŸÉH É¡WÉÑJQG ¿CG ƒ∏«HÉc Ó«eÉc á«μjôeC’G áHô£ŸG âaÎYG

 á≤MÓe øY kGó«©H íjÎ°ùJ ¿CG  ójôJh Ö◊G øe âÑ©J É¡fEG  á∏FÉb  ,É¡≤gQCG  ób

.Éjó«e ∫É«°Tƒ°S ≈∏Y äÉ©FÉ°ûdG »Lhôeh …õJGQÉHÉÑdG

 ó©H (kÉeÉY 21 ≠dÉÑdG) õjóæ«e ™e »æØdG ¿hÉ©àdG øe ójõŸG ójôJ É¡fCG âë°VhCGh

 :áØ«°†e ,kGôμÑe ∫GR Ée âbƒdG  øμdh ,zÉàjQƒ«æ°S{ ácÎ°ûŸG Éª¡à«æZCG  ìÉ‚

.zôª©dG øe äÉæjô°û©dG ‘ ÉædR Ée{

 CGógCG  íÑ°üJ  ¿CG  ∫hÉ–  ∂dòd  ,ájÉ¨∏d  ádƒ¨°ûe  É¡fCÉH  ô©°ûJ  É¡fEG  âaÉ°VCGh

.õjóæ«e ™e É¡àbÓY ≈∏Y ∂dP »Ø°†Jh

الاستيقاظ على 
كارثة عمرها ١٣ 

عام8
ä’Éch  |

 ƒjQÉàfhCG º«∏bEG ‘ ¿ƒdhDƒ°ùe ∫Éb

 øe ÚjÓŸG äGô°ûY ¿EG …óæμdG

 ‘ º«∏bE’G É¡fõN »àdG äÉeÉªμdG

 ¢SQÉ°S ¢ShÒa »°ûØJ ÜÉ≤YCG

 Ú∏eÉ©dGh ÚæWGƒŸG ájÉª◊

 …C’ kÉÑ°ù– á«ë°üdG ájÉYôdÉH

 É¡à«MÓ°U â¡àfG ójóL AÉHh

 ∫ƒM ä’DhÉ°ùJ Òãj …òdG ôeC’G

 …óæc º«∏bEG ÈcCG OGó©à°SG ióe

 ¢ShÒa »°ûØàd …ó°üà∏d kÉfÉμ°S

.ÉfhQƒc

 πÑb ¿õN ób ƒjQÉàfhCG º«∏bEG ¿Éch

 ´ƒf øe áeÉªc ¿ƒ«∏e 55 kÉeÉY 13

 iôNCG á«ÑW äGó©eh z95¿EG{

 ¢SQÉ°S AÉHh øe Qô°†J ¿CG ó©H

 ‘ Góæc ‘ ôNBG º«∏bEG …CG øe ÌcCG

.2003h 2002 »eÉY

 GhócCG º«∏bE’G ‘ ÚdhDƒ°ùŸG øμd

 äÉeÉªμdG á«MÓ°U ïjQÉJ AÉ¡àfG

.áfõîŸG

 áë°üdG ´É£b ‘ ¿ƒdhDƒ°ùe ∫Ébh

 ¿CG øμÁ äÉeÉªμdG ¿EG áeÉ©dG

 ïjQÉJ Qhôe ó©H á«dÉ©a πbCG ¿ƒμJ

 øe OóëŸG á«MÓ°üdG AÉ¡àfG

.êÉàfE’G á¡L ÖfÉL

 õcGôŸG â°UhCG ≥HÉ°ùdG ‘h

 ¢VGôeC’G áëaÉμŸ á«cÒeC’G

 ΩGóîà°SÉH É¡æe ájÉbƒdGh

 AÉ¡àfG ïjQÉJ ôÁ »àdG ,äÉeÉªμdG

 ¢ü≤f OƒLh ä’ÉM ‘ É¡à«MÓ°U

.áeRC’G áLQód É¡«a

 øY ƒjQÉàfhCG ‘ AÉÑWC’G ÈYh

 ¢ü≤f ä’ÉM OƒLh AGREG ≥∏≤dG

 ¢VGôeC’G øe ájÉbƒdG äGOGóeEG ‘

 Aƒ°V ≈∏Y ∂dPh äÉeÉªμdG πãe

 ‘ É¡«∏Y Ö∏£dG ‘ IÒÑμdG IOÉjõdG

 ÉfhQƒc ¢ShÒa πãe AÉHh OƒLh

 ºK Ú°üdG ‘ ô¡X …òdG ,óéà°ùŸG

.⁄É©dG ≥WÉæe øe OóY ‘ ô°ûàfG

 70 øe ÌcCG øY Góæc âæ∏YCGh

 ÉfhQƒc ¢ShÒØH áHÉ°UEG ádÉM

.¢VôŸÉH IóMGh IÉah ádÉMh

هنا شيحة: أمارس حياتي بشكل طبيعي

ä’Éch |
 ‘  ¿Gƒ«◊G  á≤jóM  IÒ¶M  øe  zQhóH{  Éj’Éª«¡dG  ÜOh  zGRhQ{  áHódG  âLôN

.¿B’G Éeƒ≤«d AÉà°ûdG á∏«W ÉeÉf å«M ƒμ°Sƒe

 πÑb â¶≤«à°SG  áÑHódG  ¿EG  ∫É≤a  ƒμ°SƒÃ ¿Gƒ«◊G á≤jóM º°SÉH  ≥WÉf  ∂dòH  OÉaCG

 ™e  ¿É°ù«f  ™∏£e  ‘  IOÉY  ß≤«à°ùJ  É¡fCG  º∏©dG  ™e  ,óMGh  ô¡°ûH  OóëŸG  âbƒdG

.è∏ãdG ¿ÉHhP

 ™aO  Ée  ,è∏ãdG  OƒLh  ΩóYh  …OÉY  ÒZ  A±óH  õ«“  …QÉ`̀÷G  ΩÉ©dG  AÉà°T  øμd

 ‘ áÑHódG ¿EG  :≥WÉædG ∫Ébh .äÉÑ°ùdG øe ΩÉ«≤dG ¤EG  áHÉ¨dG ‘h ô°SC’G ‘ áÑHódÉH

 ƒØXƒe  CGóH  å«M  •ÉÑ°T  ∞°üàæe  òæe  kÉ«éjQóJ  ß≤«à°ùJ  âJÉH  ¿Gƒ«◊G  á≤jóM

 á£∏°ùdG  ¥GQhCGh  ìÉØàdG  øe  áØ«ØN  ΩÉ©W  äÉÑLh  É¡d  ¿ƒeó≤j  ¿Gƒ«◊G  á≤jóM

.É¡«∏Y OÉà©ŸG äÉÑLƒdG ™e kÉ«éjQóJ ∞«μààd äGhGô°†ÿG øe π«∏≤dGh

الدببة تنهض من سباتها

ä’Éch |
 áfÉæØdG äÈY

 Éæg ájô°üŸG

 øY áë«°T

 ójó°ûdG É¡Ñ°†Z

 äÉ©FÉ°ûdG øe

 äô°ûàfG »àdG

 âªYRh kGôNƒe

 É¡àHÉ°UEG

 Ò£N ¢VôÃ

 ≈∏Y ºàμàJ

.¬∏«°UÉØJ

 â°†aQh

 áë«°T Éæg

 øY åjó◊G

 É¡àdÉM π«°UÉØJ

 É¡æμd ,á«ë°üdG

 ÊÉYCG ’{ :âdÉb

 ¢VGôeCG …CG øe

 IÒ£N

 ¢SQÉeCGh

 πμ°ûH »JÉ«M

 ∫ƒbCGh »©«ÑW

 √òg »LhôŸ

 äÉ©FÉ°ûdG

 øY GƒØbƒJ

 √òg ô°ûf

 É¡fC’ äÉ©FÉ°ûdG

 .zÜòc

المصادر النباتية تخفض خطر 
الوفاة المبكرة

ä’Éch |
 πFGóÑdÉH Ωƒë∏dG øe IÒ¨°U äÉ«ªc ádOÉÑe ¿CG áãjóM á°SGQO âØ°ûc

 ¤EG  π°üJ  áÑ°ùæH  IôμÑŸG  IÉaƒdG  ô£N  øe  π∏≤j  ¿CG  øμÁ  á«JÉÑædG

.∞°üædG

 Ú¨dÉÑdG  ø`̀e  kÉ`̀Ø`̀dCG  37  ƒëæd  á«FGò¨dG  º¶ædG  ¿ƒãMÉÑdG  π∏Mh

 ¿CG øμÁ á«JÉÑf QOÉ°üe øe ÚJhÈdG OÉéjEG ¿CG GhóLhh ,Ú«cÒeC’G

.∫ƒWCG IÎØd ¢û«©dG ≈∏Y ¢SÉædG óYÉ°ùj

 ájQGô◊G  äGô©°ùdG  øe  áÄŸÉH  5  ∫GóÑà°SG  ¿CG  ¤EG  èFÉàædG  Ò°ûJh

 ÇOÉÑŸÉH  ájQGôM  Iô©°S  100  ƒëf  …CG  ,Ωƒ«dG  ‘  Ωƒë∏d  á«dÉªLE’G

 ô£N øe kÉÑjô≤J áÄŸÉH 50 áÑ°ùæH kÉ£ÑJôe ¿Éc ,á«FGò¨dG á«¡«LƒàdG

.IÉaƒdG

 ÉÃ ,äÉfGƒ«◊G øe »JCÉJ ’ »àdG ÚJhÈdG QOÉ°üe ¿EG :≥jôØdG ∫Ébh

 OGƒe ≈∏Y …ƒà– ,á∏eÉμdG ÜƒÑ◊Gh AÉ«dƒ°UÉØdGh äGô°ùμŸG ∂dP ‘

.áë°üdG Rõ©J ¿OÉ©eh ájò¨e

 áë°üdG  á«∏c  øe  ¿É°T  »∏«°ûJ  QƒàcódG  IOÉ«≤H  ,á°SGQódG  âeó obh

 á«©ª÷ ™HÉàdG É¡æe ájÉbƒdGh áÄHhC’G º∏Y º°ùb ‘ ,OQƒaQÉ¡H áeÉ©dG

.á«cÒeC’G Ö∏≤dG

 äGQhO ÊÉªK øe áYÉ°S 24 QGóe ≈∏Y á«FGòZ äGôcòe ≥jôØdG ™ªLh

 1999  »eÉY  ÚH  ájò¨àdGh  áë°üdG  ¢üëØd  »æWƒdG  í°ùŸG  øe

.2014h

 Ö∏≤dG  ¢VGôeCGh  ÜÉÑ°SC’G  ™«ªL  øY  áªLÉædG  äÉ«aƒdG  ójó–  ”h

.2015 ΩÉY ≈àM »æWƒdG IÉaƒdG ô°TDƒe ∫ÓN øe ¿ÉWô°ùdGh

 ,É¡°ùØf  ájQGô◊G  äGô©°ùdG  OóY  É¡d  »àdG  äÉYƒªéŸG  ¤EG  ô¶ædÉHh

 ô£îH »FGò¨dG ΩÉ¶ædG ‘ ÚJhÈdG QOÉ°üe áfQÉ≤e øe ¿ƒãMÉÑdG øμ“

.äƒŸG

 QOÉ°üe øe ÚJhÈdG GƒdhÉæJ øjòdG ∂ÄdhCG ¿CG á«dhC’G èFÉàædG äô¡XCGh

 ,ÖÑ°S …C’ äƒª∏d áÄŸÉH 27 áÑ°ùæH á°VôY πbCG GƒfÉc ,á«JÉÑf É¡ª¶©e

.»JÉÑædG ÚJhÈdG øe πbCG äÉ«ªc GƒdhÉæJ øjòdG ¢UÉî°TC’ÉH áfQÉ≤e

 ,á«JÉÑf É¡ª¶©e QOÉ°üe øe ÚJhÈdG GƒdhÉæJ øjòdG  ∂ÄdhCG  ¿Éc Éªc

 ,á«LÉàdG Ö∏≤dG ¢VGôeCG  ÖÑ°ùH áÄŸÉH 29 áÑ°ùæH IÉaƒ∏d á°VôY πbCG

.⁄É©dG AÉëfCG ™«ªL ‘ IÉaƒ∏d »°ù«FQ ÖÑ°S ƒgh

 øe  á«eƒ«dG  á`̀jQGô`̀◊G  äGô©°ùdG  øe  áÄŸÉH  5  ∫GóÑà°SG  §ÑJQGh

 øe ájQGô◊G äGô©°ùdG øe ÅaÉμŸG Oó©dÉH ÊGƒ«◊G ÚJhÈdG ‹ÉªLEG

 IÉaƒdG ô£N ‘ kÉÑjô≤J áÄŸÉH 50 áÑ°ùæH ¢VÉØîfG ¤EG »JÉÑædG ÚJhÈdG

.á«LÉàdG ÚjGô°ûdG ¢VGôeCG ∂dP ‘ ÉÃ ,ÖÑ°S …C’

 øe  á«eƒ«dG  ájQGô◊G  äGô©°ùdG  øe  §≤a  áÄŸÉH  2  ∫GóÑà°SG  ≈àMh

 øe  ájQGô◊G  äGô©°ùdG  øe  ÅaÉμe  Oó©H  á©æ°üŸG  Ωƒë∏dG  ÚJhôH

.áÄŸÉH 32 áÑ°ùæH IÉaƒdG ô£N ‘ É°VÉØîfG ô¡XCG »JÉÑædG ÚJhÈdG

 ÜƒÑ◊Gh  äGô°ùμŸG  øe  »JÉÑædG  ÚJhÈdG  ≈∏Y  ∫ƒ°ü◊G  øμÁh

.¢Só©dGh ∫ƒØdG πãe äÉ«dƒ≤ÑdGh á∏eÉμdG

 AÉª°SCG  OƒLh  ...≥jó°üdG  Ωƒ¡Øe  »YÉªàL’G  π°UGƒàdG  ™bGƒe  äÒZ
 É¡fEG  ..á«≤«≤M áaô©e ΩóY ºZQ QÉμaC’G ¿ƒcQÉ°ûàj AÉbó°UC’G áªFÉb ‘

.¬fGƒNEGh ¢ù«ØdG ábGó°U
 ≥jó°üdG ÜÉàc ÖMÉ°U ..ábGó°üdG Ωƒ¡Øe ‘ GƒØ∏àNG øe ÌcCG  Üô©dG
.≥jó°üdÉH ¬Ñ°ûàj øe ’h ≥jó°U ’ ¬fCG ≥ãJ ¿CG »¨Ñæj{ :∫ƒ≤j ábGó°üdGh
 ôNBG  πÄ°Sh  z≈æ©e  ÓH  ßØd{  :∫É≤a  ?≥jó°üdG  Ée  AÉªμ◊G  óMCG  πÄ°Sh
 kÉHÉàc ∞qdCG …ORC’G ôaÉX øH »∏Y ¿EG ≈àM .AÉ≤æ©dG AÉª°SCG ¢†©H{ ÜÉLCÉa
 âfÉc  πHÉ≤ŸÉH  ,zπ«∏ÿGh  ÖMÉ°üdG  ΩP  ‘  π«∏¨dG  AÉØ°T{  :¿GƒæY  â–
 §HôdG  øe  AGƒ°S  ábGó°üdG  ¿CÉ°T  øe  »∏©J  iô`̀NCG  ô¶f  äÉ¡Lh  ∑Éæg
 øY ƒ£°SQCG  ¬dÉb Ée »æÑJ ∫ÓN øe ΩCG  ábGó°üdGh ¥ó°üdG ÚH …ƒ¨∏dG
 Ö∏b{  PÉ``̀NC’G  ÒÑ©àdÉH  hCG  zâ`̀fCG  ƒg  ô`̀NBG  ƒ`̀g{  ¬fCÉH  ≥jó°üdG  ∞jô©J

.z¿Éª°ùL ¬æª°†J
 AÉbó°UCGh  ±QÉ`̀©`̀e  ¤EG  ,¢SÉædG  Ú`̀H  äÉbÓ©dG  Gƒª°ùb  kÉ°†jCG  Üô`̀©`̀dG
 Ohó`̀◊G  √ò`̀g  â£∏àNG  »YÉªàL’G  π°UGƒàdG  ⁄É`̀Y  ‘  øμd  ,¿Gƒ```̀NEGh
 ™bGƒdG  å«M  øe  º¡à«Ñ∏ZCGh  AÉbó°UC’G  ¿GƒæY  â–  ™«ª÷G  ∫ƒ`̀–h

.AÉbó°UCG Gƒ°ù«d
?ábGó°üdG â«H ‘ ∞∏àîŸGh ´ƒæàŸG §«∏ÿG Gòg ™ªéj …òdG Éªa

 ...á∏«°†ØdGh  á©àŸGh  á©ØæŸG  ..ábGó°ü∏d  ´Gƒ``̀fCG  áKÓK  ¬jód  ƒ£°SQCG
.QÉμaC’G øY åjó◊G »æ©j Éæg á∏«°†ØdG øY çóëàf ÉeóæYh

 øe ∂°ùfGDƒj ∞«c{ :¿ƒdƒ≤jh ,ÜQÉ≤Jh ¬HÉ°ûJ ábGó°üdG ¿CG iôj ¢†©ÑdG
 ¤EG  êÉà–  ábGó°üdG  ¿CG  Éæg  ¿ƒKóëàj  ¿É«MC’G  Ö∏ZCG  ‘h  z∂°ùfÉéj  ’
 äÉaÓÿÉH iCÓe âfÉc ¿EG Iöû p©dG ôªà°ùJ ¿CG øμÁ ∞«μa ,Iöû pY ∫ƒW
 »æª°SÉ≤j øe »≤jó°U A’Dƒg iôj ,äÉeÉªàg’ÉH ∑QÉ°ûàdG ΩóYh AGQB’G ‘
 á°ùdÉ›{  :…ó∏ÿG  ôØ©÷  á∏«ªL  ádƒ≤e  áªKh  ,»JÉeÉªàgGh  »eƒªg
 iôj  Éªæ«H  ,∫ƒ≤©dG  í«≤∏J  ∫Éμ°TC’G  á°ùdÉ›h ,ìhôdG  ¿ÉHhP  OGó°VC’G
.kÉ¡HÉ°ûJ â°ù«dh πeÉμJ ábGó°üdG ¿CGh ,OƒdG ó°ùØj ’ ±ÓÿG ¿CÉH ¿hôNBG

 oA qnÓ``̀ pNnC r’G)  :¿BGô≤dG  »Øa  …Qhö`̀V  AÉbó°UC’G  ÚH  ¬HÉ°ûàdG  ΩÓ°SE’G  ‘
 ÚH áfQÉ≤e ájƒÑædG áæ°ùdG ‘h ,( nÚ p≤qnào rŸG ’EG  qlh oó nY m¢† r©nÑ pd  rº o¡ o°† r© nH mò pÄ ne rƒ nj

.ÒμdG ïaÉf ≥jó°üdG ÚHh Ö«£dG πeÉM ≥jó°üdG
 ∂H ¢SƒØædG ¢üNCG »àdG ∂°ùØf âfÉc GPEG :¬«a ∫ƒ≤j Éæg …CGQ ¬d ßMÉ÷G

.∑ÒZ ¢ùØæH ∞«μa ójôJ Ée πc ‘ IOÉ≤ŸG ∂«£©J ’
 »YÉªàL’G  π°UGƒàdG  πFÉ°Sh  ≈∏Y  ábGó°üdG  ¿EG  :Éæg  ¬dƒbCG  ¿CG  ójQCG  Ée
 ±ô©f ¿CG Éæª∏©J É¡fCG á«°SÉ°SC’G IóFÉØdG π©dh ,±ÓàN’Gh ´ƒæàdÉH iCÓe
 Ωƒ¡Øe  âμHQCG  ¬°ùØf  âbƒdÉH  É¡æμd  iô`̀NC’G  ô¶ædG  á¡Lh ¤EG  ±ô©àfh

.∂à°TÉ°T í£°S ≈∏Y ∑ƒH ¢ù«ØdG ‘ IójóL IQÉ°TEG ¤EG ¬àdƒMh ábGó°üdG
 á°ü≤dG ¿CG ¿hôj ’ øjòdG øe hCG ábGó°üdÉH ÚæeDƒŸG øe âæc ¿EG …QOCG ’
 ’  ¬`̀ fCG  ∂°T  ’  ∫hó``̀dG  Ú`̀H  øμd  ,äÉeÉªàgG  ácQÉ°ûe  Oô`̀›  ’EG  â°ù«d

.ídÉ°üeh ídÉ°üe πH ,áªFGO äÉbGó°U

:∫GƒbCG
IÒ¨°üdG AÉ«°TC’G ÚjÓe ábGó°üdG ,kGÒÑc kÉÄ«°T â°ù«d ábGó°üdG -

 ¬H nOÉ°ùØdG âØN ¿EG ∂≤jó°U ôégÉa -
Ö«Ñ°ûàH lAhóÑŸ nAÉé¡dG ¿EG 

 É¡H ∑Ó¡dG ∞«N ¿pEG ™£≤J qo∞μdGh -
Ö«Ñ°ùJh ôjó≤àH ṕ GQòdG ≈∏Y

.Ú°ü∏ ofl AÉbó°UCG ¿óéj Éª∏b ,ΩÉμ◊Éc AÉ°ùoædG -
.∑óbƒeh ∂JóFÉe ƒgh ∂àLÉM ájÉØc ∂≤jó°U -

¢Vƒ©dG ìÉàØdG óÑY

شبه صديق


