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أفضل طريقة لتقوية المناعة
 ومواجهة كورونا

وزارة الثقافة توقف نشاطاتها 

عوامل خفية تؤثر في طول العمر

مشروب الفطور
 يخفض مستوى الدهون الثلاثية

ä’Éch |
 ó“  »¡a  .kÉ«eƒj  É¡dhÉæJ  Öéj  »àdG  äÉÑLƒdG  ºgCG  øe  Qƒ£ØdG  áÑLh  Èà©J

 …ƒà– ¿CG …Qhô°†dG øe Gò¡dh .QÉ¡ædG ∫ÓN É¡«dEG êÉàëj »àdG ábÉ£dÉH º°ù÷G

 ¿ƒgódGh QÉ°†dG ∫hÎ°ù«dƒμdG iƒà°ùe ¢†ØN ‘ ºgÉ°ùJ á«ë°U äÉfƒμe ≈∏Y

.á«KÓãdG

 3  »©«ÑW  Ühô°ûe  ∫hÉæJ  áÑLƒdG  √òg  ∫ÓN  ºàj  ¿CÉH  í°üæf  Gòg  πLCG  øeh

 ,áLRÉ£dG  ïfÉÑ°ùdG  ¥GQhCG  øe  Üƒc  ¤EG  √Ò°†–  êÉàëjh  .kÉ«YƒÑ°SCG  äGôe

 QhòH øe IÒ¨°U á≤©∏e ,¿ƒª«∏dG Ò°üY øe ΩÉ©W ≥YÓe 5 ,IóMGh áMÉØJ

.AÉe Üƒch ¿Éaƒ°ûdG

 ádGREG ó©H •ÓÿG ‘ Éª¡©°Vh ºK Éª¡©«£≤J ºàjh kGó«L ìÉØàdGh ïfÉÑ°ùdG π°ù¨j

 kGó«L ≥ØÿG ºàjh AÉŸGh ¿Éaƒ°ûdG QhòHh ¿ƒª«∏dG Ò°üY ±É°†j .ìÉØàdG QhòH

.äÓàμJ ¿hO øeh ¢ùfÉéàe èjõe ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G ≈àM

 á«YhC’Gh  Ö∏≤dG  ¢VGôeCG  øe  IÉfÉ©ŸG  øe ájÉbƒdG  ‘ ºgÉ°ùj  ¿Éaƒ°ûdG  ¿CG  Éªc

 ¿ƒgódGh  ∫hÎ°ù«dƒμdG  iƒà°ùe  º«¶æJ  ≈∏Y  πª©j  ¬dhÉæJ  ¿CG  Éªc  .ájƒeódG

.ΩódG ‘ IQÉ°†dG á«KÓãdG

 ≈∏Y …ƒàëj ƒ¡a .¿RƒdG IQÉ°ùN ¤EG ±ó¡j ájò¨J ΩÉ¶f …CG ¤EG ¬àaÉ°VEG øμÁh

 iôNCG äÉfƒμe ≈∏Yh ¿ÉHhò∏d á∏HÉ≤dG ÒZh á∏HÉ≤dG ±É«dC’G øe á©ØJôe áÑ°ùf

.¢†jC’G á«∏ªY õØ–

ä’Éch |
 ócDƒj  ,⁄É©dG  ‘  áaÉãμH  ô°ûàæŸGh  â«ªŸG  ÉfhQƒc  ¢ShÒa  øe  ôYòdG  πX  ‘

 πãªàJ á£«°ùHh á∏¡°S á≤jô£H äÉ°ShÒØdG √òg øe ájÉbƒdG øμÁ ¬fCG AÉÑWC’G

 ¢ùeÓàdG øe ó◊Gh ∫RÉæŸG ΩGõàdGh ‹É◊G âbƒdG ‘ äÉ©ªéàdG øY OÉ©àH’ÉH

.AÉHƒdG QÉ°ûàfG ∞bƒd ô°ûÑdG ÚH

 »g äÉª≤©ŸGh äÉØ¶æŸG ΩGóîà°SGh ájÉbƒdG ¿CG á«ŸÉ©dG áë°üdG áª¶æe äócCGh

 á«eƒ«dG äGƒ£ÿG ¢†©H ´ÉÑJG ¤EG áaÉ°VEG ,áeRC’G √òg »£îàd π¡°SC’G π«Ñ°ùdG

.º°ù÷Gh »°ùØæàdG RÉ¡÷G ájÉª◊ áYÉæŸG RÉ¡L ájƒ≤àd

 ≈∏Y ¢Uô◊G Öéj »àdG äÉæ«eÉà«ØdGh ájòZC’G øe ÒãμdG OƒLh AGÈÿG ócCGh

 πãe ,áYÉæŸG ájƒ≤J ≈∏Y πª©J »àdG »gh á«©«ÑW QOÉ°üe øe É¡«∏Y ∫ƒ°ü◊G

 Ωƒë∏dG  ¢†©H øe ¬«∏Y ∫ƒ°ü◊G øμÁ …òdG  ,∂«dƒØdG  ¢†ªMh »°S ÚeÉà«a

.¢ùÿGh ,±ƒ°TôÿG ,»∏chÈdG ,ïfÉÑ°ùdG πãe äGhô°†ÿG hCG êÉLódG πãe

 º°ù÷G  ¢Vô©J  ∫ÓN  øe  ,O  ÚeÉà«a  ≈∏Y  ∫ƒ°ü◊G  á«ªgCG  ≈∏Y  GhOó°T  Éªc

 ¿ƒª∏°ùdG πãe ∑Éª°SC’G ∫hÉæJh ìÉÑ°üdG äÉYÉ°S ∫ÓN kÉ«eƒj á≤«bO 15 ¢ùª°û∏d

.¢†«ÑdG ¤EG áaÉ°VEG áfƒàdGh

øWƒdG |
 ‘ ΩGhódG âØbhCÉa ,ÒHGóàdGh äGQGô≤dG øe áYƒª› áaÉ≤ãdG IQGRh äòîJG

 -á«≤«°SƒŸG) á«∏«gCÉàdG ógÉ©ŸGh ,á«fÉ≤àdG ógÉ©ŸGh ,á«dÉ©dG ógÉ©ŸG ôFÉ°S

 hCG  IQGRƒ∏d  á©HÉàdG  (á«≤«Ñ£àdGh  á«∏«μ°ûàdG  ¿ƒæØdG  õcGôe  -á«Ñ©°ûdG

 ΩGhódG  ±É≤jEG  äQôb  Éªc  ,É¡à£°ûfCG  ≈∏Y  IQGRƒ`̀dG  ±ô°ûJ  »àdG  á°UÉÿG

 äÉfÉLô¡ŸG  ôFÉ°S  ±É≤jEGh  ,(á«eC’G  ƒfi)  QÉÑμdG  º«∏©J  äGQhO  ôFÉ°S  ‘

 äGô°VÉëŸGh ÜÉàμdG ¢VQÉ©eh á«æØdG ¢VQÉ©ŸGh á«aÉ≤ãdG äÉ«dÉØàM’Gh

 -á«≤«°SƒŸG  -á«Mô°ùŸG)  á«æØdG  ¢Vhô©dGh  äGhó`̀æ`̀dGh  äÉ«°ùeC’Gh

 …ƒ£æJ »àdG á«aÉ≤ãdG äÉ«dÉ©ØdG ™«ªLh á«ØëàŸG ¢Vhô©dGh (á«FÉªæ«°ùdG

 ,ó°SC’G  áÑàμe  äÉYÉb  ‘  AG qô≤dG  ∫ÉÑ≤à°SG  ±É≤jEGh  ,ájô°ûH  äÉ©ªŒ  ≈∏Y

 ±É≤jEGh  ,á«aÉ≤ãdG  òaGƒædGh  äÉ£ëŸGh  õcGôŸGh  áaÉ≤ãdG  Qƒ°üb  äÉÑàμeh

 ∫ÓN  É¡àeÉbEG  ójó–  ≥Ñ°S  »àdG  äÉ«dÉ©ØdÉH  á≤∏©àŸG  Oƒ≤©dG  ôFÉ°S  ò«ØæJ

 ¢UÉÿG  áª°üÑdG  ΩÉ¶æH  πª©dG  ±É≤jEGh  ,º«ª©àdG  Gòg  ‘  áæ«ÑŸG  IÎØdG

.ô¡°T IóŸ Ú∏eÉ©dG ΩGhóH

 øe ÉgÒZh Éªæ«°ùdG ä’É°Uh ìQÉ°ùŸG º«≤©J äGAGôLEG  PÉîJG äQôb Éªc

 ,IQGRƒ∏d  ájõcôŸG  IQGOE’G  ‘  Ú∏eÉ©dG  OóY  ¢†«ØîJh  ,á«aÉ≤ãdG  ôHÉæŸG

 ‘ áaÉ≤ãdG äÉjôjóe ‘h ,É¡d á©HÉàdG äÉ°ù°SDƒŸGh äÉÄ«¡dGh äÉjôjóŸG ‘h

 ±Gô°TEÉH É¡«a Ú∏eÉ©dG πªY º«¶æJ ºàj å«ëH ,%40 OhóM ¤EG äÉ¶aÉëŸG

 ‘ πª©dG äÉYÉ°S ¢†«ØîJh ,É¡æe πc ‘ áªFÉ≤dG ájQGOE’G á«ªæàdG äÉjôjóe

 å«ëH É¡d á©HÉàdG äÉÄ«¡dGh äÉjôjóŸGh áaÉ≤ãdG IQGRƒd ájõcôŸG IQGOE’G

 ,ô¡¶dG  ó©H  2  ájÉ¨dh  kÉMÉÑ°U 9  áYÉ°ùdG  øe  IóàªŸG  IÎØdG  ≈∏Y  ô°üà≤J

 Ú∏eÉ©dG πªY äÉbhCG ójó– Éªæ«°ù∏d áeÉ©dG á°ù°SDƒŸG IQGOE’ Oƒ©j Éªæ«H

.É¡∏ªY á©«ÑWh Ö°SÉæàj ÉÃ É¡«a

 ≈∏Y  ÉfhQƒc  ¢ShÒa  QÉ°ûàfG  á©bQ  ´É°ùJG  ™e  ,äGQGô`̀≤`̀dG  √òg  »JCÉJh

 áeƒμ◊G  ¢UôM  øe  kÉbÓ£fGh  ,kÉ«ŸÉY  kAÉHh  √QÉÑàYGh  ,»ŸÉ©dG  iƒà°ùŸG

 ájRGÎM’G äGAGôLEÓd k’Éªμà°SGh ÚæWGƒŸG áeÓ°Sh áë°U ≈∏Y ájQƒ°ùdG

 ,¢ShÒØdG Gòg QÉ°ûàfG øe ¿ÉμeE’G Qób ájÉbƒ∏d ÉgPÉîJG ” »àdG á≤HÉ°ùdG

 ™e  ¢ù«ªN  OÉªY  AGQRƒ`̀dG  ¢ù∏›  ¢ù«FQ  á°SÉFôH  ´ÉªàL’G  ≈∏Y  kÉØ£Yh

 ájRGÎM’G  äGAGô``LE’G  øe  á∏°ù∏°S  PÉîJ’  ¢üàîŸG  …QGRƒ`̀ dG  ≥jôØdG

.á«aÉ°VE’G á«FÉbƒdGh

ä’Éch |
 á°SGQód á°Sôμe ,IójóY äGƒæ°S äôªà°SG ,Újóæ∏æa AÉª∏©d á°SGQO èFÉàf âØ°ûc

 . ¢üî°û∏d ™bƒàŸG ôª©dG §°Sƒàe Oó– »àdG πeGƒ©dG

 ¿Éª°†dGh áë°ü∏d …óæ∏æØdG »æWƒdG ó¡©ŸG AÉª∏Y ¿CÉH ,BMJ Open á∏› ó«ØJh

 ∑QÉ°T ,FINRISK ¿Gƒæ©H á°SGQO 2007-1987 ΩGƒYCG ∫ÓN GhôLCG ,»YÉªàL’G

.áæ°S 74-25 ÚH ºgQÉªYCG Ú°ùæ÷G øe kÉ°üî°T 38549 É¡«a

 ôª©dG  ∫ƒW ‘ IôKDƒŸG  πeGƒ©dG  ∞∏àfl á°SGQódG  √òg ∫ÓN ¿ƒãMÉÑdG  π∏M óbh

 ¿É`̀eOE’Gh  ,á«ØWÉ©dGh  á«°ùØædG  ádÉ◊G  ,áÄ«°ùdG  äGOÉ©dG  ,áæeõŸG  ¢VGôeC’G-

.ÉgÒZh »FGò¨dG

 ájÉ¡f ¤EG á°SGQódG ‘ ÚcÎ°ûŸG á©HÉàe ‘ Ghôªà°SG ÚãMÉÑdG ¿CG ¤EG IQÉ°TE’G QóŒ

 øY  π≤j  ’  ™bƒàŸG  ôª©dG    §°Sƒàe  ¿CG  ,á°SGQódG  èFÉàf  äô¡XCG  óbh  .2014  ΩÉY

 IÉ«M á«YƒæH á£ÑJôŸG πeGƒ©dGh ,IÉ«◊G §ªæH á£ÑJôŸG ájó«∏≤àdG ô£ÿG πeGƒY

.ójó°ûdG »°ùØædG ôJƒàdG πãe ,¢üî°ûdG

 ,ôª©dG ∫ƒW §°Sƒàe ¢†Øÿ áÑÑ°ùŸG á«°ù«FôdG πeGƒ©dG ¿CG ÚãMÉÑ∏d í°†JG óbh

 AÉ°ùædGh  ,äGƒæ°S  6^6  ∫ó©Ã  ∫ÉLôdG  ôªY  §°Sƒàe  ¢†Øîj  …òdG  ÚNóàdG  »g

 äGƒæ°S  5^3h  ∫ÉLô∏d  äGƒæ°S  6^5  …ôμ°ùdG  ¢Vôe  ¬«∏j  ,äGƒæ°S  5^5  ∫ó©Ã

 ÚH  ¥ôØdG  ¿CG  Ghó≤àYG  º¡æμdh  ,èFÉàædG  √òg  ¿ƒ©bƒàj  ¿ƒãMÉÑdG  ¿Éc  .AÉ°ùæ∏d

 øe äGƒæ°S 5`H ÈcCG AÉ°ùædG ôªY ∫ƒW §°Sƒàe ¿C’ ,ÈcCG ¿ƒμ«°S AÉ°ùædGh ∫ÉLôdG

 ºg øjòdG ∫ÉLôdG ¿EG  å«M ,áãdÉãdG  áÑJôŸÉH »°ùØædG ôJƒàdG πeÉY AÉLh .∫ÉLôdG

 AÉ°ùædGh ,2^8 QGó≤Ã ™bƒàŸG ºgôªY   §°Sƒàe   ¢†Øîæj ,ºFGO »°ùØf ôJƒJ ádÉM ‘

 §°Sƒàe ¢†Øîj ÊóÑdG  ∫ƒªÿG ¿CG  ,á°SGQódG  èFÉàf  âæ«H Éªc .áæ°S 2^3 QGó≤Ã

 .AÉ°ùædG óæY ∞°ûàμJ ⁄ ábÓ©dG √òg øμdh .áæ°S 2^4 QGó≤Ã ™bƒàŸG ∫ÉLôdG ôªY

 èFÉàædG äô¡XCGh .áë°U ÌcCG AÉ°ùædG IÉ«M §‰ ¿CG ¤EG Ò°ûj ÚãMÉÑ∏d É≤ah Gògh

 QGó≤ŸG ¢ùØæH ôª©dG ∫ƒW §°Sƒàe ‘ É«HÉéjEG ôKDƒj äGhô°†ÿGh ¬cGƒØdG ∫hÉæJ ¿CG

.áæ°S 0^9 äGhô°†ÿGh áæ°S 1^4 ¬cGƒØdG -Ú°ùæé∏d

«بورتريه» فادي صبيح

øWƒdG |

 êGôNEGh Ö«£ÿG ó«∏J ∞«dCÉJ øe ƒgh ,≥°ûeO ‘ kÉ«dÉM Qƒ°üj …òdG z¬jôJQƒH{ π°ù∏°ùe ógÉ°ûe óMCG ‘ í«Ñ°U …OÉa ºéædG …Qƒ°ùdG πãªŸG
  .ΩÉ°ûdG QÉÁEG êÉàfEGh Éμ∏°ùdG º°SÉH

تمرين يساعد 
على التحكم 

بالغضب
ä’Éch |

 Ö°†¨dÉH ™«ª÷G ô©°ûj

 ÜÉÑ°SC’ ôNB’Gh Ú◊G ÚH

 Éæ°†©H ÖμJôj óbh .áØ∏àfl

 Gò¡dh .∂dP ÖÑ°ùH AÉ£NC’G

 ≈∏Y ¢Uô◊ÉH í°üæj

 Ée ƒgh ä’É©Øf’ÉH ºμëàdG

 ∫ÓN øe ¬«dEG π°UƒàdG øμÁ

 øjQÉªàdG ¢†©H á°SQÉ‡

 ≈∏Y óYÉ°ùJ »àdG á©jô°ùdG

.AÉNÎ°S’G

 ¢VÉªZEG Öéj ádÉ◊G √òg ‘h

 ≥ª©H AGƒ¡dG ≥°ûæJh Úæ«©dG

 AÉ¨dEG ádhÉfih ∞fC’G øe

 kÉ°Uƒ°üNh ôeCG …CÉH ÒμØàdG

 Qƒ©°ûdG ÖÑ°ùJ »àdG ÉjÉ°†≤dG

 QGôμJ ó«ØŸG øeh .êÉYõf’ÉH

 á¡LGƒe óæY øjQÉªàdG Gòg

 ¤EG …ODƒj ¿CG øμÁ ∞bƒe …CG

.Ö°†¨dG

 …Qhô°†dGh ó«ØŸG øe ∂dòc

 á«°VÉjôdG øjQÉªàdG á°SQÉ‡

 IOÉ©à°SG ≈∏Y óYÉ°ùJ »àdG

 äGQÉ«ÿG π°†aCG øeh ,Ahó¡dG

 á«FGƒ¡dG áLGQódG ÜƒcQ

 π°†aC’Gh ,™jô°ùdG »°ûŸGh

 ≥∏£dG AGƒ¡dG ‘ Gòg π©a

.øjôªàdG áYÉb ‘ ¢ù«dh

 øμÁ »àdG ¥ô£dG RôHCG øeh

 ¢UÉ°üàeG ≈∏Y óYÉ°ùJ ¿CG

 á∏μ°ûŸG áæ∏≤Y kÉ°†jCG Ö°†¨dG

 øe §°ùb òNCG ≈∏Y ¢Uô◊Gh

 πLCG øe ¿GƒK ™°†Ñd áMGôdG

 Gò¡a .QÉμaC’G Ö«JôJ IOÉYEG

 ÌcCG QƒeC’G π©L ≈∏Y óYÉ°ùj

 Qƒ©°ûdG øe óëjh áWÉ°ùH

.É¡gÉŒ »Ñ∏°ùdG ∫É©Øf’ÉH

 êhôÿG kÉ°†jCG …Qhô°†dG øeh

 ∫ÓN øe »eƒ«dG ÚJhôdG øe

 ∫ƒ°ü◊G hCG Ée •É°ûæH ΩÉ«≤dG

 π∏ŸG ¿ƒμj ó≤a .IRÉLEG ≈∏Y

.Ö°†¨∏d »°SÉ°SC’G ÖÑ°ùdG ƒg

ميريام فارس: خليك بالبيت

ä’Éch |
 ‘  É¡dõæÃ  â≤◊  »àdG  QGô°VCÓd  kGQƒ°U  ¢SQÉa  ΩÉjÒe  á«fÉæÑ∏dG  áfÉæØdG  äô°ûf

.zÚæàdG ¢†Øîæe{ ÖÑ°ùH á«°VÉŸG äÉYÉ°ùdG

 âbƒdG  »°†“  πH  É¡dõæe  QOÉ¨J  ’h  zâ«ÑdÉH  ∂«∏N{  á∏ªëH  Ωõà∏J  ,πHÉ≤ŸÉH

 ,áμjQC’G  ≈∏Y  á«≤∏à°ùe  »gh  äóHh  ,ÉfhQƒc  ¢ShÒa  øe  É¡àjÉª◊  É¡à∏FÉY  ™e

.z»æ°ù q£a …OÉY{ : káMRÉ‡ â≤q∏©a ,É¡°SCGQ ¥ƒa ΩƒædG ¿ójÉL É¡æHG ∫hÉëjh

اEغنياء 
يخسرون ٧٨ 

مليار دولار في 
يوم واحد

ä’Éch |
 ¥Gƒ°SCG ‘ OÉ◊G ™LGÎdG iOCG

 ¢VÉØîfG ¤EG á«ŸÉ©dG º¡°SC’G

 ‘ kÉ°üî°T 20 ≈æZCG IhôK

 QÉ«∏e 78 øe ÌcCG ⁄É©dG

.Q’hO

 ¢ùHQƒa á∏› äôcPh

 á«Ø∏N ≈∏Y ¬fCG á«cÒeC’G

 »YÉæ°üdG õfƒL hGO ô°TDƒe

 ¢VÉØîfG CGƒ°SCG ô¡XCG …òdG

 πX ‘h 1987 ΩÉY òæe

 ¢ShÒa ¿CÉ°ûH ±hÉîŸG

 •ƒÑ¡H ÖÑ°ùJ …òdG ÉfhQƒc

 ≈æZCG ô°ùN á«ŸÉ©dG ¥Gƒ°SC’G

 Ée ⁄É©dG ‘ kÉ°üî°T øjô°ûY

 QÉ«∏e 78 øe ÌcCG ¬Yƒª›

.óMGh Ωƒj ‘ Q’hO

 …ò«ØæàdG ¢ù«FôdG ô°ùNh

 ¢Shõ«H ∞«L ¿hRÉeCG ácô°ûd

 8 áªFÉ≤dG Qó°üàj …òdG

 ¬JhôK ≠∏ÑJh Q’hO äGQÉ«∏e

 Q’hO äGQÉ«∏e 104^4 ¿B’G

 ¢ù«FQ ƒfQCG OQÉfôH íÑ°UCGh

 ¿ƒà«a …ƒd »°ùæg âjƒe

 äGQÉ«∏e 7^7 QGó≤Ã ô≤aCG

 ¢ù°SDƒe ô°ùN ÚM ≈∏Y Q’hO

 ƒëf ÆÒHôchR ∑QÉe ∑ƒÑ°ù«a

 ÚM ≈∏Y Q’hO äGQÉ«∏e 5^7

 ¿ƒ°ù«dEG …Q’ IhôK â©LGôJ

 äGQÉ«∏e 5^6 πcGQhCG ¢ù°SDƒe

.Q’hO

 á«cÒeC’G äÉ°UQƒÑdG âfÉch

 øe áÄŸÉH 10 ƒëf äô°ùN

 ¢ù«FôdG ø∏YCG ¿CG ó©H É¡àª«b

 IóŸ kGô¶M ÖeGôJ ódÉfhO

 äÉj’ƒdG ∫ƒNód kÉeƒj 30

 ÖÑ°ùH ÉHhQhCG øe IóëàŸG

 â°†ØîfG Éªc ÉfhQƒc ¢ShÒa

 áÑ°ùæH á«HhQhC’G äÉ°UQƒÑdG

.áÄŸÉH 16^6 ¤EG 11

Kقياسي Kكليب شاكيرا يحقق رقم

ä’Éch |
 IQGô◊G ÖÑ°ùH …QGô◊G OÉ¡LE’G ¿CG á«cÒeC’G RôŒhQ á©eÉL øe AÉª∏Y ∞°ûc

 ≥WÉæŸG ‘ kÉjƒæ°S ôKDƒ«°S á«dÉ◊G áÄ«aódG äGRÉ¨dG äÉKÉ©ÑfGh Iójó°ûdG áHƒWôdGh

.kÉ«dÉM ¢üî°T QÉ«∏e 1^2 É¡«a ¢û«©j »àdG

 ≈∏Y  IQGô`̀◊G  äÉ`̀LQO  ´ÉØJQG  ¿CG  øe  AÉª∏©dG  ÉgGôLCG  »àdG  á°SGQódG  äQò`̀Mh

 ,Qô°†dG  ¥É`̀◊EGh  …QGô`̀◊G  OÉ¡LEÓd  ¢Vô©àdG  IOÉ`̀jR  ÖÑ°ùj  »ŸÉ©dG  ó«©°üdG

 Ée ô°ü©H áfQÉ≤e áLQO 1^5 á«ŸÉ©dG IQGô◊G äÉLQO ´ÉØJQG ™e ¬fCG ¤EG IÒ°ûe

 ¿ƒ«∏e 500 É¡«a ¢û«©j »àdG ≥WÉæŸG ‘ Ió°ûH IQGô◊G ™ØJÎ°S áYÉæ°üdG πÑb

.¿B’G ¢üî°T

 800 IQGô◊G Oó¡à°S ÚàLQO QGó≤Ã ô°TDƒŸG OGR ∫ÉM ‘ ¬fCG øe á°SGQódG â¡Ñfh

 ∫ƒ∏ëH π©ØdÉH øμ‡ ôeCG ƒgh äÉLQO çÓK QGó≤Ã â©ØJQG GPEGh ,¢üî°T ¿ƒ«∏e

.¢üî°T QÉ«∏e 1^2 Oó¡à°ùa 2100 ΩÉY

الطقس الحار يؤثر في مناطق فيها ١٫٢ مليار شخص

ä’Éch |
 Ö«∏c ≥≤M

 Me{

 zGusta
 áfÉæØ∏d

 á«ÑeƒdƒμdG

 GÒcÉ°T

 kÉ«°SÉ«b kÉªbQ

 ´ƒÑ°SCG ó©H

 ¬MôW ≈∏Y

 É¡JÉæb ÈY

 á«ª°SôdG

 ™bƒe ‘

.zÜƒ«Jƒj{

 Qó°üàjh

 òæe Ö«∏μdG

 √QGó°UEG

 ÖJGôŸG

 ¤hC’G

 áªFÉb ‘

 äÉgƒjó«ØdG

 ÌcC’G

 ÈY k’hGóJ

 zÜƒ«Jƒj{

 ∞∏àfl ‘

 ,⁄É©dG ¿Gó∏H

 ÌcCG kÉ≤≤fi

 ¿ƒ«∏e 20 øe

.IógÉ°ûe

إغلاق معالم فرنسا حتى إشعار آخر
ä’Éch |

 ôaƒ∏dG  ∞ëàe  πãe  É¡ŸÉ©e  Rô`̀HCG  ¥Ó`̀ZEG  á«°ùfôØdG  äÉ£∏°ùdG  âæ∏YCG

 ¢ShÒa »°ûØJ á¡LGƒŸ ,ôNBG QÉ©°TEG ≈àM ,πØjEG êôHh …É°Sôa ô°übh

.óéà°ùŸG ÉfhQƒc

 äÉ«°UƒàdÉH  kÉ`̀eGõ`̀à`̀dG  ¬`̀ fCG  ,¿É`̀«`̀H  ‘  »°ùjQÉÑdG  ∞ëàŸG  í`̀°`̀VhCGh

 ¢ùeCG òæe AÉ°ùe á°SOÉ°ùdG óæY ¬HGƒHCG ôaƒ∏dG ∞ëàe ≥∏¨j ,á«eƒμ◊G

.ôNBG QÉ©°TEG ≈àM

 ∞∏àfl øe ôFGR ÚjÓe 10 ƒëf kÉjƒæ°S Ö£≤à°ùj …òdG ∞ëàŸG âØdh

 ¿hó«©à°ù«°S ∫ƒNO ôcGòJ GhÎ°TG øjòdG QGhõdG ¿CG ¤EG ,⁄É©dG AÉëfCG

.Égƒ©aO »àdG ≠dÉÑŸG

 á«MÉ«°ùdG  ™bGƒŸG  RôHCG  óMCG  ƒgh  ,¬HGƒHCG  …É°Sôa  ô°üb  ≥∏¨«°S  Éªc

.kÉjƒæ°S ôFGR ÚjÓe Iô°ûY ƒëf Ö£≤à°ùjh á«°ùfôØdG

 ,áeƒμ◊G  äÉ«°UƒJ  óæY  k’hõ`̀f  ¬`̀fCG  ™bƒŸG  IQGOE’  ¿É«H  ‘  AÉ`̀Lh

 ,äÉHô©dG  ∞ëàe  ¤EG  áaÉ°VEG  ¿ƒfÉjôJ  Qƒ°übh  …É°Sôa  ô°üb  ≥∏¨«°S

.áeÉ©dG ΩÉeCG ÜGƒHC’G

 ≈≤Ñà°S √õæàŸGh ≥FGó◊G ¿CG ¤EG äQÉ°TCG …É°Sôa ô°üb IQGOEG ¿CG ÒZ

.ájOÉ«àY’G •hô°ûdG ≥ah kÉfÉ› áMƒàØe

 É¡«a ÉÃ ,É¡àjÉ°Uƒd á©°VÉÿG äBÉ°ûæŸG πc áaÉ≤ãdG IQGRh âYO óbh

 ΩÉeCG  É¡HGƒHCG  ¥Ó`̀ZEG  hCG  É¡à£°ûfCG  øe  ó◊G  ¤EG  ,äÉÑàμŸGh  ∞MÉàŸG

.ÉfhQƒc »°ûØJ á¡LGƒŸ áeÉ©dG

 ÌcC’ äÉ©ªéàdG ¿CG áeÉ©dG äÉ°ù°SDƒŸG ¤EG É¡àdÉ°SQ ‘ IQGRƒdG äôcPh

 13 øe kGAóH  á«æWƒdG  »°VGQC’G  ôFÉ°S  ≈∏Y áYƒæ‡ ¢üî°T áÄe øe

 ≈∏Y  É¡WÉ°ûf  Qƒë“  IOÉYE’  IƒYóe  IQGRƒdG  äÉ°ù°SDƒe  πch  ,QGPBG

.áeÉ©dG ΩÉeCG á°ù°SDƒŸG ¥ÓZEG ¤EG π°üj ób Ée ájQhô°†dG É¡ØFÉXh

شفاء رجل عمره ١٠٠ عام من كورونا
ä’Éch |

 ,ÉfhQƒc  ¢ShÒØH  ¬àHÉ°UEG  øe  ΩÉY  100  ôª©dG  øe  ≠∏Ñj  πLQ  ≈aÉ©J

 13  IóŸ  êÓY  ó©H  ,á«æ«°üdG  »Hƒg  á©WÉ≤e  ‘  ≈Ø°ûà°ùŸG  øe  êôNh

.¿B’G ≈àM ¢VôŸG Gòg øe ≈aÉ©àj ôª©dÉH ¢†jôe ÈcCG ∂dòH ¿ƒμ«d ,kÉeƒj

 ÚHÉ°üe ,kÉ°†jôe 80 øe ÌcCG º°†J áYƒª› ÚH ¢†jôŸG Gòg ¿Éch

 áæjóe ‘ πØ£dGh ΩC’G ájÉYôd ≈Ø°ûà°ùe øe GƒLôN ,πJÉ≤dG ¢ShÒØdÉH

.¢VôŸG ô°ûàfGh ô¡X å«M ,»Hƒg á©WÉ≤Ã ¿Éghh

 ¬eÉY ”CG ¬fCG »æ©j Gògh ,1920 •ÉÑ°T ô¡°T ó«dGƒe øe ôª©ŸG πLôdG

 ¢ShÒØH ¬àHÉ°UEG ôKEG •ÉÑ°T 24 ‘ ≈Ø°ûà°ùŸG ôª©ŸG Gòg πNOh ,áÄŸG

 ´ÉØJQGh ôÁÉgõdG ¢Vôe É¡æ«H øe á«ë°U πcÉ°ûe ¬jód ¿Éch ,ÉfhQƒc

.Ö∏≤dG ‘ Qƒ°übh ΩódG §¨°V

 äGQhÉ°ûe ,¢û«÷G øe ¿ƒ°ü°üîàe AÉÑWCG iôLCG ,Ió≤©ŸG ¬àdÉM ÖÑ°ùHh

 äÉ°ShÒØ∏d OÉ°†e êÓY »æÑJ É¡æ«H øe ,áØ∏àfl Ö«dÉ°SCG Gƒ©ÑJGh IójóY

.ÚaÉ©àŸG ÉeRÓÑH êÓ©dGh …ó«∏≤àdG »æ«°üdG Ö£dG ∫ÓN øe


