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قائمة ا�وبئة عبر تاريخ البشرية

اكتشاف مفاجئ �حد أصغر الديناصورات
ä’Éch |

 Úà°UƒH ¬dƒW ≠∏H å«M ,⁄É©dG ‘ äGQƒ°UÉæjódG ô¨°UCG óMCG áªéªL ≈∏Y Ì oY

.¿Éæ°SC’G øe 100h áîØàæe ¿ƒ«Y øY ∞°ûμJh Èæ©dG ‘ kGó«L áXƒØfi ,§≤a

 Qƒ°UÉæjódG  ¿CG  ,±É°ûàc’ÉH  GƒÄLƒa  º¡fEG  GƒdÉb  øjòdG  ,¿ƒãMÉÑdG  í°VhCGh

.¢ùeC’G ‘ ≥Øf ¬fCÉch hóÑj ,Qƒ«£dÉH ¬«Ñ°ûdG íæéŸG

 øe  åëÑdG  ≥jôa  ø qμ“  ,…ÈdG  Öæ©dG  ºéM  ô¨°üJ  »àdG  áæ«©dG  ΩGóîà°SÉHh

.Qƒ°UÉæjódG áªéª÷ ôJƒ«ÑªμdG ‘ êPƒ‰ AÉ°ûfEG

 ¬fCG  πªàëoj  É°SÎØe  ¿Éc  Ò¨°üdG  ¥ƒ∏îŸG  ¿CG  ÚÑJ  ,¬ªéM  øe  ºZôdG  ≈∏Yh

.QÉ‰É«e Ωƒ«dG ≈ª°ùJ Éª«a ,áæ°S ¿ƒ«∏e 99 ƒëf òæe ,≥ÑdG ≈∏Y iò¨J

 ,Oculudentavis khaungraae º°SÉH ±hô©ŸG Qƒ°UÉæjódG áªéªL â¶ØàMGh

.OÉ©HC’G »KÓK êPƒ‰ ‘ á«FôŸG IOÉ◊G ¿Éæ°SC’G ™e á©FGQ π«°UÉØàH

 á«ÁOÉcC’G  øe  ,QƒfƒchCG  Éª¨æ«L  ,äÉjôØ◊G  áŸÉYh  á°SGQódG  Ió©e  âdÉbh

 áXƒØfi »gh IÒ¨°üdG á∏«ª÷G áªéª÷G √òg ájDhQ øμÁ{ :Ωƒ∏©∏d á«æ«°üdG

.z™«ª÷G ΩÉeCG É¡°VôYC’ ∫ƒŒCG âæc .(Èæ©dG) ¿Éeô¡μdG øe á©£≤dG √òg ‘

 iód  IOƒLƒŸG  ∂∏J  ¬Ñ°ûJ  ,IÒÑc  ÚY  äÉëàa  Qƒ°UÉæjódG  Gòg  iód  ¿É`̀ch

 Ée -Aƒ°†dG øe IÒ¨°U á«ªc ∫ƒNóH ’EG íª°ùJ ’ á≤«°V äÉëàa ™e ,á«∏ë°ùdG

 áæ«©dG äô¡XCG Éªc .QÉ¡ædG ∫ÓN §≤a kÉ£°ûf ¿ƒμj ¿CG πªàëŸG øe ¬fCG ¤EG Ò°ûj

 ±É°ûàc’G  ±É°†jh  .¬àjDhQ  ≥Ñ°ùj  ⁄  áªéª÷G  ΩÉ¶Y  ‘  êÉeóf’G  øe  É£‰

 øe äO oÎ°SG »àdG ,…Ò°TÉÑ£dG ô°ü©dG ÒaÉMCG øe á©FGôdG áYƒªéŸG ¤EG πgòŸG

.QÉ‰É«e ∫Éª°T ≠fhÉcƒg …OGh ‘ Èæ©dG Ö°SGhQ

ä’Éch |
 »àdG  ¢`̀VGô`̀eC’Gh  áÄHhC’G  øe  ójó©dG  πjƒ£dG  É¡îjQÉJ  ∫ÓN  ájô°ûÑdG  äó¡°T

.⁄É©dG øe áØ∏àfl ≥WÉæe ‘ ô°ûÑdG øe ÚjÓŸG ìGhQCG äó°üM

 ‘  ójóL  ¢Vôe  QÉ°ûàfG  ƒg  AÉHƒdG  ¿EÉa  ,á«ŸÉ©dG  áë°üdG  áª¶æe  ójóëàd  kÉ≤ahh

 iód ¢ù«d ,ójóL ¢ShÒa ¬ÑÑ°ùj ÉeóæY çóëj …òdG Gõfƒ∏ØfC’G AÉHh πãe ⁄É©dG

 ‘  ô°ûY  øeÉãdG  AÉHƒdG  ÉfhQƒc  ¢ShÒa  »°ûØJ  íÑ°UCG  óbh  .√ó°V  áYÉæe  ô°ûÑdG

 ,¿É«æà°ùL ¿ƒYÉW ƒg ájô°ûÑdG ¬d â°Vô©J AÉHh ∫hCG ¿Éc óbh .ájô°ûÑdG ïjQÉJ

.ô°ûY ÊÉãdGh ô°ûY …OÉ◊G Úfô≤dG ‘ ¿É°ùfEG ¿ƒ«∏e 100 AÉgR IÉ«M ó°üM …òdG

 …òdG ,zOƒ°SC’G äƒŸG{ º°SÉH ±ôY …òdG ô°ûY ™HGôdG ¿ô≤dG ‘ ÊÉãdG AÉHƒdG çóMh

.¿É°ùfEG ¿ƒ«∏e 34 øe Üô≤j Ée IÉ«ëH iOhCGh ÉHhQhCG ¤EG π≤àfGh Ú°üdG ‘ CGóH

.GÒdƒc áÄHhCG á©Ñ°S â∏é°S Gòg Éæeƒj ¤EGh ô°ûY ™°SÉàdG ¿ô≤dG ájGóH òæeh

 âHÉ°UCG »àdG á«fÉÑ°SE’G Gõfƒ∏ØfC’G QÉ°ûàfG 1919-1918 ΩGƒYCG ‘ ⁄É©dG ó¡°Th

 ≥ah  IÉ«ëH  äOhCGh  (É¡æ«M  ⁄É©dG  ¿Éμ°S  øe  áÄŸÉH  20)  ¿É°ùfEG  ¿ƒ«∏e  550

.¿É°ùfEG ¿ƒ«∏e 100-50 äÉ«FÉ°üME’G ∞∏àfl

 ‘  CGóH  …òdG  ôjRÉæÿG  Gõfƒ∏ØfCG  ¢ShÒa  AÉHh  2010-2009  »eÉY  ‘  ô°ûàfGh

 ‘ƒJ ¢üî°T ∞dCG 220 øe ÌcCG ÜÉ°UCGh ,⁄É©dG AÉëfCG ™«ªL ‘ ô°ûàfGh ∂«°ùμŸG

.¿ÉØdCG º¡æe

 ΩÉY  òæe  å«M  ,¿Gô`̀NBG  ¿GAÉ`̀Hh  ∑Éæg  ÉfhQƒc  ¢ShÒa  AÉHh  ¤EG  áaÉ°VEG  kÉ«dÉMh

 øe ÌcCG ÜÉ°UCG …òdG zRójE’G{ áÑ°ùàμŸG áYÉæŸG ¢ü≤f ¢Vôe AÉHh ô°ûàæj 1981

 GÒdƒμdG AÉHh ƒg ôNB’G AÉHƒdGh .º¡æe kÉfƒ«∏e 25 øe ÌcCG ‘ƒJ ¢üî°T ¿ƒ«∏e 60

 ∫Gõj ’ ¬æμdh 1970 ΩÉY ¬JhQP ≠∏Hh É«°ù«fhófEG ‘ 1961 ΩÉY CGóH …òdG ™HÉ°ùdG

.á«≤jôaE’G IQÉ≤dG ‘ É¡à«Ñ∏ZCG ádhO 53 ‘ ¿B’G ¤EG kGô°ûàæe

جهاد سعد مع «أبناء الحياة»

øWƒdG |

 á∏FÉY ∫ƒM ¬KGóMCG QhóJh ,ÜÉÑ°ûdG Éªæ«°S ºYO ´höûe øª°V zIÉ«◊G AÉæHCG{ Ò°ü≤dG »FGhôdG º∏«ØdG ‘ ó©°S OÉ¡L ºéædG …Qƒ°ùdG πãªŸG
 AÉæÑd  QGö`̀UE’Gh  ìƒª£dG  ¬∏NGO  ‘ πªëj IÉ«◊G √òg AÉæHCG  øe ÜÉ°Th ,IÉ«◊ÉH  hCG  äƒŸÉH  AGƒ°S  ,áªFGO  ´GOh ádÉM øe ÜC’G  É¡«a  ÊÉ©j

.¿ƒμj ¿CG º∏ëj Éªc ¬∏Ñ≤à°ùe

ا)يبوبروفين 
أخطر مما كان 

يعتقد
ä’Éch |

 á«ª∏Y á°SGQO èFÉàf äô¡XCG

 á©eÉL AÉª∏Y ÉgGôLCG ,IójóL

 AGhO ¿CG ,¢ù«ØjO ‘ É«fQƒØ«dÉc

 πμ°ûj ,øμ°ùŸG ÚahôHƒÑjEG

 ¿Éc É‡ ÈcCG óÑμdG ≈∏Y IQƒ£N

 √ÒKCÉJ ¿CG Éªc ,É≤HÉ°S ™bƒàj

.Ú°ùæ÷G ‘ ∞∏àîj

 …ójhÒà°S ’ ÚahôHƒÑjEG AGhOh

 øμ°ùe ∫ƒ©Øe ¬d äÉHÉ¡àdÓd OÉ°†e

 ±ô°üjh ,IQGôë∏d ¢†aÉNh

 áØ°Uh ¿hO øe äÉ«dó«°üdG ‘

.á«ÑW

 ó«©H âbh òæe AGÈÿG ±ô©jh

 ≥∏îj AGhódG Gòg ∫hÉæJ ¿CG

 ô£N øe ójõjh Ö∏≤dG ‘ äÓμ°ûe

 øμdh ,á«ZÉeódG á£∏÷ÉH áHÉ°UE’G

 IQƒ°üH óÑμdG ‘ √ÒKCÉJ ¢SQój ⁄

 ÈàNG óbh .á∏eÉ°Th á≤ª©e

 øe ,õ«eƒZ øjQódG Qƒ°ù«ahÈdG

 ∞FÉXh º∏Yh ÜÉ°üYC’G º∏Y º°ùb

 Ωƒ∏©dG á«∏c ‘ ∑ƒ∏°ùdGh AÉ°†YC’G

 ,É«fQƒØ«dÉc á©eÉéH á«JÉ«◊G

 ÚahôHƒÑjEG AGhO ¬FÓeR ™e

 âfÉc ¿GôÄa ≈∏Y ´ƒÑ°SCG IóŸ

 √ògh ,¬æe º¨∏e 400`H ø≤–

 á°ü°üîŸG áYô÷G ∫OÉ©J á«ªμdG

.≠dÉÑdG ¢üî°û∏d

 ÉæãëH{ :Qƒ°ù«ahÈdG ∫ƒ≤j

 á∏àμdG ±É«£e ΩGóîà°SÉH

 π«ãªàdG äGQÉ°ùe ‘ ,áeó≤àŸG

 ÉæØ°ûàcGh ,óÑμdG ÉjÓN ‘ »FGò¨dG

 çhóM ‘ ÖÑ°ùJ ÚahôHƒÑjE’G ¿CG

 ÚJhÈdG ÒÑ©J ‘ äGÒ¨J

 É‡ ÌcCG ,óÑμdG ‘ OƒLƒŸG

.zÉæ©bƒJ

 øY QÉÑàN’G èFÉàf âØ°ûc óbh

 ÚKÓK øe ÌcCG ‘ äGÒ¨J çhóM

 QƒcP óæY »FGò¨dG π«ãªà∏d kGQÉ°ùe

 ¿CG ¿ƒãMÉÑdG ∞°ûàcG Éªc .¿GôÄØdG

 áØ∏àfl äGÒKCÉJ ¬d ÚahôHƒÑjE’G

 ‘ á°VQÉ©àe ¿É«MC’G ¢†©H ‘h

.¿GôÄØdG çÉfEGh QƒcP óÑc

بينيلوب كروز: حلم ا�وسكار يراودني

ä’Éch |
 ,ÉgOhGôj QÉμ°ShC’ÉH èjƒààdG º∏M ¿EG Rhôc Üƒ∏«æ«H á«fÉÑ°SE’G áfÉæØdG âdÉb

.á∏ã‡ π°†aCG IõFÉéH RƒØJ ¿CG IôŸG √òg ≈æªàJ É¡æμdh

 Ò«aÉN πãªŸG É¡LhR ¤EG  É¡aôY ¬fC’ º∏«ØdG ∂dP ‘ ÉgQhóH õà©J É¡fCG  äócCGh

.ËOQÉH

 ΩÉY  ódh  …òdG  Rhôc ƒ«d  É¡æHG  »g IÉ«◊G ‘ ÉgõFGƒL π°†aCG  ¿CG  âë°VhCGh

 º©£H  ô©°ûJ  ’  É¡fCG  IócDƒe  ,ÚeÉ©H  √ó©H  äódh  »àdG  Éfƒd  É¡àæHGh  ,2011

.É¡«∏ØWh É¡LhR áÑë°üH ’EG »≤«≤◊G IÉ«◊G

هكذا يرتبط 
ا�رق بالنظام 

الغذائي
ä’Éch |

 Éæ«∏j IQƒàcódG âæ∏YCG

 ÖW á«FÉ°üNCG ,ÉaƒjQÉ°ùJ

 ÜGô£°VG ¿CG ΩƒædGh ÜÉ°üYC’G

 áÑZôdG Qƒ¡X ¤EG …ODƒj ΩƒædG

 .kÓ«d ô°†e Ée A»°T ∫hÉæJ ‘

 iód kGóL kÉë°VGh ô¡¶j Gògh

.ô¡°ùdG »Ñfi

 Aƒ°S Ú«aÉμdG ÖÑ°ùj :âdÉbh

 .kÉ«ë£°S ¬∏©éjh ΩƒædG

 πÑb äGQó«gƒHôμdG ∫hÉæJh

 ¢VÉØîfG ¤EG …ODƒj ób ΩƒædG

 áLQOh ,ΩódG ‘ ôμ°ùdG iƒà°ùe

 .á¶≤«dG ÖÑ°ùj Ée ,IQGô◊G

 ,´ƒ÷ÉH Qƒ©°ûdG ô¡¶j ób hCG

 ∫hÉæàd ¢üî°ûdG ß≤«à°ù«a

.Ée A»°T

 ,¢ùμ©dG π°üëj IOÉY øμdh

 Ωƒf ¿hO øe á∏«d ó©H å«M

 ä’ƒcCÉŸG ¢üî°ûdG ∫hÉæàj

 ,kÓ«d IQÉ°†dG á©jô°ùdG

 õØ–{ :ÉaƒjQÉ°ùJ ∫ƒ≤Jh

 ‘ áÑZôdG Ωƒf ¿hO øe á∏«d

 á©jô°ùdG ä’ƒcCÉŸG ∫hÉæJ

 kÉMÉÑ°U ¢ù«dh AÉ°ùe IQÉ°†dG

 ¿ƒeôg õ«côJ ¿ƒμj ÉeóæY

 »μd ,kÉ©ØJôe ∫hõ«JQÉμdG

 Ée ,AÉ°ùe πH ,ß≤«à°ùf

 äÉæé©ŸG ∫hÉæJ ≈∏Y ÉfÈéj

 áª©WC’Gh äÉjƒ∏◊Gh

 ¿CG ßMÓf ∂dòd ,á«ægódG

 ∫hÉæJ ¤EG ¿ƒ∏«Á ô¡°ùdG »Ñfi

 øe ôNCÉàe âbh ‘ ΩÉ©£dG

 ¿RƒdG øe ¿ƒfÉ©j ∂dòd ,AÉ°ùŸG

 ΩódG §¨°V ´ÉØJQGh óFGõdG

 kÉ°†jCG ∑Éægh .iôNCG äÓμ°ûeh

 ,zá«∏«∏dG áÑLƒdG{ áeRÓàe

 AÉ°ùe á©HÉ°ùdG ó©H å«M

 25 øe ÌcCG ¿hÒãμdG ∫hÉæàj

 ¿EGh ,»eƒ«dG ΩÉ©£dG øe áÄŸÉH

 ±hô¶H É£ÑJôe Gòg øμj ⁄

 ábÓY ¬d ¿EÉa ,IÉ«◊Gh πª©dG

.»°ùØædG ôJƒàdÉH

ليدي غاغا تعزل نفسها

ä’Éch |
 PEG  ,ÉfhQƒc  ¢ShÒa  øe  ±ƒÿG  ÖÑ°ùH  ΩÉ¡¨æcÉH  ô°üb  å«HGõ«dEG  áμ∏ŸG  äQOÉZ

 á©∏b ¤EG  å«HGõ«dEG  áμ∏ŸG â¡LƒJh ,21 ≠∏Ñ«d É«fÉ£jôH ‘ äÉ«aƒdG OóY ∞YÉ°†J

.¿óæd áª°UÉ©dG ÜôZ ‘ Qƒ°Sófh

 øY kGó«©H  É¡∏≤f  π°†aC’G  øe øμd  ,Ió«L áë°üH áμ∏ŸG  ¿CG  á«μ∏e QOÉ°üe äócCGh

.ÉfhQƒc ¢ShÒa ÖÑ°ùH ±ƒÿÉH É¡«ØXƒe øe ÒãμdG ô©°ûjh ,ΩÉ¡¨æcÉH ô°üb

 ‘ á«∏ªY ÜÉÑ°SC’h »FÉbh AGôLEG ‘{ :¬«a AÉL kÉfÉ«H ô°ûf ób ΩÉ¡¨æμH ô°üb ¿Éch

 å«HGõ«dEG áμ∏ª∏d á«eƒ«dG äÉeGõàd’G ‘ äGÒ«¨J AGôLEG ºàj ,áægGôdG ±hô¶dG πX

.záeƒμ◊Gh á«Ñ£dG Iô°SC’G ™e QhÉ°ûàdÉH ,á∏Ñ≤ŸG ™«HÉ°SC’G ‘

الملكة إليزابيث تغادر قصرها بسبب كورونا!

ä’Éch |
 áfÉæØdG âb qô£J

 á«cÒeC’G

 ÉZÉZ …ó«d

 ´ƒ°Vƒe ¤EG

 ¢ShÒa

 …òdG ÉfhQƒc

 AÉHh ¤EG ∫ƒ–

.»ŸÉY

 É¡fCG äócCGh

 ∫õY äQôb

 ‘ É¡°ùØf

 ≈àM ∫õæŸG

 øe AÉ¡àf’G

 ,áeRC’G √òg

 :âaÉ°VCGh

 ¿CG ≈æ“CG{

 q…ódGh πHÉbCG

 øμdh »JóLh

 π≤fCG ¿CG ójQCG ’

 ihó©dG º¡d

 âæc GPEG

.z¬H áHÉ°üe

 :â©HÉJh

 ∂ÑMCG{

 .⁄ÉY Éj

 ≈£îàæ°S

 .»H Gƒ≤K .Gòg

 ™e âKó–

 ∫Ébh ÜôdG

 ¿ƒμæ°S ÉæfEG

.zÒîH

عوامل خفية تؤثر في طول العمر
ä’Éch |

 äGƒæ°S  äôªà°SG  ,Újóæ∏æa  AÉª∏©d  á`̀°`̀SGQO  èFÉàf  âØ°ûc
 ôª©dG  §°Sƒàe  Oó–  »àdG  πeGƒ©dG  á°SGQód  á°Sôμe  ,IójóY

.¢üî°û∏d ™bƒàŸG
 ¿Éª°†dGh  áë°ü∏d  …óæ∏æØdG  »æWƒdG  ó¡©ŸG  AÉª∏Y  iô`̀LCGh
 É¡«a  ∑QÉ°T  á°SGQO  2007-1987  ΩGƒYCG  ∫ÓN  ,»YÉªàL’G

.áæ°S 74-25 ºgQÉªYCG Ú°ùæ÷G øe kÉ°üî°T 38549
 πeGƒ©dG  ∞∏àfl  á`̀°`̀SGQó`̀dG  √ò`̀g  ∫Ó`̀N  ¿ƒãMÉÑdG  π∏M  ó`̀bh
 ,áÄ«°ùdG  äGOÉ©dG  ,áæeõŸG  ¢VGôeC’G-ôª©dG  ∫ƒW  ‘  IôKDƒŸG

.ÉgÒZh »FGò¨dG ¿ÉeOE’Gh ,á«ØWÉ©dGh á«°ùØædG ádÉ◊G
 π≤j ’ ™bƒàŸG ôª©dG §°Sƒàe ¿CG ,á°SGQódG èFÉàf äô¡XCG óbh
 πeGƒ©dGh ,IÉ«◊G §ªæH á£ÑJôŸG ájó«∏≤àdG ô£ÿG πeGƒY øY
.ójó°ûdG »°ùØædG ôJƒàdG πãe ,¢üî°ûdG IÉ«M á«YƒæH á£ÑJôŸG
 ¢†Øÿ  áÑÑ°ùŸG  á«°ù«FôdG  πeGƒ©dG  ¿CG  ÚãMÉÑ∏d  í°†JG  óbh
 ôªY §°Sƒàe ¢†Øîj …òdG ÚNóàdG »g ,ôª©dG ∫ƒW §°Sƒàe
 ,äGƒæ°S  5^5  ∫ó©Ã  AÉ°ùædGh  ,äGƒæ°S  6^6  ∫ó©Ã  ∫ÉLôdG
 äGƒæ°S  5^3h  ∫ÉLô∏d  äGƒæ°S  6^5  …ôμ°ùdG  ¢Vôe  ¬«∏j

.AÉ°ùæ∏d
 ¿CG  Ghó≤àYG  º¡æμdh  ,èFÉàædG  √òg  ¿ƒ©bƒàj  ¿ƒãMÉÑdG  ¿Éc
 ∫ƒW §°Sƒàe ¿C’ ,ÈcCG ¿ƒμ«°S AÉ°ùædGh ∫ÉLôdG ÚH ¥ôØdG
 ôJƒàdG πeÉY AÉLh .∫ÉLôdG øe äGƒæ°S 5`H ÈcCG AÉ°ùædG ôªY
 ádÉM ‘ ºg øjòdG  ∫ÉLôdG  ¿EG  å«M ,áãdÉãdG  áÑJôŸÉH  »°ùØædG
 QGó≤Ã  ™bƒàŸG  ºgôªY  §°Sƒàe  ¢†Øîæj  ,º`̀FGO  »°ùØf  ôJƒJ

.áæ°S 2^3 QGó≤Ã AÉ°ùædGh ,2^8
 §°Sƒàe ¢†Øîj ÊóÑdG ∫ƒªÿG ¿CG ,á°SGQódG èFÉàf âæ«H Éªc
 ⁄ ábÓ©dG √òg øμdh .áæ°S 2^4 QGó≤Ã ™bƒàŸG ∫ÉLôdG ôªY
 §‰ ¿CG  ¤EG  Ò°ûj ÚãMÉÑ∏d kÉ≤ah Gògh .AÉ°ùædG  óæY ∞°ûàμJ
 ¬cGƒØdG ∫hÉæJ ¿CG èFÉàædG äô¡XCGh .áë°U ÌcCG AÉ°ùædG IÉ«M
 QGó≤ŸÉH  ôª©dG  ∫ƒW  §°Sƒàe  ‘  kÉ«HÉéjEG  ôKDƒj  äGhö†ÿGh

.áæ°S 0^9 äGhö†ÿGh áæ°S 1^4 ¬cGƒØdG -Ú°ùæé∏d ¬°ùØf
 §°Sƒàe ¿Éc{ :»ª∏©dG ≥jôØdG ¢ù«FQ ,ÚfƒcQÉg »eƒJ ∫ƒ≤j
 -á«YÉªàL’G  π`̀eGƒ`̀©`̀dG  ¤EG  kGOÉ`̀æ`̀à`̀°`̀SG  kÉ`̀≤`̀HÉ`̀°`̀S  º«≤j  ô`̀ª`̀©`̀dG
 ‘ øμdh .º«∏©àdG iƒà°ùeh ¢ùæ÷Gh ôª©dG πãe á«aGôZƒÁódG
 ∫ƒW §°Sƒàe ‘ áØ∏àîŸG πeGƒ©dG ÒKCÉJ ójó– ÉfOQCG Éæà°SGQO

.zÉgÒKCÉJ áfQÉ≤e øe ájÉ¡ædG ‘ Éæμ“ ∂dòd ,™bƒàŸG ôª©dG
 ⁄  ÚãMÉÑdG  ¿CG  á`̀°`̀SGQó`̀dG  √ò`̀g  èFÉàf  ‘  ΩÉªàgÓd  Ò`̀ã`̀ŸGh
 ,™bƒàŸG ôª©dG §°Sƒàe ‘ º«∏©àdG iƒà°ùŸ ÒKCÉJ …CG GƒØ°ûàμj
.ÒÑμdG √ÒKCÉJ øY ∞°ûμJ á≤HÉ°ùdG äÉ°SGQódG âfÉc ÚM ≈∏Y

.áKQÉc ¤EG …ODƒJ äOÉc áÑ©d ÉæYóàHG Éæà≤gGôe ‘

 kGôKCÉàeh  ,kÉ«FÉ°ùf  kÉHQƒL  »≤jó°U  ∞°ûàcG  â«ÑdG  óFÉ°Sh  ióMEÉH  åÑ©dG  AÉæKCG

 ¿CG Qôb .¬«∏Y ¬Kóëj …òdG í«Ñ≤dG √ƒ°ûàdG iCGôa ,¬°SCGQ ≈∏Y ¬HôL ΩÓaC’G óMCÉH

 GƒeÉb ¿hôNBGh ,ÜQGƒ÷ÉH Éæe áYƒª› âë∏°ùàa ,∞jƒîJ áÑ©∏d ôeC’G ∫ƒëj

 ¿ƒLôîj á≤∏ÿG »gƒ°ûe øY äÉ©FÉ°T äöûàfG Ée ¿ÉYöSh ,»°ùØædG øë°ûdÉH

.‹ÉgC’G ó«°üàd kÓ«d …OGƒdG øe

 ,á°ü≤dG  ∫É`̀≤`̀dGh  π«≤dGh  äÉ©FÉ°ûdG  âæZCG  ¿CG  ó©H  ≥jó°üà∏d  ¢SÉædG  »`̀Yh  π≤àfGh

 OGôaCG  ¬LhCG  ‘  á«Hô◊G  äÉ°Só°ùŸG  QÉ¡°TEG  âYóà°SG  ,á«eƒj  ÖYQ  á°ü≤d  É¡àdƒMh

 øe kÓ«d Oƒ©j ÚM ¿Éc ,áÑ©∏dG √ò¡d kÉ°SÉªM ÉfÌcCG ¿CG ∞jô£dG øeh .á«≤°ûdG á∏°ûdG

.¬àaÉNEG óMCG ádhÉfi øe kÉÑ°ù– ∫õæª∏d ¬≤jôW ‘ ÜQƒ÷G …óJôj ,á«eƒ«dG ¬Jô¡°S

 AÉ«MCG óMCG ‘ kÉ«æ«°U kGôéàe πNOCG ÉfCGh ,kÉeÉY ÚKÓãd Oƒ©J »àdG á°ü≤dG äôcòJ

.áfƒ∏°TôH

 .äGRÉØbh kÉYÉæb â°ùÑdh øFÉHõdG ÚHh É¡æ«H kÉaÉØ°T kÉ«μ«à°SÓH kGQÉà°S á©FÉÑdG â©°Vh

 kÉ°†jCG  äGRÉØ≤dGh  á©æbC’G  Ghó``̀JQG  zÉ`̀¡`̀JGP  Iö``̀SC’G  øe  IOÉ`̀Y  º`̀gh{  ôéàŸG  ƒØXƒe

.øFÉHõdG øe áaÉ°ùe ≈∏Y Gƒ¶aÉMh

 ΩCG  ,ΩC’G  ó∏ÑdG  ‘  ájRGÎM’G  á«æ«°üdG  äGAGô``LE’G  ƒg ∂dP  ÖÑ°S  ¿Éc  ¿EG  ±ô`̀YCG  ⁄

 ,kGôNDƒe ⁄É©dG ‘ Ú«æ«°üdG ó°V ¢†©ÑdG É¡ÑμJQG ájöüæY ∫É©aCG OhOQ …C’ kÉÑ°ù–

.ÉfhQƒc ¢Vôe OƒLh á«dhDƒ°ùe º¡∏«ª– áéëH

.áeÉàdG É¡à©«Ñ£H IÉ«◊G âfÉμa ôéàŸG êQÉN ÉeCG

 ,áëaÉ°üŸG  ≈∏Y  äö`̀UCG  á©jöS  IQÉjõH  âªb  å«M  ,∞°Uƒà°ùŸG  ‘  áÑ«Ñ£dG

 á∏JÉb ¿ƒμJ ób ,áÑ©°U Gõfƒ∏ØfEG øY ¿ƒKóëàj πªéŸÉH AÉÑWC’G .º«≤©àdG ºK øeh

 ¢Vôe øY »g kÉ«dÉM ádhGóàŸG QÉÑNC’G ¿ƒμJ ¿CG π«îJ ∫hÉMCG .Úæ°ùª∏d Éª«°S’h

 ÖY’h ,Ée ôjRh ºK .ÖjôμdÉH É«dÉ£jEG ‘ kÉ°üî°T 630 áHÉ°UEG .™FÉ°ûdG ÖjôμdG

 ≥∏≤dG  øe  π«∏≤àdG  ‘  IôμØdG  óYÉ°ùJ  .ø°ùe  ¬fCG  ÚÑJ  ¢üî°T  IÉahh  ,»°VÉjQ

.ΩÓYE’G πFÉ°Sh ¬jò¨J …òdG

 PÉîJG É¡à«f á«fÉÑ°SE’G áeƒμ◊G ¿ÓYEG Oôéªa .Gòμg ôμØJ ’ kÉeƒªY ¢SÉædG øμd

 âZôah ,ájõjô¨dG ™°†ÑàdG ≈ªM â©ØJQG ,ÇQGƒ£dG ºK øeh ájRGÎMG äGAGôLEG

 ¿ÉªKCG  â©ØJQG  âfÉc  ¿CG  ó©H  ∂`̀dPh  ,äÉYÉ°S  ±ô¶H  iÈ`̀μ`̀dG  ôLÉàŸG  ±ƒ`̀aQ

.á«bGƒdG á©æbC’G kÉeÉ“ âØàNGh ,±É©°VCG IóY äÉª≤©ŸG

 …OÉædG  íàØj  ,⁄É©dG  ájÉ¡æd  øjó©à°ùŸG  ¬æFÉHõH  ôéàŸG  øe  QÉàeCG  IóY  ó©H  ≈∏Y

 πÑb º¡JQGôM ¢üëa º¡«∏Y ¿CÉH  øFÉHõdG ô qcòj .»©«ÑW πμ°ûH ¬HGƒHCG  »°VÉjôdG

 Iõ¡LCG ΩGóîà°S’ øFÉHõdG ƒYój ºK øeh .…QGôM ¢SÉ«b RÉ¡éH ≈æÑª∏d ∫ƒNódG

.IÌμH IöûàæŸG äÉª≤©ŸG ¢TQ

 ™æÁ  ⁄  Gò`̀g  øμd  ,äÉcöûdG  ió`̀d  ÖJÉμŸGh  πª©dG  ä’É°U  ‘  ¬©jRƒJ  ”  É¡∏ãe

 ¢†©ÑdG íª°S iôNCG á¡L øe .á°UÉN äÉLÉLõH É¡àÄÑ©J hCG ,É¡àböS øe ¢†©ÑdG

 á¶ë∏dh .ΩÉjC’G  √òg ‘ áæ«ªãdG  ¬ª«≤©J áÑ∏©d  ÊÉéŸG  ΩGóîà°S’ÉH  ¬FÓeõd ôNB’G

.QÉÑZh êÉLR øe .IOÉà©ŸG á«eƒ«dG º¡à©æbCG ¿hO kÉ©«ªL öûÑdG hóÑj

 äôe  »àdG  IÒãμdG  äÉbÉæàN’G  É¡æ«M  ôcòJCG  .≥ªYCG  IQƒ£îH  IQòæe  ,á`̀eRC’G  ÈμJ

.ájQƒ°ùHh ,Éæà≤£æÃ

 ,ÊÉéŸG  äƒª∏d  ,QÉ°üë∏d  ,QÉμàMÓd  ,¢ûMÉØdG  É¡FÓ¨d  ,OGƒ``̀ŸG  ¢ü≤f  øe

.äGöû◊Gh OGô÷G äÉªégh äÉfÉ°†«ØdGh ,±ÉØé∏d ,≥aC’G OGó°ùf’

.¿GQõ«N øe ÖdGƒ≤H ,ôî°U øe ÉæfCG ∂°T ’

 ¢ShÒØdG  áëFÉL ÉæH  äôe »°VÉŸG  ó≤©dG  ‘ .óª°üf .ÉæH  Ée  …Qóf  ’ ÚM ≈àM

 ôØ°ùdG øe áeOÉ≤dG »JÉÑjôb ióMEG â∏≤f ,Ée πμ°ûHh .ôjRÉæÿG Gõfƒ∏ØfCÉH ±hô©ŸG

 ΩÉjCG  ó©Hh  .≈Ø°ûŸG  ¿ÉæK’G  πNóa  ,»æH’  á©ØJôe  IQGô`̀Mh  ,±ÉL ∫É©°S  ihóY

 ÜÉ¡àd’  Ò°ûJ  á«ÑW  IOÉ¡°ûH  ÚŸÉ°S  É¡æe  ÉæLôN  .É¡JGP  ¢`̀VGô`̀YC’G  »æàHÉ°UCG

.Éæg ôeC’G ≈¡àfGh ,…ƒFQ

Qó«M OÉjR

كيف الهروب 
من كورونا؟


