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وائل رمضان يقود مهمات مشرّفة

øWƒdG

 ∫É£HCG  óMCG  z≈°ù«Y  ó«≤©dG{  á«°üî°ûH  zôª©dG  ô`̀NB’{  º∏«a  ‘  ¿É°†eQ  πFGh  ºéædG  …Qƒ°ùdG  πãªŸG
 ôjô– áª¡e É¡æe ,Ú«HÉgQE’G á¡LGƒÃ áa qöûeh áÑ©°U äÉª¡e Oƒ≤j …òdG …Qƒ°ùdG »Hô©dG ¢û«÷G

.áë∏°ùŸG äÉYƒªéŸG ióMEG óæY ºgRÉéàMG ” Ú«eÓYE’G øe áYƒª›

كلاب تمكث بجانب 
صاحبها المشرد 

بعد وفاته
 ™e ¿ƒ«æÁ AÉ£°ûf πYÉØJ

 ÚæWGƒŸG óMCG ô¡¶J IQƒ°U

 ¬ÑfÉéHh ¬JÉah ó©H Ú«æª«dG

 ¿Éc »àdG ÜÓμdG øe OóY

 ¥Gƒ°SC’G óMCÉH É¡ª©£j

 ,á«æª«dG ÜEG á¶aÉëÃ

 ≈∏YCG πã“ É¡fCG øjÈà©e

.AÉaƒdG äÉLQO

 ádÉ°†dG ÜÓμdG ∑ÎJ ⁄h

 ‘ ¬JÉ«M ≈°†b …òdG πLôdG

 á°†aGQ ¬Jƒe óæY É¡àjÉYQ

 øe ÜGÎb’ÉH óMC’ ìÉª°ùdG

.¬àãL

 º©£j …OÉg π«YÉª°SEG ¿Éch

 ,ôªà°ùe πμ°ûH ÜÓμdG √òg

 ¿CG ¤EG IQÉŸG ¬ÑàfG å«M

 äGƒæ°S ÉgÉHQ »àdG ÜÓμdG

 √ó°ùéH ≥°üà∏Jh ¬H §«–

.IÒÑc ¿õM ádÉM ‘ »gh

 ±ÉØàdG IQƒ°üdG äô¡XCGh

 ¢ùμ©j ó¡°ûe ‘ ¬dƒM ÜÓμdG

 øŸ ¬Jô¡XCG …òdG AÉaƒdG ºéM

.äGƒæ°ùd É¡àjÉYQ ≈∏Y ΩÉb

ä’Éch

�للثوم والبطاطا مخاطر أيض

 Éæ«μjR ÉæjEG ájò¨àdG ¿hDƒ°T ‘ á°üàîŸG âdÉb

 á«ë°üdG  √óFGƒa  øe  ºZôdG  ≈∏Y  ΩƒãdG  ¿EG

 Iójó°T  á`̀«`̀FGò`̀Z  IOÉ``̀e  Èà©j  ,Ió`̀jó`̀©`̀dG

.¿É°ùfEÓd á°SGô°ûdG

 øjòdG  ¢UÉî°TCÓd  Rƒéj  ’  ¬`̀fEG  âaÉ°VCGh

 ÜÉ`̀¡`̀à`̀dGh Ió`̀ ©`̀ ŸG á`̀Mô`̀b º`̀bÉ`̀Ø`̀J ¿ƒ`̀fÉ`̀©`̀j

 ,IQGô`̀ ŸG  ‘  ≈°ü◊G  Oƒ`̀ Lhh  ¢SÉjôμæÑdG

 ¬fC’  ∂dPh  ,ΩƒãdG  øe  IÒÑc  äÉ«ªc  ∫hÉæJ

 Ée ,AGôØ°üdGh ájó©ŸG IQÉ°ü©dG RGôaEG õØëj

.¢VGôeC’G √òg ¢VGôYCG ºbÉØJ ¤EG …ODƒj ób

 AÉª°üdG  Oó¨dG  á°üàfl  âeÉb  ,É¡ÑfÉL  øe

 ∫hÉæJh  »¡W  ¥ô`̀W  º««≤àH  Éæ«μHƒZ  Éæ«∏j

 ÉWÉ£ÑdG ∫hÉæJ Rƒéj ’ ,É¡d kÉ≤ahh ,ÉWÉ£ÑdG

 øe  ÒãμdG  Qƒ°û≤dG  ‘  ºcGÎJ  ¬fC’  ,ô°û≤dÉH

.AGƒ¡dGh áHÎdG øe IQÉ°†dG OGƒŸG

 ÉgÒ°†– hCG Iô°û≤ŸG ÉWÉ£ÑdG »¡W π°†Øjh

 É¡«a ≈≤Ñà°S ádÉ◊G √òg ‘ ¬fC’ ,QÉîÑdG ≈∏Y

 á°UÉNh  Ió«ØŸG  ô°UÉæ©dG  øe  á«ªc  È`̀cCG

.z6 Ü{ ÚeÉà«ah ΩƒjOƒ°üdGh Ωƒ«°SÉJƒÑdG

ä’Éch

 jÉμ«J’ ƒ¨«jQ ájò¨àdG ∫É› ‘ …óæ∏æØdG ÒÑÿG ø∏YCG

 á«FGò¨dG √ÉjGõŸ ´RÉæe ÓH IóFGôdG á¡cÉØdG ƒg RƒŸG ¿CG

 ÌcC’G á¡cÉØdG ó©jh ,äÉæ«eÉà«ØdG áYƒæàŸGh IOó©àŸG

.kÉ«ŸÉY kÉcÓ¡à°SG

 á«ë°üdG á«FGò¨dG ô°UÉæ©dÉH √ÉæZ øY kÓ°†a ,RƒŸÉa

 ‘ ó«Øe ƒgh IRƒe πμd ≠∏e 487 áÑ°ùæH ,Ωƒ«°SÉJƒÑdÉc

 zÜ{h zCG{ äÉæ«eÉà«ØdGh ,Ωƒjõ«æ¨ŸGh ,ΩódG §¨°V ¢†ØN

 ¿ƒd Ò¨àd kÉ≤ah IÒ¨àe iôNCG óFGƒa ≈∏Y ôaƒàj ,zê{h

 πμd ¿EG å«M ¬é°†f πMGôe øe á∏Môe πμd ÖcGƒŸG ¬Jô°ûb

.¬H á°UÉN á«FGòZ ÉjGõe ¿ƒd

 ¿RƒdG ¢UÉ≤fEG ‘ ó«Øe ¿ƒ∏dG ô°†NC’G RƒŸG ¿CG í°VhCGh

 ≈∏Y √ôaGƒJ ¤EG áaÉ°VEG ,¬«a ôμ°ùdG iƒà°ùe ¢VÉØîf’

.»ª°†¡dG RÉ¡÷G áë°üd IRõ©ŸG Ió°ùcCÓd IOÉ°†ŸG OGƒŸG

 ´ÉØJQ’ ájQGô◊G äGô©°ùdÉH »æZ ôØ°UC’G RƒŸG ,πHÉ≤ŸG ‘

 ’ ¿Éc ¿EGh ,á«FGòZ áÑLh í∏°üjh ¬«a ôμ°ùdG Üƒ°ùæe

.…ôμ°ùdG AGóH ¿ƒHÉ°üŸG ¬H í°üæj

 øª°†à«a AGOƒ°S ™≤ÑH á£≤æe Iô°û≤H è°VÉædG RƒŸG ÉeCG

 IOÉ°†ŸG z±BG ¿BG »J{ IOÉe øe kÉ«Ñ°ùf á©ØJôe á«ªc

 óM ¤EG è°†ædG ‘ kÉWôØe ¿Éc GPEG Éªæ«H ,¿ÉWô°ù∏d

 ΩGQhC’G ÉjÓN ôKÉμJ íÑc ‘ ≈∏YCG ¬JQó≤a ¬Jô°ûb OGƒ°S

.á«fÉWô°ùdG

 ∫hÉæJ Oƒ©J IQhô°V ≈∏Y …óæ∏æØdG ÒÑÿG í∏jh

 …ƒ«μdG É¡æe ôcP »àdG kÉ«eƒj ΩÉY πμ°ûH ¬cGƒØdGh RƒŸG

 ÉgÉæ¨d ¢ûª°ûŸGh äƒàdGh ¿ƒØjôμdGh »Ø°Sƒ«dGh ∫É≤JÈdGh

 IóFÉØdG á«dÉ©dG ÉgÉjGõeh ájQhô°†dG áYƒæàŸG äÉæ«eÉà«ØdÉH

.¿É°ùfE’G º°ù÷ »ë°üdG ¿RGƒà∏d

ä’Éch

الموز يساهم في توفير التوازن الصحي

 ¥ƒa ¿Éμe …CG ‘ kÉbõ‡ »æWƒdG Éæª∏Y iQCG ÉeóæY ¢VÉÑ≤f’ÉH ô©°TCG »æfCG ºμd ±ÎYCG

 ìô°U  ¥ƒa  kÉYƒaôe  º∏©dG  ∂dP  ¿ƒμj  ÉeóæY  »°VÉÑ≤fG  ∞YÉ°†àjh  .ájQƒ°ùdG  ¢VQC’G

 ⁄  πjƒ£dG  É¡îjQÉJ  ÈY  É¡fC’  ,Iô°üàæŸG  á©∏≤dÉH  Ö≤∏J  »àdG  ≥°ûeO  á©∏≤c  »îjQÉJ

.kGô°üàæe OÉYh ’EG ¢û«L …CG É¡æe êôîj

 ¥ƒa ´ƒaôŸG  º∏©dG  ádÉM »æàØbƒà°SG  óbh ≥°ûeO ‘ ádƒéH âªb ÚYƒÑ°SCG  ƒëf πÑb

 !OƒLƒe ÒZ º∏©dG ∞°üf ¿EG πH ,Ö°ùMh ¿GƒdC’G πFÉMh kÓ¡∏¡e ¢ù«d ¬°TÉª≤a ,á©∏≤dG

 ƒYóJ ’ É¡∏c ,IÒãc ä’’O ¬d ôeCG Gògh ,IóMGh AGô°†N áªéæH …Qƒ°S º∏Y ¬fEG …CG

.ìÉ«JQÓd

 ÚNQDƒŸG  ¢†©H  øμd  ,Iôe  ∫hC’  ºn∏ n©dG  Ωóîà°SG  ≈àe  ábódG  ¬Lh ≈∏Y  ±ô©j  óMCG  ’

 π«ædG ‘ ôëÑJ âfÉc »àdG ájô°üŸG ÖcGôŸÉa ,áÁó≤dG ô°üe ¤EG ΩÓYC’G π°UCG ¿ƒ©Lôj

 ≈∏Y  ∫óJ  äÉeÓY  πª–  âfÉc  ,ΩÉY  ±’BG  á©HQCG  πÑb  ,áÑjô≤dG  πMGƒ°ùdG  ÜƒŒh

 Ò°ûjh ,øjóaGôdG OÓHh ΩÉ°ûdG OÓH äGQÉ°†M ‘ á∏KÉ‡ äÉjGQ ≈∏Y ÌY Éªc .É¡àjƒg

 äGQÉ°TE’G ∫OÉÑàd ΩÓYC’G Gƒeóîà°SG ¿Éfƒ«dG ºgó©H øeh Ú«≤«æ«ØdG ¿CG ¤EG ¿ƒ°SQGódG

.óFÉ≤dG ¿Éμe ≈∏Y ád’ó∏dh ,ájôëÑdG ∫ÉªYC’G ‘ äÉeƒ∏©ŸGh

 óMCG  íeQ  ≈∏Y  É¡àjGQ  §HôJ  ΩÓ°SE’G  πÑb  Ée  á∏Môe  ‘  á«Hô©dG  á∏«Ñ≤dG  âfÉc  óbh

 ¿Éch ,AÉ°†«ÑdG ΩÓYC’Gh AGôØ°üdG äÉjGôdG ¿ƒ©aôj øª«dG πgCG ¿Éμa ,Ú∏JÉ≤ŸG É¡fÉ°Sôa

 óbh .á°UÉÿG É¡eÓYCG πFÉÑ≤dG ¢†©Ñd âfÉch ,AGôª◊G ΩÓYC’G ¿ƒ©aôj RÉé◊G πgCG

:Ωƒã∏c øH hôªY ∫ƒ≤j ,ΩÓ°SE’G πÑb Ée AGô©°T óFÉ°üb ‘ ΩÓYC’Gh äÉjGôdG ôcP OQh

 kÉ°†«H päÉjGôdG oO pQƒf É qfnCÉ pH...Éæ«≤n«dG n∑ uÈ nîof Éfô p¶fnCG nh ....Éæ«n∏ nY π né n© nJ Ó na móæ pg ÉHnCG

Éæjh nQ ó nb kGôª oM sø og oQ pó°üof nh

.É¡dÉ°SQEG óæY √ÉjGô°S AGôeC’ äÉjGôdG ó≤©j (¢U) ∫ƒ°SôdG ¿Éch

 AóH ™ªa .ô°ûY ¢SOÉ°ùdG ¿ô≤dG ‘ ’EG ô¡¶J ⁄ åjó◊G ÉgÉæ©Ã á«æWƒdG ΩÓYC’G ¿CG ’EG

 GƒØ°ûàcG ,á«ª«∏bE’G º¡gÉ«e êQÉN QÉëHE’ÉH Ú«HhQhC’G ΩÉ«bh ájQÉª©à°S’G äGhõ¨dG

 ‘ á«ª«∏bE’G º¡gÉ«e êQÉN ¿ƒμJ ÉeóæY É¡àjƒg øY ±ô©jh Égõ«Á ÉŸ áLÉëH º¡æØ°S ¿CG

 ¥ƒa º¡cƒ∏e äÉjGQ Gƒ©aQ øe ∫hCG ºg ¿ÉÑ°SE’Gh Ú«°ùfôØdG ¿CG íLôjh .QÉëÑdG ‹ÉYCG

.∫hódG á«≤H º¡Jó∏b ºK ,º¡æØ°S

 iód  á«ØWÉY  áfÉμe  ΩÓ`̀YC’G  âÑ°ùàcG  »eƒ≤dG  ôμØdGh  »æWƒdG  »YƒdG  »eÉæJ  ™eh

 É¡JOÉ«°ùd  ¿GƒæYh É¡©ªLCÉH  áeCÓd  õeQ ¤EG  º∏©dG  Ωƒ¡Øe ∫ƒ– ó©H á°UÉN ÚæWGƒŸG

.É¡àeGôch

 ºr∏ pY ⁄É©dG ‘ óLƒj äÉH ¬fCG  áLQód ,åjó◊G ô°ü©dG ‘ ΩÓYC’G á«ªgCG  äójGõJ óbh

 ÉgRƒeQh ΩÓYC’G ïjQÉJ ∫ƒM Qƒëªàj ,(Vexillology) ΩÓ rYnC’G oºr∏ pY ≈Yój π≤à°ùe

 πÑb  øe  1957  ΩÉY  ‘  ¤hC’G  Iôª∏d  í∏£°üŸG  Gòg  Ωóîà°SG  óbh  ,É¡H  ≥∏©àj  Ée  πch

 ºÄà∏J  äÉjGôdG  º∏ p©d  ‹hO  ¢ù∏›  πμ°ûJ  1965  ΩÉY  ‘h  .å«ª°S  »æàjh  »cÒeC’G

 çÉëHC’ kGõcôe 1961 ΩÉY ‘ å«ª°S »æàjh ¢ù°SCG Éªc .ÚeÉY πc Iôe áeÉ©dG ¬à«©ªL

 äÉjGôdG ºr∏ pY äÉHÉ≤æd ‹hódG OÉ–’G πμ°ûJ 1969 ΩÉY ‘h .¬d kGôjóe íÑ°UCGh ,äÉjGôdG

 ,á«cÒeC’G IóëàŸG äÉj’ƒdG ‘ ¢SÉ°ùμJ áj’ƒH ,Ï°Sƒ«g áæjóe ‘ ∫hC’G ¿Gô≤e ¬dh

 á°ü°üîàŸG ógÉ©ŸGh äÉ«©ª÷G øe Ú°ùªNh kÉ°ùªN OÉ–’G º°†jh .¿óæd ‘ ÊÉãdGh

 ¬eÉ¶f  Ö°ùëH  ,OÉ`̀–’G  ±ó¡jh  ,⁄É©dG  AÉëfCG  ∞∏àfl  øe  äÉjGôdG  º∏ pY  á°SGQóH

 ,É¡ØFÉXhh É¡dÉμ°TCGh  É¡YGƒfCGh  äÉjGôdÉH  áaô©ª∏d  áÄ«g ôjƒ£Jh AÉ°ûfEG{  ¤EG  »∏NGódG

.záaô©ŸG ∂∏J ≈∏Y á«æÑŸG ÇOÉÑŸGh á«ª∏©dG äÉjô¶ædG ¤EG áaÉ°VE’ÉH

 øe á≤«bO ÒjÉ©e ¤EG  óæà°ùJ  ’ ÉfóæY ΩÓYC’G  áYÉæ°U ¿CG  ¤EG  Ò°TCG  ¿CG  OhCG  ΩÉàÿG ‘

 ÒjÉ©e ™°Vh øe óH’ ¬fCG iQCGh ,¬©æ°U π«°UÉØJh º∏ n©dG ¢ù«jÉ≤eh ¢TÉª≤dG ´ƒf å«M

 Éeóæ©a ,¬©aôH Ωƒ≤J »àdG á¡÷G á«dhDƒ°ùe ƒg º∏ n©dG ¿CG iQCG Éªc ,ôeC’G Gò¡d áeQÉ°U

 ’h .¬∏jõJ hCG  ¬dóÑà°ùJ ¿CG  ÉeEG  ¬à©aQ »àdG á¡÷G ≈∏Y Öéj ¬jƒ°ûà∏d º∏ n©dG ¢Vô©àj

 Oô› ¢ù«d Éæªn∏ n©a ,ôeC’G Gò¡H ¿ƒeõà∏j ’ øe ≥ëH äÉHƒ≤Yh äÉeGôZ ¢Vôa øe ¢SCÉH

.ájQƒ°S ‘ π«Ñfh π«ªL ƒg Ée πμd õeQ ƒg πH ,¢TÉª≤dG øe á©£b

∞°Sƒj .Ω ø°ùM
كرامة العَلَم áeÓ°S IQÉ°S

 IQGRh  ƒ`̀ £`̀ î`̀ J

 ájQƒ°S ‘ ΩÓYE’G

 »`̀≤`̀«`̀Kƒ`̀J è`̀¡`̀ æ`̀ H

 á``£``N ø```̀ª```̀°```̀V

 ≥Kƒàd  É¡à©°Vh

 ΩÉ`````̀jCG ó``̀ ∏``̀ î``̀ Jh

 äô`̀e äGƒ`̀ æ`̀ °`̀ Sh

 ,á``jQƒ``°``S ≈``∏``Y

 É``gÉ``°``ù``æ``j ø`````d

 ¿ƒ```̀ jQƒ```̀ °```̀ ù```̀ dG

 ød kGô```KCG â`̀cô`̀Jh

..Éæ«a ¢ùØf πμHh ájhGR πc ‘ ≈ëÁ

 GƒfÉc  Ú«≤«≤M  ∫É£HCÉH  kÉ°†jCG  »Øàëf  Éæ∏©L  ¬∏c  Gò`̀g

 ájQƒ°S IóMh πLCG øe Gƒ©aOh ∑QÉ©ŸG äÉMÉ°S ‘ k’ÉLQ

..∂dP ‘ á¶◊ Gƒ∏îÑj ⁄h ºgAÉeO É¡Ñ©°Th É¡°VQCGh

 k’É£HCG  º¡H  Éæd  kÉÄ«ægh  º¡jójCG  â©æ°U  ÉÃ  º¡d  kÉÄ«æ¡a

 º¡J’ƒ£Hh  IôgÉ£dG  º¡FÉeOh  ºgôKC’  kGó«∏îJh  ..k’ÉLQh

 êGôNEG zôª©dG ôNB’{ ¿Gƒæ©H ∫hC’G Úª∏«a IQGRƒdG âeób

 »ª©W »LÉf êGôNEG zíjôL âfCG{ ÊÉãdGh ,Ö«£ÿG π°SÉH

.º¡àYÉé°ûd kÉ°ùjôμJh kÉ≤«KƒJ

 ôjƒ°üàd  QhõfCG  Ió‚  …Qƒ°ùdG  êôîŸG  á°SóY  QhóJ  Éªc

 Oƒªfi áHÉàc z∂dÉM π«d ‘ QÉªbCG{ ¿Gƒæ©H ójóL π°ù∏°ùe

 á°ù°SDƒŸG  êÉàfEGh  -ΩÓ`̀YE’G  IQGRh  ±Gô°TEG  .ËôμdG  óÑY

 ô q°†ëj  πªY  ‘  .ÊƒjõØ∏àdGh  »``̀YGPE’G  êÉàfEÓd  áeÉ©dG

 äÉHÉîàf’G ™e øeGõà«°Sh ÊÉ°†eôdG º°SƒŸG êQÉN ¿ƒμ«d

.ájQƒ°S ‘ á«°SÉFôdG

 ¢ùμ©J  á≤∏M 30  øe  ÊƒjõØ∏J  »eGQO  »ªë∏e  ƒg  πª©dGh

 ó°UQ ∫ÓN øe …Qƒ°ùdG »Hô©dG ¢û«÷G ä’ƒ£H ≥KƒJh

 ≈∏Y  Ghô°üàfGh  Üô◊G  Ghô°UÉY  Ú«≤«≤M  ∫É£HCG  IÉ«M

.ÜÉgQE’G

 ¬°ùØf  âbƒdÉH  á∏°üØæe  á∏°üàe  ¢ü°üb  áYƒª›  …hôjh

 óªfi ,¿ÉªãY IQƒ°ùb ,πeGõdG πeGR ,ô°†N ¿GƒL :ádƒ£H

.áHÉ°ûdG ájQƒ°ùdG √ƒLƒdG øe áÑîfh ,QÉ°üf ∫ÉªL ,á∏Ø∏a

 øe  äGƒæ°S  9  ∫Ó`̀N  ájQƒ°ùdG  ádÉ◊G  ¬à«∏c  ‘  ó°Uôj

 ‘ ¢VQC’Gh ¢û«÷Gh Ö©°ûdG áª◊ á«ªgCG RGôHE’ ,Üô◊G

.ÜÉgQE’G øe ájQƒ°S ôjô–

 á«eGQódG  ∫É`̀ª`̀YC’G  øe  ójó©dG  Qhõ`̀ fCG  êôîª∏d  ¿CG  ôcòj

 zìQGƒ÷G{  zôgGƒL{  z´Éé°T  πLQ  ájÉ¡f{  :É¡æe  ôcòf

 äƒ`̀ ŸG{h  zè°Sƒ©dG{  zΩó``̀dG  §«N{  z  ÜGÎ``̀dG  Iƒ``̀NEG{

 zQÉædG íeQ{ zô°SGƒμdG{ zOÉeôdG πJ{h z¥ô°ûdG ¤EG ΩOÉ≤dG

 zº°ù◊G  ∫ÉLQ{  zøjódG  ìÓ°U  øY  åëÑdG{  zπ°SGƒÑdG{

 zOÉeQ  øe  ICGôeG{h zºμfÉÁCG  âμ∏e  Ée{  zó°ù÷G IôcGP{

.2018 ΩÉY z¿óMh{h

 zOóÑàJh  á«fÉa{h  2013  ΩÉY  z∫ÉeôdG  ∂∏e{  ¬eÓaCG  øeh

 {h 2017 ΩÉY zIQƒãdG πLQ{h 2016 ΩÉY zAÉ°†≤dG OQ{h

.2019 ΩÉY z πîædG ΩO

نجدة أنزور.. 
يتقفى أثر «أقمار في ليل حالك»!؟

كيف نتخلص
 من الكوابيس الليلية؟

 ¢ü∏îà∏d  ¬`̀fCG  ¤EG  ±ƒ`̀fhRƒ`̀H  ¿É`̀ehQ  Qƒ°ù«ahÈdG  QÉ`̀°`̀TCG
 ΩóYh OÉ¡LE’G ÖæŒ …Qhö†dG øe á«∏«∏dG ¢ù«HGƒμdG øe

.ôJƒàdG IOÉjR
 Égó©H ,15 Ióe ìÉÑ°üdG QÉÑNCG ”ógÉ°Th ºà©ªà°SG{ :∫Ébh
 ºbÉØj  Gò`̀g  ¿C’  ,QÉ`̀¡`̀æ`̀dG  ∫Gƒ``̀W  QÉ`̀Ñ`̀NC’G  á©HÉàŸ  á`̀LÉ`̀M  ’
 ´QÉ°ûdG  ¤EG  IòaÉædG  ÈY  ô¶ædG  π°†aC’G  ø`̀eh  ,OÉ`̀¡`̀LE’G
 ,øμeCG ¿EG âbƒdG ¢†©H ∫GƒéàdG øμÁh ,á£«ëŸG á≤£æŸGh
 ¿C’  ,áª¶àæe  IQƒ°üH  ÊóÑdG  •É°ûædG  á°SQÉ‡  Öéj  Éªc
 ôJƒàdG  êÓYh  áëaÉμŸ  á∏«°Sh  π°†aCG  ƒg  ÊóÑdG  •É°ûædG
 hCG  Iƒ`̀£`̀N  ±’BG  Iö`̀û`̀Y  »°ûŸG  kÉ`̀°`̀†`̀jCG  ø`̀μ`̀Áh ,≥`̀∏`̀≤`̀dGh
 ájƒàëŸG  äÉHhöûŸG  øe ójõŸG  ∫hÉæàd  áLÉM ’h ,…ô÷G

.zêGõŸG Ú°ùëàd Ú«aÉμdG ≈∏Y
 kÉeƒj ¢üî°ûdG ¢û«©j ¿CG Öéj ó«÷G Ωƒæ∏d ¿EÉa ¬d kÉ≤ahh
 ¤EG  kÓ«d  ÉgGôf  »àdG  ¢ù«HGƒμdG  º°ù≤J{  :±É`̀°`̀VCGh  .kGó«L
 á`̀jQhO  IQƒ°üH  º∏ëj  ¢üî°ûdG  ¿É`̀c  GPEG  ¤hC’G  ,ÚàÄa
 çGó`̀MC’G  IOÉ`̀YEG  ∫Éμ°TCG  øe  πμ°T  Gò¡a  ,áØ∏àfl  ¢ü°ü≤H
 ,Ée á∏μ°ûe øe êôfl OÉéjEG ÆÉeódG ∫hÉëj å«M ,á«eƒ«dG
 áÄØdGh ,çóM Ée ≈°ùæjh ∞«μàj ±ƒ°ùa ∂dP ‘ í‚ GPEÉa
 kÉjQhO  É¡dÓN  ¢üî°ûdG  Oƒ©j  ,á°Shƒ¡e  ¢ù«HGƒc  á«fÉãdG
 ¿É«°ùfh  ΩRÓ`̀dG  QGô≤dG  PÉîJG  ¬æμÁ  ’h  ∞«fl  º∏M  ¤EG

.z¬©e ∞«μàdGh çOÉ◊G
ä’Éch


