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برجك اليوم ١٢/٧
 ôØ°ù∏dh  äÉbÓ©∏dh  á«HÉéjE’G  äGƒ£î∏d  ó«L  Ωƒ«dG

 QhO Ωƒ«dG òNCÉJ ¿CG ∫hÉMh ∂jCGQ øYh ∂°ùØf øY È©àdh

 .∑ô¶f á¡Lh ìô°ûàd áÑ°SÉæŸG á°UôØdG ô¶àfGh »¨°üŸG

 hCG  áÑ£ÿ  ΩCG  •ÉÑJQÓd  ¿Éc  AGƒ°S  õ«‡  Ωƒj  :kÉ«ØWÉY

.áª«ª◊G ∂JÉbÓY ‘ ±hô◊G ≈∏Y •É≤ædG ™°Vƒd

 ∫ƒ∏◊G  ‘  Oó©àdG  iô`̀Jh  áØ∏àfl  äÉ«dBÉH  ôμØJ  â`̀fCG

 á≤ãdGh ábÉ£dG ∂ëæÁ Gògh π¡°SC’Gh π°†aC’G QÉ«àN’

.kGôNCÉàe ΩÉæJh kGôμÑe ß≤«à°ùJ ∂fCG ßM’h ¢ùØædÉH

 ÜõYCG âæc GPEG á∏FÉ©∏dh RÉ«àeÉH Öë∏d Ωƒj ƒg :kÉ«ØWÉY

.ójóéH ôμØJ óbh Öfih ÜƒÑfi âfCÉa

 äGÒ¨à∏d  äGQÉ«N  IóY  ∂∏à“h  ∫ƒ∏M  IóY  ÜôŒ  âfCG

 ó°ùd ∑Oƒ¡L π°UGƒàd IQÉ°ûà°SGh ÒμØàHh ójôJ Ée ÎNÉa

.ójôJ Ée ¤EG π°üàd ∂JÉbÓYh ∂JGQób ôjƒ£àH äGô¨ãdG πc

 óbh á«HÉéjEG á«∏FÉY á«ØWÉY äGÒ«¨àd ìôØJ ób :kÉ«ØWÉY

 ójóL πØW hCG •ÉÑJQG É¡ÑÑ°S áÑ©àŸG á«dÉŸG ∑QƒeCG ¿ƒμJ

.ó«©ÑdG ióŸG ≈∏Y Ió«L á«dÉe á°üb hCG ôØ°S hCG

 ’  §«ëŸG  ¿CG  ô©°ûJ  hCG  ∂fƒdòîj  ób  ô¡°ûdG  Gòg  ∑DhÉbó°UCG

 ¢ûbÉæJ  hCG  äGQÉ«N  πNóJ  óbh  Ée  á≤jô£H  ∂jOÉ©jh  ∑óYÉ°ùj

 Ωƒ°üN øe ¬ÑàfÉa »ØWÉY ôeCG ‘ ∫ƒÑ≤dGh ÜÉéjE’G ÚH kGOOÎe

 Qƒ`̀eC’G  :kÉ«ØWÉY  .á«°üî°ûdG  ∑Qƒ`̀ eCG  ‘  IÒ¨°U  πcÉ°ûe  hCG

 øª°V  »¡a  á«ØWÉ©dG  Qƒ`̀eC’G  ÉeCG  ,Ö©àdG  Qó°üe  »g  á«∏FÉ©dG

.ô¡°ûdG Gòg ∂d øeB’Gh ó«MƒdG PÓŸG ¿ƒμj óbh ó«÷G QÉWEG

 π∏b  ∂dòd  ,¿hQò`̀à`̀©`̀j  ø`̀jò`̀dG  ¢UÉî°TC’G  ø`̀e  â°ùd  

 ôYÉ°ûe âÑμJ ¿CG  ∫hÉëa á«Ñ∏°ùdG ∂JÉaô°üJh ∑AÉ£NCG

 á«fÓ≤©H  ±ô°üJh  äGQÈ`̀e  ¿hO  øe  ¿Éc  GPEG  ∂Ñ°†Z

.áYô°ùàŸG äÉaô°üàdG øY kGó«©H

 â°ùd äGQÉé°T øe ¬ÑàfG ∂dòdh áÑ©àe QƒeC’G :kÉ«ØWÉY

.∂à∏FÉY OGôaCG ≈∏Y kÉ«ë°U ¬ÑàfGh É¡LÉà–

 äGóYÉ°ùŸG ≈≤∏àJ ÉÃQh ∂JÉ«M ‘ πjó©àd hCG Ú°ùëàd ¢Uôa

 øªa  ∂JGƒ£N  ¿ƒªYój  AÉbó°UCG  ≥jôW  øY  ±óg  ≥«≤ëàd

 IÉ«M øeDƒæd AÉ«°TCÓd Éfôjó≤J ‘ ¿hôNB’G ÉfófÉ°ùj ¿CG π«ª÷G

 áÑ£N hCG  •ÉÑJQG  ¤EG  π°üJ  ÉÃQ :kÉ«ØWÉY .áFOÉgh Iô≤à°ùe

.∂£«fi ‘ IO’h hCG ájô°SCG QƒeC’ ìôØJ óbh

 ≥jô£H  øjôNB’ÉH  ∂àbÓY  hCG  ∂à∏FÉY  áæ«Ø°S  »°†“

 ÖcGƒμdÉa ábÉWh •É°ûæHh äÉLô©J πc ¿hO ájƒà°ùe

 á∏jóH ∫ƒ∏M øY åëÑdG ‘ kÉjô≤ÑY ∂∏©éj Ée IóYÉ°ùe

.áeRCG …CG óà°ûJ ÚM

 hCG  RÉ«àeÉH  •ÉÑJQÓd  IÎØdG  √òg  ¿ƒμJ  ób  :kÉ«ØWÉY

.kGóL Ió«L ∑QƒeCÉa QÉ≤Y AGô°ûd hCG áÑ£ÿ

 kGQƒ°ùL  »æÑJh  »YÉªàLGh  ‘É≤K  ´hô°ûŸ  ô°†–  ób

 áë«°üf  hCG  ó«jCÉàdG  Ö°ùμJh  Ö`̀–  ø`̀e  Ú`̀Hh  ∂æ«H

 ‘  ∂ªYóJh  ÜQó`̀dG  ∂eÉeCG  ÒæJ  ≥jó°U  øe  É¡©ª°ùJ

.ΩGõàd’G ∂ëæ“h ∂JGƒ£N

 ∑ôë°S  ¢SQÉ“h  ∂«dEG  ¿ƒ«©dG  ÜòŒ  â`̀fCG  :kÉ«ØWÉY

.kÉ«dÉN âæc ƒd ∂Ñ∏b õ¡j ¢üî°ûH »≤à∏J óbh OÉà©ŸG

 hCG  ∂MÉ‚  øe  ¿hQÉ¨j  ∂dƒM  AÉbó°UCÉH  Ωó£°üJ  ób

 ºYó∏d  êÉà–  ób  ∂fC’  ∂eÓc  øe  π∏≤a  ∑ó°V  ¿hôeBÉàj

 ∂°ùØf pºMÉa ΩÉ©dG ∂©°Vh ‘ äGQÉ°ûà°SÓd êÉà– ∂fCÉch

 ÉfCGh  »∏FÉY ôeCG  ∂μHôj  ób  :kÉ«ØWÉY .áÄLÉØe á«Ñ°üY øe

 ´hô°ûe  ÖÑ°ùH  äÉ°TÉ≤ædG  øe  ÒãμdG  πNóà°S  ∂fCG  øXCG

.á«°üî°ûdG ∑QƒeCG ó«©°U ≈∏Y ójóL

 óbh  á«dÉŸG  ∑Qƒ`̀eCG  ≈∏Y  õcôJh  ∑ó©°ùj  ∂dƒM  ºYódG

 kÉª°SÉM kGQGôb òîàJ óbh á«dÉe Ö°SÉμe Qój ójóéH πNóJ

.∂∏NO IOÉjõd ¥ôW øY Ió«L kGQÉμaCG ∂∏“ âfCÉa

 ∂JÉbÓY  ºYóJ  óbh  ÜÉéYEGh  äGƒYód  Ωƒ«dG  :kÉ«ØWÉY

.É¡î°SôJh áÁó≤dG

 ¢Vô©àJ ób ájƒb á«∏ªY Iõg ΩÉeCG ∂©bGƒe â«ÑãJ ¤EG ≈©°ùJ

 πcÉ°ûŸG ¢†©H ƒëf ábóH ∂©HÉ°UCG ¬ qLhh CGógCG øμa Ωƒ«dG É¡d

 ≥∏≤J ób :kÉ«ØWÉY .á÷É©ŸG ‘ A§ÑdG ÈY hCG áYô°ùH É¡÷ÉYh

 øŸ kÉàbh ¢ü°üîa øjódGƒdG óMCG hCG AÉ≤°TC’G óMCG áë°U ≈∏Y

.πªà– É‡ ÌcCG QƒeC’G πª– ’ øμdh ∂dƒM

 êÉà–h á°SÉªë∏d óbÉa ∂fCÉch ∂fÉμe ìhGôJ ∂fCG  ô©°ûJ 

 ≥jôa  øª°V  πª©dG  ∫hÉëa  ∑ófÉ°ùjh  ∂©é°ûj  øe  ¤EG

.áë°üdG ¤EG ¬ÑàfGh ÒãμdG πª©dG øe ìÉJôJ »μd º¶æe

 âfCG ÉÃôa á«°üî°ûdG ∂JÉbÓY ‘ ìGôéc πª©J :kÉ«ØWÉY

.±hô◊G ≈∏Y •É≤ædG ™°†J hCG äÉbÓ©dG ¢†©H »¡æJ

علم نفس السعادة...
 حلول وإسترتيجيات لعيشها حق�

 …hGó«°U ø°Sƒ°S  

 á«∏ëŸGh kÉeƒªY á«ŸÉ©dG äÉWƒ¨°†dG πX ‘h Ωƒ«dG
 ¿ƒ°û«©j ,Ú©FÉ°V GƒeÉg ø‡ Ìc ∑Éæg ,kÉ°Uƒ°üN

 GƒdhÉëj hCG ,ÉgÉæ©e GhQój ¿CG ¿hO øe IÉ«◊G
 πμ°ûH ¿ƒª∏°ùà°ùj º¡fCG ™LhC’G πH ’ ,É¡aÉ°ûμà°SG
 ÉæfEG ≈àM ,≈æ©e …CG º¡d πã“ ’ »gh É¡dƒÑ≤H πeÉc
 »àdGh zá«dÉãŸG áHôéàdG{ ¬à«ª°ùJ øμÁ ÉªY ¿ƒÑjôZ
 õéæj Éªæ«M ¢üî°ûdG É¡«dEG π°üj »àdG Iƒ°ûædG »g

.¬≤«≤– ≈∏Y ºª°U ób ¿Éc kÉaóg
 º∏Y{ ÜÉàc ™e á«dÉãe áHôŒ ‘ kÉ©e ôëÑæd GƒdÉ©J

 ,‹É¡«ªàfõμ«°S ‹É¡«e ¬ØdDƒŸ zIOÉ©°ùdG ¢ùØf
 Ö«∏≤àdG ÈY ∞°ûàμæd ,ó«°ùdG ™jóH ¿É°ùZ .O áªLôJ

 π©‚ ¿CG ÉææμÁ ∞«c ,¬dƒ°üØH õLƒŸGh ™jöùdG
.≈æ©e IÉ«ë∏d

á«dÉãŸG áHôéàdG
 áHôéàdG ¿EG :∫ƒ≤j ó«°ùdG ™jóH ¿É°ùZ .O ºLÎŸG áeó≤e ‘

 ≈∏Y  óªà©J  ÚMh  ,á«∏NGO  πeGƒY  ≈∏Y  óªà©J  á«dÉãŸG

 óªà©j øe ¿EG :kÉ©HÉàe ,ÉgôgƒL ó≤ØJ É¡fEÉa á«LQÉN πeGƒY

 á©àŸG  ≈∏Y  ∫ƒ°ü◊G  πLCG  øe  ¬Jƒbh  ¬dÉeh  ¬dÉªL  ≈∏Y

 ô£«°ùj  ’ ¬fC’  ,á«dÉãŸG  áHôéàdG  ¤EG  ∫ƒ°UƒdG  ™«£à°ùj  ’

 ≈aÉ©ŸGh …ƒ≤dGh »æ¨dG ¢üî°û∏d ¿ƒμj Éª∏≤a ,¬«Yh ≈∏Y

 ôNBG  ¢üî°T  øe  ¬«Yh  ≈∏Y  Iô£«°ùdG  ‘  È`̀cCG  ®ƒ¶M

.´ƒª≤eh Ò≤ah ¢†jôe

 á∏ãeCG  Üô°V  ÜÉàμdG  ∞dDƒe  ¿CG  ∞«c  ó«°ùdG  .O  kÉØ«°†e

 á∏«∏L  äÉeóN  Gƒeób  kÓãe  AÉª∏©d  ä’É`̀M  øY  IÒãc

 áÑ©°U âfÉc º¡à¡LGh »àdG ±hô¶dG ¿CG ºZQh ,ájô°ûÑ∏d

 ÖYÉ°üŸG GhRhÉŒ º«ª°üàdGh IOGQE’ÉH º¡fCG ’EG ,ájÉ¨∏d

 GƒeõàdG  º¡fC’  ,á«dÉãŸG  áHôéàdG  ¢û«Y  ¤EG  Gƒ∏°Uhh

.äGòdG øe ÈcCG äÉYhô°ûÃ

 ¬KÉëHCG  ‘  óªàYG  ∞dDƒŸG  ¿CG  ¤EG  ó«°ùdG  .O  ºLÎŸG  kGÒ°ûe

 á°û«©ŸG  áHôéà∏d  áæq«©dG  è¡æe{  √É qª°S  è¡æe  ≈∏Y

 ‘h  ⁄É©dG  ¿Gó∏H  ‘  IÒãc  ä’ÉM  ≈∏Y  ¬≤ÑW  ,zESM
 ≥ªYCG  øe ÜÉàμdG  Gòg ¿CÉH  kÉ“ÉN ,á£°ûfC’G  øe ÒÑc OóY

 á«Hô©dG áÑàμŸG ¬LÉà–h ájô°ûÑdG ¢ùØædG π«∏– ‘ ÖàμdG

 ∫hÉëj ¿CG πÑb ¬JGP ±É°ûàcG ¤EG ≈©°ùj ¢üî°T πc º¡jh

.⁄É©dG ±É°ûàcG

»°ùØædG §¨°†dG á¡LGƒe
 ÉfÎNG  ,ó©°üdG  πc  ≈∏Y  á«°ùØf  äÉWƒ¨°V  ¬LGƒf  ÉæfC’

 ≈∏Y  IQó≤dG  øY  ¬Ø≤°S  â–  çóëàf  »c  ¿Gƒæ©dG  Gòg

 ∂dP  ¿ƒμjh  á«°ùØædG  äÉWƒ¨°†dG  á¡LGƒe  ‘  ±ô°üàdG

:ó©°U áKÓK ≈∏Y

 áμÑ°ûdG  øe  á°ù«FQ  IQƒ°üH  ΩOÉ≤dG  »LQÉÿG  ºYódG  -1

 áHƒ©°U πbCG kÓãe ¢VôŸG ¿ƒμ«°S É¡àé«àæHh ,á«YÉªàL’G

.áÑfi á∏FÉYh ó«L »ë°U ÚeCÉJ Éæjód ¿Éc GPEG

 iƒà°ùŸGh  AÉ`̀cò`̀dG  πãe  OôØ∏d  á«°ùØædG  QOÉ°üŸG  -2

 áé«àædÉHh  ,áÑ°SÉæŸG  á«°üî°ûdG  äÉª°ùdGh  »ª«∏©àdG

 ±ô©àdG IQhô°Vh iôNCG áæjóe ¤EG ∫É≤àf’G ¿ƒμ«°S ∫Éãªc

 øe íàØæŸG ¢üî°ûdG  ≈∏Y áHƒ©°U πbCG  OóL AÉbó°UCG  ¤EG

.»FGƒ£f’G ¢üî°ûdG

 ∂`̀dPh  »°ùØædG  §¨°†dG  á¡LGƒe  äÉ«é«JGÎ°SEG  -3

 É¡«ª°ùj  »àdG  á«HÉéjE’G  á≤jô£dG  :Úà≤jôW  ÈY  ¿ƒμj

 ´ÉaódG{  á«Ñ∏°ùdG  á≤jô£dGh  ,zè°†ædG  á«é«JGÎ°SEG{

.z»HÉ°ü©dG

 øjòdG  ∂`̀Ä`̀dhCG  øY  ∫É≤j  :á«dÉàdG  IQÉÑ©dÉH  Éæg  ºàîfh

 øe  ¿hó«Øà°ùj  º¡fEG  á«HÉéjEG  ÜQÉŒ  ¤EG  »°SBÉŸG  ¿ƒd qƒëj

 ≈∏Y ¿GóYÉ°ùJ ¿Éà∏dG áYÉé°ûdG √ògh IQó≤dG √òg .Oƒª°üdG

 óM ¤EG ÜÉéYEG QÉãeh ¿ÉàØ°U Éªg áÑ©°üdG äÉbhC’G RhÉŒ

 ó«©à°ùj ƒgh ¿ƒcÉH ¢ù«°ùfGôa ¬«dEG QÉ°TCG …òdG Gòg .ÒÑc

 ‘ »JCÉJ  »àdG  Ió«÷G AÉ«°TC’G  :Éμ«æ«°S  ±ƒ°ù∏«ØdG  ÜÉ£N

 »JCÉJ »àdG Ió«÷G AÉ«°TC’G øμd ,É¡«a ÜƒZôe AÉNôdG ádÉM

.ÜÉéYEG QÉãe íÑ°üJ áÑ«°üŸG ádÉM ‘

IójóL ∫ƒ∏M ≈∏Y Qƒã©dG
 ÚYGƒ£e  ¿ƒμf  ¿CG  Éæ«∏Y  Gò¡d  ,áàHÉK  â°ù«d  äÉjƒdhC’G

 Ú¡dÉH  ¢ù«d  ôeC’G  ,ÉæaOÉ°üj  Ée  πc  RhÉŒ  øe  øμªàf  »c

 Qƒã©dG ‘ ÉfóYÉ°ùj zIOÉ©°ùdG ¢ùØf º∏Y{ ÜÉàc øμdh ,kÉ≤M

 ≈°VƒØdG ≥∏îJ »àdG ∞bGƒŸG á¡LGƒŸ IójóL ∫ƒ∏M ≈∏Y

 ¤EG  ±ó¡J  ¤hC’G  á≤jô£dG  :Úà≤jôW  ÈY  ∂dPh  á«°ùØædG

 ™HÉàŸG  ±ó¡dG  ≥«≤–  ™æ“  »àdG  áÑ≤©dG  ≈∏Y  õ«cÎdG

 .(Iô°TÉÑe  áHQÉ≤e)  »YƒdG  ¤EG  ΩÉé°ùf’G  IOÉYEGh  É¡©aQh

 ‘  ∞bƒŸG  ¤EG  ô¶ædG  ¤EG  á«fÉãdG  á≤jô£dG  ±ó¡J  ÚM  ≈∏Y

 iôNCG kÉaGógCG ¿CG øe ócCÉàdGh ,É¡°ùØf äGòdG ∂dP ‘ ÉÃ ¬à«∏c

 áHQÉ≤e)  áØ∏àfl  áæμ‡  ∫ƒ∏M  OÉéjEGh  ,π°†aCG  ¿ƒμJ  ød

 :k’Éãe  ∞dDƒŸG  êQOCG  IôμØdG  ìÉ°†jE’h  .(Iô°TÉÑe  ÒZ

 Ö°üæe ∂«dEG  óæ°ùj  ¿CG  øμªŸG  øe ,ácô°T  ‘ ∞Xƒªc âfCG

 ábÓY ¬d ¿C’ ∂∏«eõd Ögòj ÉÃQ ¬JGP Ö°üæŸG ,ôjóe ÖFÉf

 ádhÉfi  :∫hC’G  ,øjQÉ«N  ΩÉeCG  âfCG  Éæg  ,ôjóŸG  ™e  Ió«L

 ¿CG  ÉeEGh  ,(¤hCG  áHQÉ≤e)  ‹ÉãŸG  í°TôŸG  ∂fCÉH  ôjóŸG  ´ÉæbEG

 Ò«¨J ,´É£≤dG Ò«¨J :É¡æe äÉfÉμeE’G øe áYƒª› ô¶àæJ

 ,á∏FÉ©∏d ÈcCG âbh ¢ü«°üîJ ,áæ¡ŸG Ò«¨J ,ácô°ûdG º°ùb

 …òdG  ó«÷G  QGô≤dG  øe  π°†aCG  πM  óLƒj  ’  áé«àædÉHh

.IÉ«◊G ‘ ∂JOÉ©°S ∞YÉ°†jh ∂aGógCG Ö°SÉæ«°S

≈æ©ŸG ≥∏N
 óLƒJ  πg  ,ä’DhÉ°ùàdG  ¢†©H  ìô`̀W  øe  ó`̀H’  ΩÉàÿG  ‘

 ≈æ©e »£©J »àdG πFÉ°SƒdGh ±GógC’G øe IójóL áeƒ¶æe

 Öéj  :∞dDƒŸG  Éæg  ∫ƒ≤j  ?º∏¶e  πÑ≤à°ùŸG  ¿CG  ÉÃ  IÉ«ë∏d

 AÉ«°TC’G  á«fÓ≤Y  ¿ÉÑ°ù◊G  ‘  òNCÉj  ójóL  ¿É`̀ÁEG  OÉéjEG

 OÉéjEG Öéj ,ÉgÉ°ûîf hCG É¡∏eCÉfh É¡H ô©°ûfh É¡aô©f »àdG

 ±GógCG ƒëf á«°ùØædG ábÉ£dG ¬LƒJ äGó≤à©ŸG øe áeƒ¶æe

 áHôéà∏d áÑ°SÉæe IÉ«M óYGƒb íæ“ áeƒ¶æe ,≈æ©e πª–

 ≈∏Y  IQOÉb  äÉeƒ¶æe  øY  åëÑdG  Öéj  ‹ÉàdÉHh  ,á«dÉãŸG

 ±QÉ©ŸG ÚH §Hôj »LÉeófG º∏Y Éæjód ¿ƒμ«d º∏©dG Ò«¨J

 ô°üëæj  ’  ¿ÉÁE’G  πHÉ≤ŸÉHh  .ÉgÒ°üeh  á«fÉ°ùfE’G  ÚHh

 ,kÉ°†jCG  ¿ƒμj  ¿CG  Öéj  Ée  ¤EG  ô¶æj  ¬æμd  OƒLƒe  ƒg  ÉÃ

 Ée  ÚH  ôªãe  êÉeófG  ¤EG  …ODƒj  ¿CG  Qƒ£àdÉH  ¿ÉÁEÓd  øμÁ

 …òdG OôØdG ¿CG ≈æ©Ã ,¿ƒμj ¿CG Öéj Ée ÚHh OƒLƒe ƒg

 ™«£à°ùj ±ô°üàj GPÉŸh OƒLƒe ƒg Ée π°†aCG πμ°ûH ±ô©j

 ,á«YÉªàL’G áHÉbôdGh õFGô¨dG ÒKCÉJ Oóëj ¿CG ∞dDƒŸG …CGôH

 ¬ª«gÉØe âØ∏àNG …òdG »YƒdG πμ°ûJ ‘ º¡°ùJ ô°UÉæY »gh

 Qƒ£àdGh º∏©dG èàfCG ±ÓàN’G Gò¡a ,ájô°ûÑdG É¡à≤≤M »àdG

 ≥∏ÿ hCG ≥«≤ëàd kGÒNCGh ,§«ëŸG ≈∏Y Iô£«°ùdGh »æ≤àdG

 äÉfƒæ«μdÉH OôØdG ¿É°ùfE’G áfƒæ«c ÜhòJ ¿CG  Öéj ≈æ©ŸG

 Öéj  íéæj  »μdh  ,¬àfƒæ«c  ó≤Øj  ¿CG  ¿hO  øe  iô`̀ NC’G

 øeh  ,áeÉY  ÚfGƒ≤H  QGó`̀J  áeƒ¶æe  ¿ƒμ∏d  ¿CÉ`̀H  ∑Qó`̀j  ¿CG

 øe  πH  á«°üî°ûdG  ¬JÉÑZQ  OôØdG  ¢VôØj  ¿CG  Ö°SÉæŸG  ÒZ

 ï«°SôJ ∫ÓN øe á£«ëŸG áeƒ¶æŸG ™e ∞dBÉàj ¿CG π°†aC’G

.ºμëàdG ádhÉfi øe k’óH ¿hÉ©àdGh ∫ƒÑ≤dG ¢ù°SCG

Ihôe π«YÉª°SEG

¬àjô¶fh √ôμa ‘ äGôKDƒŸG
 ’ ôμa »g å«M øe ,»eƒ≤dG ôμØ∏d …ô°ü◊G ™WÉ°S I qƒHCG

 ¬àHhô©H  ∂μ°ûj  øe  ∑Éæg  áÑ°SÉæŸÉHh  ,∂°T  É¡«dEG  ¥ô£àj

 »HôY  …ô°ü◊G  ¿C’  ∂`̀dPh  ,ó≤M  hCG  π¡L  øY  ¬àjô¶fh

 »àdG  »g  ádhódÉa  ,á«fÉªã©dG  ádhódG  ‘  πªYh  ,π«°UCG

 ádhO  ΩCG  á«æWh  ádhO  âfÉc  AGƒ°S  ,É¡«æWGƒe  ÖYƒà°ùJ

 Ö°SÉëf ¿CG ∫GƒMC’G øe ∫ÉëH øμÁ ’h ,á∏àfi á«dƒà°ùe

 »Ø«XƒdG  πª©dG  ‘  Ghƒ°†fGh  º¡dÉªYCG  Gƒ°SQÉe  øjòdG  πc

 …ô°ü◊G  »≤H  ’EGh  ,áªcÉ◊G  ádhódG  äÉ°ù°SDƒe  â–

 äƒÁ hCG  ¢û«Y áª≤d øY åëÑj ¬¡Lh ≈∏Y kÉªFÉg √Gƒ°Sh

 âfÉc »Hô©dG »eƒ≤dG ôμØ∏d  ¬J qƒHCG  ¿EG  :∫ƒbC’ OƒYCG  ..kGô¡b

 øμÁ  ’  »àdG  õFÉcôdG  øe  áYƒª›  ¤EG  äõμJQGh  á«≤«≤M

.ÉgQÉμfEG

 ,á∏eÉ°T ájDhQ …ô°ü◊G ™WÉ°S ájDhQ â∏©L äGõμJôŸG ¿EG

 ÉÃQh  ,≥«≤ëà∏d  á∏HÉbh  ,áÑ°ü©àe  ÒZh  ,á«FÉ°übEG  ÒZ

 §fi …ô°ü◊G ™WÉ°S â∏©L »àdG ÜÉÑ°SC’G øe Gòg ¿Éc

 á£HGôdG IÉYO øe hCG  ,ájô£≤dGh á«æWƒdG IÉYO øe OÉ≤àfG

 É¡d   ¬≤«KƒJ  ¤EG  äô°TCG  »àdGh  ,IóFÉ°S  âfÉc  »àdG  á«æjódG

 ÉªgÓch ,ô°üe õjõYh ÊÉªã©dG ¿É£∏°ùdG ÚH äÓ°SGôe ‘

 áØ«∏ÿGh ¿É£∏°ùdG »àØ°U ΩGóîà°SG ¤EG áaÉ°VEG ,»HôY ÒZ

 á«æjO  ád’O  øe  ∂dP  ‘  Éeh  ,á«Hô©dG  OÓÑdGh  ádhódG  øe

 ÚH  Ée  ,ô°üe  õjõY  ÊBGô≤dG  ÒÑ©àdG  ∫Ó¨à°SGh  ,á≤«ªY

 ºcÉ◊Gh  ,∞°Sƒjh  ,ËôμdG  ¿BGô≤dG  ‘  OQh  …òdG  õjõ©dG

 áë∏°üe  øe  ,á«æjO  á£HGQ  â–  ô°üe  ºμëj  …òdG  √É°T

 á«°üî°ûdG AÉ¨dE’ IóFÉ°S ≈≤ÑJ ¿CG  ô°üe õjõYh áæ£∏°ùdG

 √Gƒ°S  ¿hO  …ô°ü◊G  ÉgQƒ∏H  »àdGh  ,á∏≤à°ùŸG  á«Hô©dG

 -áeÉY  Iô¶f{  º¡ŸG  ¬HÉàc  »Øa  ,á«Hô©dG  á«eƒ≤dG  IôμØH

 »Yôa  ¿GƒæY  ¬≤aGôj  …ò``dGh  zá«eƒ≤dG  IôμØdG  Aƒ°ûf

 òæe  É`̀HhQhCG  ‘  É¡æY  âª‚  »àdG  á«°SÉ«°ùdG  äÉHÓ≤f’G)

 »eƒ≤dG  ôμØdG  á°UÓN  ó‚  (ô°ûY  ™°SÉàdG  ¿ô≤dG  π`̀FGhCG

 á«eƒ≤dG  ≈∏Y  ôeC’G  ô°üà≤j  ’h  ,…ô°ü◊G  óæY  ¬∏«∏–h

 IôgÉ≤dG ‘ 1948 ΩÉY ô°VÉëj åMÉH ΩÉeCG øëæa ,á«Hô©dG

 ¬JGAGôbh  ¬àHôŒ  á°UÓN  Ωó≤J  äGô°VÉëŸG  øe  á∏°ù∏°S

.‹Éãe ÒZ ÊGó«e √óæY »eƒ≤dG ôμØdÉa ,¬J’ƒLh

:Úeƒ¡Øe ÚH ¥òëH …ô°ü◊G ™WÉ°S §Hôj

.á«eƒ≤dG Ωƒ¡Øe -1

.ádhódG Ωƒ¡Øe -2

 IôμØdG  ¿CG  iôj  É`̀‰EGh  ,á«eƒ≤dÉH  ádhódG  ∞°üj  ’  ƒgh

 É¡«dEG  ÉYO  ,ádhódG  Ωƒ¡Øe  øY  åëÑ∏d  kÉÑÑ°S  âfÉc  á«eƒ≤dG

 IôμØdG  ¿CG  ∂dòc  iô`̀jh  ,ájƒg  π«μ°ûJh  πàμàdG  Ö°ùM

 øY  åëÑdG  ºàj  ºK  øeh  ,ádhódG  Aƒ°ûæd  ≥jôW  á«eƒ≤dG

 çóM  Ée  ƒgh  ,É¡d  kÉ≤∏£æe  á«eƒ≤dG  ¿ƒμJ  iô`̀NCG  äÓàμJ

 ä’ÓàM’G  IôªZ  »Øa  ,äÉHÓ≤f’ÉH  ¬Ø°Uhh  É`̀ HhQhCG  ‘

 ƒgh  ™eÉL  A»°T  øe  óH’  ájƒ¡dG  ÜÉ«Zh  äGAÓ«à°S’Gh

 øY  ¬ãjóM  ¬d  CGô≤æ°Sh  ,á«eƒ≤dG  IƒYódG  ¬«∏Y  ≥∏WCG  Ée

 ¤hC’G ¿CG  iôj PEG  ,á«æjódGh á«ª«∏bE’Éc iôNC’G äGƒYódG

 ájƒ¡dG  ™«°†J  á«fÉãdGh  ,á©bƒ≤dGh  ≥««°†àdG  ¤EG  ≈©°ùJ

 Ö©°üj kÉLÉ«°S ≥∏îJ á«ª«∏bE’G IƒYódGh ,É¡æY åëÑj »àdG

 É¡«a  ≈gÉªàJ  á«æjódG  IƒYódGh  ,ádhódG  πàμJ  Aƒ°ûf  ¬©e

.ádhO πμ°ûJ ¿CG øμÁ »àdG Ohó◊G

 ¬àjô¶fh ¬Jô¶f ¿CG ‘ øªμJ …ô°ü◊G ôμØd ¤hC’G á«ªgC’Éa

 ÈcCG πàμJ ¤EG CÉé∏J ób »àdG ádhódG ¿É«c ¢ù«°SCÉJ Ö∏°U ‘

 √òg  ™°†j  PEG  ƒgh  ,É`̀HhQhCG  ‘  π°üM  Éªc  πªàμJ  ¿CG  ó©H

 á«°SÉ«°ùdG  áÑîædG  Ö∏b  ‘  ƒgh  ,É¡æjÉY  ¿CG  ó©H  ô`̀WC’G

 ¢ù«dh  ,»HõM  hCG  »°SÉ«°S  √ÉŒG  ÖMÉ°U  ¢ù«d  ájôμØdGh

 π°üM  Ée  Gò`̀gh  ,¬◊É°üd  ôμØdG  ôî°ù«d  á£∏°S  ÖMÉ°U

 â°UôM »àdG á«dÉàdG á«eƒ≤dG ÜGõMC’G …ô q¶æe ™«ªL ™e

 π©L  Ée  Gògh  ..É¡JÉ¡LƒJ  Ωóîj  ÉÃ  ájô¶ædG  Ëó≤J  ≈∏Y

 øe á«dÉN É¡fC’ ,»eƒb ¬LƒJ …C’ á◊É°U …ô°ü◊G AGQBG

!¢Vô¨dGh ájÉ¨dG

 á°SGQO  ≈∏Y  Ωƒ≤j  …ô°ü◊G  ¬æe  ≥∏£æj  …ò`̀dG  ≥ª©dG

 á∏Môe  …CG  ,äÉ«eƒ≤dG  Aƒ°ûf  ≈∏Yh  ,É¡eƒ¡Øeh  ádhódG

 ó©H  Ée  ¤EG  ™HÉàjh  πH  ,á«eƒ≤dG  á∏Môeh  ,á«eƒ≤dG  πÑb  Ée

 ºq∏°ùjh  ,á«eƒ≤dG  IôμØdG  IQhô°†H  ºq∏°ùj  ƒ¡a  ,äÉ«eƒ≤dG

 ·C’G  ¿ qƒμJ  πMGôe  øe  á∏Môe  πãÁ  »eƒ≤dG  ôμØdG  ¿CÉ`̀H

 ,¢SƒØædG ‘ π¨∏¨àJ äòNCGh ,IôμØdG √òg äCÉ°ûf{ ∫hódGh

 º¶©e âfÉc …òdG âbƒdG ‘h ,ô°ûY ™°SÉàdG ¿ô≤dG πFGhCG ‘

 øY ∞∏àîJ ¢ù°SCG  ≈∏Y á°ù°SDƒe  ÉHhQhCG  ‘ áªFÉ≤dG  ∫hódG

 ∫hO ∑Éæg ¿Éc PEG ,kÉ«∏c kÉaÓàNG äÉ«eƒ≤dG CGóÑe äÉ«°†à≤e

 ∑Éæg ¿Éc Éªc ,IójóY kÉ‡CG É¡æe IóMGh πc ºμ– ,IÒãc

 ..IÒãc  ∫hO  ÚH  É¡æe  Ió`̀MGh  πc  âYRƒJ  IójóY  ·CG

 øe  áØdDƒŸG  ∫hó`̀dG  ∫É°UhCG  ∂μØàJ  ¿CG  »©«Ñ£dG  øe  ¿Éc

 óëàJ  ¿CG  -∂dP  ¢ùμ©H  -»©«Ñ£dG  øe ¿Éch ,IOó©àe ·CG

. zIóMGh áeCG ¤EG Ö°ùàæJ »àdG ∫hódG ∫É°UhCG

 øëæa ,AÓ«à°S’Gh QÉª©à°S’G ádCÉ°ùe …ô°ü◊G Éæg èdÉ©j

 πÑ≤J  ’  »àdGh  ,á°ùfÉéàŸG  ÒZ  ∫hó`̀ dG  øe  ÚYƒf  ΩÉ`̀eCG

:IÉ«◊G

.IójóY kÉ‡CG …ƒà– IÒÑc ∫hO -1

.á∏àfi ádhO øe ÌcCG ≈∏Y áYRƒe ·CG -2

 ¬ë∏£°üŸ  ∫OÉ©ŸG  ·C’G  ÒÑ©J  Éæg  …ô°ü◊G  Ωóîà°ùjh

 ¬ãjóM ‘ á∏ãeC’G ∂dòd Üô°†jh (á«Hô©dG OÓÑdG) »Hô©dG

 ô¡¶«d á«fÉŸC’Gh ájhÉ°ùªædG ádhódGh á«fÉªã©dG ádhódG øY

 ,áeCG  ¿ƒ∏μ°ûj  øjòdG  ¢SÉædG  øe  äÉÄa  ÚH  ¬HÉ°ûàdG  OƒLh

 ƒgh  ,äÉØ°UGƒe  ≥ah  á°ùfÉéàe  ádhO  Gƒ∏μ°ûj  ¿CG  øμÁh

 ⁄  á«Hô©dG  á«eƒ≤dÉa  .(á«eƒ≤dG)  í∏£°üe  ¬«∏Y  ≥∏WCG  Ée

 §«∏N øª°V á«Hô©dG áeC’G hCG ,á«Hô©dG OÓÑdÉa ,kÉYóH øμJ

 ¬àHôŒ øeh ,á«fÉªã©dG ádhódG »gh ,¢ùfÉéàe ÒZ ádhO

 äÉaÓàN’G  ¢`̀SQO  ¿É≤∏ÑdG  ‘  ádhódG  øª°V  ¬∏ªY  ∫Ó`̀N

 ¤EG  ájÉ¡ædG ‘ iOCG  Ée ,á«fÉªã©dG ádhódGh ¿É≤∏ÑdG ·CG  ÚH

 ¥É«°ùdG »£©j IQÉ°TE’G √ò¡H ƒgh ,á«fÉªã©dG ádhódG ∂μØJ

 Égó©Ñjh  ,áÑjô©dG  á«îjQÉàdG  á«eƒ≤dG  áYõæ∏d  »îjQÉàdG

 á«eÓ°SE’G  áaÓÿG  ádhód  áfÉ«ÿGh  ∫É°üØf’G  Ωƒ¡Øe  øY

 á£HGôdG  ‘  ¿hó`̀é`̀j  ø`̀jò`̀dG  Üô`̀©`̀dG  ø`̀e  Òãc  ºYõj  Éªc

 äÉ°SQÉªŸG  øY  ¿ƒ°VÉ¨àjh  ,QGôªà°SÓd  ájÉØc  á«æjódG

 äÉ°SQÉªª∏d äÉZƒ°ùŸG ¿hóéjh ,áªcÉ◊G ádhó∏d á«eƒ≤dG

 hCG  ájOôØdG äÉaô°üàdG óæH â– á«FÓ«à°S’Gh á«dÓàM’G

 á°ùfÉéàŸG  ádhódG  ¿É«c  Ú°SÉæàe  ,á«°SÉ«°ùdG  hCG  á«Hõ◊G

.Ée kÉYƒf

 á«°SÉ«°ùdG ´É°VhC’G ‘ ,äÉ«eƒ≤dG ≥Mh ájô¶f ÒKCÉJ ¿EG{

 ,iô`̀NCG  ó©H  áμ∏‡  ‘h  ,kÉÄ«°ûa  kÉÄ«°T  ô¡X  ,á«dhódGh

 ∫ÓN  ,øjôμØŸGh  ÜÉqàμdG  øe  øjÒãμdG  QÉ¶fCG  ∞bƒà°SGh

 ,É¡H ô°ûÑà°ùj ¢†©ÑdG ¿Éch ,ÉgQÉªàNGh ájô¶ædG √òg Ò°S

 ,É¡«dEG ƒYój ¢†©ÑdGh ,É¡æe áØ«N ¢ùLƒàj º¡æe ¢†©ÑdGh

 É¡æe  ™bƒàj  ¿Éc  Ée  Ö°ùM  ∂dP  πch  ,É¡°†gÉæj  ¢†©ÑdGh

. zQGô°VC’Gh ™aÉæŸG øe √OÓÑd

 ,á«eÓ°SE’G  áaÓÿG ádhO  Ωóg ≈∏Y πªY øjôNBG  ô¶f  ‘h

 ,ádhO AÉ¡àfG ¤EG äOCG »àdG ¢Vô¨dG äGP ∫hÉ©ŸG øe ¿Éch

 OÓÑdG  √ÉŒ  ádhódG  äÉaô°üJ  øe  ¿Éc  Ée  A’Dƒ`̀g  ≈°ùæjh

!É¡ªμM â– ™≤J »àdG á«Hô©dG

 ¬HÉàc  Qó°UCG  ¬fCG  ™e  ,π©Øj  ⁄  ƒgh  ,¬H  Gƒμμ°Th  √ƒf qƒN

.øjô°û©dG ¿ô≤dG øe ∫hC’G ∞°üædG ájÉ¡f

 ô°UÉæY QÉàîjh ,á«eƒ≤dG ô°UÉæY ¬à°SGQO ‘ Oóëj ƒg Égh

:≥«≤ëà∏d á∏HÉbh áª¡e

 ¿Gò∏dG  ¿É«∏°UC’G  ¿ÓeÉ©dG  Éªg  ïjQÉàdGh  á¨∏dG  ¿EG{

 ¿CG  ™«£à°ùfh  ,äÉ«eƒ≤dG  øjƒμJ  ‘  ÒKCÉàdG  ó°TCG  ,¿GôKDƒj

 ïjQÉàdGh  ,É¡JÉ«Mh  á`̀eC’G  ìhQ  áHÉãÃ  á¨∏dG  ¿EG  :∫ƒ≤f

 É¡îjQÉJ ≈°ùæJ »àdG áeC’Gh ,ÉgQƒ©°Th áeC’G »Yh áHÉãÃ

 ¿EGh ,äÉÑ°ùdG ádÉM ‘ âëÑ°UCGh ,ÉgQƒ©°T äó≤a ób ¿ƒμJ

 É¡«Yh  ó«©à°ùJ  ¿CG  áeC’G  √òg  ™«£à°ùJh  ,IÉ«◊G  ó≤ØJ  ⁄

 ¬H  ΩÉªàg’ÉHh  ,»eƒ≤dG  É¡îjQÉJ  ¤EG  IOƒ©dÉH  ,ÉgQƒ©°Th

 òFóæY  ¿ƒμJ  É¡à¨d  äó≤a  GPEG  áeC’G  øμdh  ,kÉ«∏©a  kÉeÉªàgG

. zäGƒeC’G OGóY ‘ â∏NOh IÉ«◊G äó≤a

 øjô q¶æŸG  ™«ªL  ≈∏Y  kÉ≤HÉ°S  ¿É`̀c  Qƒ°üàdG  Gò`̀g  ‘  ƒ`̀gh

 ¬«a ±ÓN ’ Ée π©L PEG  ,kÉ«©bGh ¿Éch ,Üô©dG  Ú«eƒ≤dG

 øe Òãc øe ICGôL ÌcCG ¿Éc ¬fCG ßMÓfh ,»eƒ≤dG ™eÉ÷G

 kÉ≤HÉ£J Gƒ∏©Lh øjódGh á«eƒ≤dG ÚH Gƒ©ªL øjòdG Ú«eƒ≤dG

.πª°TC’Gh ºYC’G π©L …ô°ü◊G ¿CG ó‚ Éª«a ,Éª¡æ«H Ée

 âfÉc Éª¡e áeC’G  ™ªéj ïjQÉàdÉa ,á¨∏dG  ™e ïjQÉàdG  ƒgh

 ¤EG OGôaC’G º°†j kÉjOôa kÉfCÉ°T á©jô°ûdG ≈≤ÑJh ¢SÉædG ™FGô°T

 ,äGOÉ°†àŸG ÚH ôaÉæàdG øe ádÉM πμ°ûj ’ ¬æμd ,äÉYÉªL

 øeh ,¿hôª©à°ùŸG ¬∏©a Ée ¤EG áYGÈH Ò°ûj ¬∏©L Ée ƒgh

 ïjQÉàdG  AÉ¨dEG  ádhÉfi  øe  ¿ƒ«fÉªã©dG  ¬∏©a  Ée  ∂dP  ÚH

 ´É«°†d  kÉZƒ°ùe  ¿ƒμJ  ¿CG  øμÁ  »àdG  Ió«≤©dÉH  √ô°üMh

 Gòg  ‘h  ,ájƒ¡dG  »g  á¨∏dGh  ,∫Ó`̀à`̀M’G  AÉ≤Hh  ájƒ¡dG

 á¨∏dGh ïjQÉàdG  ¬KÉëHCG  πª› ‘ …ô°ü◊G π©éj ∫ÉéŸG

 ‘ á¨∏dG äQò©J ¿EÉa ,Ωhõ∏dÉH ¢ù«dh ,ôaÉ°†àdGh øeÉ°†àdÉH

 ƒg  ∑Î°ûŸG  ïjQÉà∏d  ¿EGh  ,ïjQÉàdG  ™ªéj ¿É«MC’G  ¢†©H

 Oóëjh ,IOó©àŸG äÉ¨∏dG ™ªéjh É¡∏c ™FGô°ûdG ™ªéj …òdG

 óà“h  …QÉ°†◊G  ïjQÉàdG  ≥ªY  øe  CGóÑJ  ácÎ°ûe  IÉ«M

 äGQÉ°†◊G  ÚH  ™ª÷G  ≈∏Y  QOÉb  ïjQÉàdGh  ,ájÉ¡ædG  ¤EG

 ,ôNBG ÜÉ°ù◊ kÉÑfÉL »Øæj ¿CG ¿hO á«eƒ≤dG áeCÓd áÑbÉ©àŸG

.á¨d hCG á©jô°ûd ≈eôc »¨∏j ¿CG ¿hOh

 IÉ«ë∏d  ΩÉ©dG  QÉWE’G  …ô°ü◊G  óæY  πμ°ûJ  á¨∏dG  ¿EG  Éªc

 øμÁh ,ôNB’G »ØæJ ’ »àdG ádhGóàŸG á¨∏dG …CG ,ºgÉØàdGh

 πμa  ,IÉ«ë∏d  »Ø«Xh   ´Gƒ£e  á¨∏dG  Ωƒ¡Øe  ¿CG  ó‚  ¿CG

 IÉ«Mh  ºgÉØJ  á¨d  ,á«Hô©dG  É¡©ªŒ  ™ªàéŸG  ‘  íFGô°ûdG

 ∑GPh …OôμdG Gò¡a ,IOó©àŸG äÉ«eƒ≤dG øe ,¢û«Y Ö°ùch

 ¿EG πH ,Òãc ºgÒZh …Qƒ°TB’Gh ÊÉjô°ùdG ∑GPh ,»æeQC’G

 ¿ƒYój  ø‡  ÌcCG  á«Hô©dG  Ωƒ∏Y  ‘  ´ôH  A’Dƒ`̀g  øe  kGOó`̀Y

.IÒãμdG á∏ãeC’G ôcòd IQhô°V øe ¢ù«dh ,á«Hô©dG áehQC’G

ádhódG πLQ …ô°ü◊G ™WÉ°S
 á«fÉªã©dG  ádhódG  øª°V  IójóY  ™bGƒe  ‘  …ô°ü◊G  πªY

 ™∏WGh  ¿É≤∏ÑdG  ‘  πª©a  ,á«Hô©dG  OÓÑdG  É¡d  ™°†îJ  »àdG

 ∞°Sƒj  ô`̀eCG  øe  ¿Éc  Ée  ¬Ñ°ûj  ∂dP  ‘  ƒgh  ÜQÉ`̀Œ  ≈∏Y

 äQÉ¡fG  ÉeóæYh  ,ádhódG  ¢û«L  øª°V  ¿Éc  …òdG  áª¶©dG

 OÓÑdG  AÉæHCG  Oƒ©j  ¿CG  »©«Ñ£dG  øe  ¿Éc  á«fÉªã©dG  ádhódG

 ∫hCG  ¿ƒμ«d  ó«æ©dG  πJÉ≤ŸG  áª¶©dG  OÉ©a  ,º¡fGó∏H  ¤EG

 ™WÉ°S OÉYh ,ájQƒ°S ‘ á«Hô©dG ádhódG ‘ á«Hôë∏d ôjRh

 áμ∏‡  á«Hô©dG  ádhódG  ‘  ∂dòc  kGô`̀jRh  ¿ƒμ«d  …ô°ü◊G

 ádhódG πLQ íeÓe äô¡X Éægh ,π°ü«a ∂∏ŸG ™e ájQƒ°S

 IÒ°üb  ájQƒ°S  ‘  âfÉc  ¿EGh  ,…ô°ü◊G  ™WÉ°S  óæY

 ,¿ƒ∏°ù«e  ácô©e  ó©H  »°ùfôØdG  ∫ÓàM’G  AG qôL  áÑ°†à≤e

 ¿CG  ß◊G ø°ùM øeh ,ájÉ¨∏d  á«æZh á∏YÉa  âfÉc  É¡fCG  ’EG

 øe ÒãμdG ´É°†d ’EGh kGógÉ°Th kÉÑJÉc ¿Éc …ô°ü◊G ™WÉ°S

.áª¡e π«°UÉØJ âØàNGh ïjQÉàdG

 ÜGô¨à°S’G  Òãj  :ájQƒ°S  ∫ÓàMGh  ¿ƒ∏°ù«eh  …ô°ü◊G

 äÉeƒ≤e É¡æY ∂∏à‰ ’ 1920 áÑjô≤dG á«îjQÉàdG áÑ≤◊G ¿CG

 ƒd  Éªc  É¡©e  ¿ƒ∏eÉ©àj  ÚNQDƒŸG  ¢†©Hh  ,á≤«bOh  á≤Kƒe

 ïjQÉJ ‘ π°UÉØdG Ωƒ«dÉa ,á≤«ë°ùdG á«°VÉŸG ¿hô≤dG ‘ É¡fCG

 ÚÑJÉμdG øe äÉ°UôîJh äÓjhCÉàd ™°†îj åjó◊G ájQƒ°S

 ºgCGh ,´RGƒæ∏d  kÉ≤ah ™aGój ∑GPh ∂μ°ûj Gò¡a ,ÚãMÉÑdGh

 ∞°Sƒjh ¿ƒ∏°ù«e á°SGQO äOQCG øjó≤Y òæe »æfCG »æàØd Ée

 ÉeóæYh  ,´ƒ°Vƒª∏d  á°ü∏fl  äÉØdDƒe  ó`̀LCG  º∏a  áª¶©dG

 ¤EG  QÉ°TCG  ¿ƒ∏°ù«e  øY  ¬HÉàc  ÊÓLôØ°ùdG  åMÉÑdG  Qó°UCG

 ¿ƒ∏°ù«e  Gƒ°SQO  øjòdG  Ö∏ZCGh  ™LGôŸG  ‘  ójó°ûdG  ô≤ØdG

 Oô›  Gƒ`̀fÉ`̀c  É``̀‰EGh  ,≥ª©dÉH  Ghõ«ªàj  ⁄  É¡JÉjô›h

 áeƒ∏©e  ¿hòNCÉjh  ,≥°ü∏dGh  ¢ü≤dG  ¿hóªà©j  ,Ú°ûª≤e

.∑Éæg øe iôNCGh Éæg øe

 Ωƒj{  ¿Gƒæ©H  áª«b  ¬d  kÉHÉàc  Ω qób  …ô°ü◊G ™WÉ°S  √óMh

 áYÉÑW  IOÉYEÉH  áaÉ≤ãdG  IQGRh  âæ°ùMCG  óbh  z¿ƒ∏°ù«e

 ¿ƒμàd ï°ùædG ±’BÉH IójóL Iôe ™Ñ£j ¿CG GòÑMh ,ÜÉàμdG

:IÒãc äGõ«e ¬d ÜÉàμdG Gògh ..¢SQGóŸG ‘ áÑ∏£∏d

.¿ƒ∏°ù«e Ωƒ«d …ô°ü◊G á°ûjÉ©e -

.á«Hô©dG áeƒμ◊G ‘ ¬àcQÉ°ûe -

.kGójó– hQƒZ ™e äÉãMÉÑŸG ‘ ¬àcQÉ°ûe -

.äGQGƒ◊Gh äÉ°ù∏÷G ô°VÉëÃ ¬XÉØàMG  -

.á£∏°ùdG ‘ øjòdG ¢UÉî°TC’G ∞bGƒÃ ¬JOÉ¡°T -

.ádhódG πLQ ™bƒe ‘ ƒgh π«°UÉØàdG ¥OCG ¬àÑbGôe -

 …ô°ü◊G  ¬∏©a  Ée  äÈ``cCG  ¿ƒ∏°ù«e  Ωƒ`̀j  äCGô``b  Ú`̀Mh

 ¿CG  óMCG  ™«£à°ùj  ’  »àdG  äÉjôéŸGh  ≥FÉKƒdÉH  ®ÉØàMÓd

 Úe qƒ¡ŸG  ÚØdDƒŸG  øe  √Gƒ°S  ó`̀MCG  É¡H  äCÉ`̀j  ⁄h  ,Égôμæj

 πLQ ∫Éb GPÉªa ,¿ƒ∏°ù«e øY kÉ«MhQ hCG  kÉ«æeR øjó«©ÑdGh

 ,áª¶©dG ∞°Sƒj ‘h ¿ƒ∏°ù«e ‘ …ô°ü◊G ™WÉ°S ádhódG

?äÉjô›h äÉKOÉfi øe Éæ«dEG π≤f GPÉeh

 ∞bƒe ‘ ,ìô°ùŸG Ö∏b ‘ ΩÉjC’G ∂∏J ‘ ¿ƒcCG  ¿CG  ‹ Qób{

 ™FÉbƒdG  äÉëØ°U  ™«ªL  ≈∏Y  ´Ó``̀W’G  ‹  ô°ùj  ¢UÉN

 øjôjóŸG ¢ù∏› ‘ kGƒ°†Y âæc ÊC’ ∂dP ,áeÉàdG É¡∏«°UÉØàH

 IQGRƒdG ‘ kGôjRhh ,AGQRƒdG ¢ù∏› πªY πª©j ¿Éc …òdG

 IQGRƒ`̀dG  ‘  kGô``jRhh  ,∫Ó≤à°S’G  ô`̀KEG  âØdCÉJ  »àdG  ¤hC’G

 Ωƒj  ≈àM  ºμ◊G  ‘  â«≤H  »àdGh  ,É¡àÑ≤YCG  »àdG  á«fÉãdG

 äó¡Y ób âfÉc IÒNC’G IQGRƒdG ¿CG ∂dP ≈∏Y OR ..¿ƒ∏°ù«e

 ¬°Tƒ«L Ωó≤J Ö≤Y hQƒZ ∫GÔ÷G ™e ¢VhÉØàdG áª¡Ã q‹EG

 ™∏ qWCG  ¿CG  ∂dP  AG qôL  øe  ‹  ≈æ°ùàa  ,¿ƒ∏°ù«e  ìƒØ°S  ƒëf

 …CG  øe ÌcCG  á«°†≤dG  øe IÒNC’G  áëØ°üdG  π«°UÉØJ  ≈∏Y

 .z ôNBG ¢üî°T

 πLôc Öàμj É‰EGh ,ÖJÉμc Öàμj ’ Éæg …ô°ü◊G ™WÉ°S

 øe  kÉ°VƒØeh  kÓYÉa  ¿Éch  ,IQGRƒ`̀ dGh  IQGOE’G  ¤ƒJ  ádhO

 ÚeÉY Qhôe  πÑb  â¡àfG  óbh  ÉgÉ©æj  »àdG  á«Hô©dG  ádhódG

 ¢SQóf  äGQô≤ŸGh  á«°SGQódG  ÖàμdG  ‘h  ,É¡°ù«°SCÉJ  ≈∏Y

 ∂∏ŸGh  á«Hô©dG  ádhódG  ≈∏Y  ÉgÓeCG  »àdG  hQƒ`̀Z  •hô°T

 äÉeƒ∏©ŸG  √òg  äòNCG  äÉ°SGQódGh  ÖàμdG  ™«ªLh  π°ü«a

 OGQCG ¬fC’ z¿ƒ∏°ù«e Ωƒj{ ¬HÉàc øeh …ô°ü◊G ™WÉ°S øe

 ,É¡«∏Y ™∏WG »àdG ≥FÉKƒdG ≈∏Y kÉjhÉM ÜÉàμdG Gòg ¿ƒμj ¿CG

 ô¶æædh ,ÜÉqàμdGh ÚØdDƒŸG øe √Gƒ°S óMCG É¡«∏Y ™∏£j ⁄h

:√Gƒ°S Égôcòj ⁄h …ô°ü◊G Égôcòj »àdG π«°UÉØàdG ¤EG

 ¢Vô©d  É`̀HhQhCG  ¤EG  π°ü«a  ∂∏ŸG  ôaÉ°ùj  ¿CG  Qô≤J  ób  ¿Éc{

 …Qƒf  ó``̀ahCGh  ,í∏°üdG  ô“Dƒe  ≈∏Y  ájQƒ°ùdG  á«°†≤dG

 ähÒH  ¤EG  òFóæY  ∂∏ŸG  »≤aGôe  øe  ¿Éc  …ò`̀dG  ,ó«©°ùdG

 ¿CG  ÒZ  ,ôØ°ùdG  πFÉ°Sh  OGóYEG  hQƒZ  ∫GÔ÷G  øe  Ö∏£«d

 kGQGòfEG  óYCG  ¬fCÉH  ¬ª∏YCGh ,Ö∏£dG á«Ñ∏J øY ™æàeG ∫GÔ÷G

 ºgCG  ó«©°ùdG  …Qƒæd  hQƒ`̀Z  ∫GÔ`̀ ÷G  ô`̀cP  ó`̀bh  ,kÉ«ª°SQ

:»gh QGòfE’G Gòg ‘ É¡Ñ∏£«°S »àdG •hô°ûdG

 ¢û«÷G  ±ô°üJ  â–  Ö∏M  -¥ÉjQ  ójóM  áμ°S  ™°Vh  -

.»°ùfôØdG

.»°ùfôØdG ÜGóàf’G ∫ƒÑb -

.øjóæéŸG íjô°ùJh …QÉÑLE’G ó«æéàdG AÉ¨dEG -

.…Qƒ°ùdG ∂æÑdG ÉgQó°UCG »àdG ájó≤ædG ¥GQhC’G ∫ƒÑb -

 .É°ùfôa IGOÉ©e ‘ Gƒ∏°SÎ°SG øjòdG ÚeôéŸG áÑbÉ©e -

 ÉeóæY  …ô°ü◊G  ádhódG  π`̀LQ  ≈∏éàj  ∞bƒŸG  Gò`̀g  ‘h

 ,áª¶©dG  ∞°Sƒj  ¤EG  çóëàjh  AGQRƒ``̀ dG  ¢ù«FQ  QhÉëj

 ,…OÎ`̀ ŸG  …ôμ°ù©dG  ™°Vƒ∏d  ⁄Dƒ``ŸG  ™`̀bGƒ`̀dG  ∞°ûàμjh

 GƒÑ°ù– øjòdG AGQRƒdG äÉ≤«∏©Jh ,á«eƒμ◊G äÉ°ûbÉæŸGh

 øªMôdG  óÑYh  …Qƒ`̀ÿG  ¢SQÉa  πãe  ,ïjQÉàdG  ‘  º¡ØbƒŸ

 ⁄{ ádhódG πLQ á«dhDƒ°ùÃ ¬ªàî«d QGòfE’G ∫ƒM QóæÑ¡°ûdG

 äô©°T »æfC’ ,ÊÉãdG á°VQÉ©Ÿ ’h ,∫hC’G á¶MÓŸ çÎcCG

 CÉ°TCG ⁄h ,kGóL º«dCG ÖLGh AGOCÉH Éæªb ÉæfCÉH kÉbOÉ°U kGQƒ©°T

.zkGóHCG º«dC’G ÖLGƒdG Gòg ió©àj A»°ûH ôμaCG ¿CG

 ,¥Gô©dG ¤EG π°ü«a Ögò«d Ió«dƒdG á«Hô©dG ádhódG äƒ“h

.¥Gô©dG ‘ ¬à∏MQ CGóÑàd …ô°ü◊G ¬©Ñàjh

. lôM ôμa πLQ ¬fEG

.»≤«≤◊G ≈æ©ŸÉH kÉHõëàe øμj ⁄

.¿hôNBG π©a Éªc Üõ◊ ¢ù°SDƒj ⁄

 ,¬JÉ«M øe á¶◊ ôNBG ≈àM á«Hô©dG á«eƒ≤dÉH ¬JÉ«M §HQ

 ôjô¨àdGh CÉ£î∏d Gƒ°Vô©J ø‡ ¿ƒμj ób ,¬jód Ée πc ÉgÉ£YCG

 ,á«eÉ°ùdG IôμØdG √ò¡d kÉ°ü∏fl ¿Éc øμd ,¬∏MGôe øe Òãc ‘

.á«°SÉ≤dG äÉÑ∏≤àdG πμH äõ«“ á∏MôŸ kÉæHG ¿Éch

?√É©°ùe ÜÉN π¡a

 √GÎ`̀YG  ¿EGh  ,»eƒ≤dG  »eÉ°ùdG  ôμØdG  Ihò`̀L  ÅØ£æJ  ød

.øgƒdG

z2{ á«Hô©dG á«eƒ≤dG ô u¶næ oeh ádhódG πLQ …ô°ü◊G ™WÉ°S

التاريخ يجمع ا*مة مهما كانت شرائع الناس

ÊÉÑb AÓ‚

يرى الحصري البلاد العربية أو ا
مة العربية ضمن 
خليط دولة غير متجانس هي الدولة العثمانية

πª◊Gó°SC’G¢Sƒ≤dG

…ó÷G

ƒdódG

äƒ◊G

AGQò©dG

¿Gõ«ŸG

Üô≤©dG

QƒãdG

AGRƒ÷G

¿ÉWô°ùdG

ما المنظومة 
التي تعطي 
الحياة معنى

 بما أن 
المستقبل 

مظلم؟


