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عيد سعيد

خسر مليون 
جنيه بسبب 

صديقته
ä’Éch   |

 kÉeÉY 32 √ôªY πLQ ô°ùN

 ÜƒcÉL ≈Yój É«fÉ£jôH ‘

 IõFÉéH RƒØdG á«fÉμeEG ¿ƒÁÉ°S

 ,»æ«dÎ°SEG ¬«æL ¿ƒ«∏e É¡àª«b

 πÑbh ¬à≤jó°U ≥aGh ÉeóæY

 áëHGôdG ΩÉbQC’G áÑ«côJ Ò«¨J

.Ö«°üfÉ«dG ‘

 ¬dƒb ¬æY zø°U GP{ â∏≤fh

 Ö«°üfÉ«dG ‘ Ωóîà°ùj ¿Éc ¬fEG

 áÑ«côJ ΩÉ©dG QGóe ≈∏Y

 ¿hO øe øμdh ,É¡°ùØf ΩÉbQC’G

.ihóL

 Ωóîà°SG IÒNC’G IôŸG ‘h

 ¬à≤jó°U øμd ,É¡°ùØf áÑ«cÎdG

 ‘ ΩÉbQC’G ™jRƒJ Ò«¨àH âeÉb

.Ö«°üfÉ«dG ábQh

 Öë°ùdG áé«àf äô¡X ÉeóæYh

 É¡fCÉH IÉàØdG ¬d âaÎYG

 :∫Ébh ,ΩÉbQC’G áÑ«côJ ä qÒZ

 É¡fCG ájGóÑdG ‘ äó≤àYG{

 ÉfôLÉ°ûJ ∂dP ó©H øμd ,ìõ“

.zkÓ«∏b

كشف ملابسات انتحار عروسين

ä’Éch |
 ‘  á«FÉæ÷G  åMÉÑŸG  IQGOEG  äÉjô–  âØ°ûc

 ¢ShôY  ´ô°üe  äÉ°ùHÓe  ,ô°üÃ  Iõ«÷G

 ,™`̀HGô`̀dG  ≥HÉ£dG  ø`̀e  äõ`̀Ø`̀b  ,zkÉ`̀ eÉ`̀ Y  16{

 á≤jô£dÉH  É¡H  ≥◊  …ò`̀dG  É¡LhR  áHÉ°UEGh

.Ωô¡dG á≤£æÃ ,É¡°ùØf

 É¡©aO á«LhõdG äÉaÓÿG OóŒ ¿CG ¤EG âàØdh

 áë°Vƒe  ,™HGôdG  ≥HÉ£dG  øe  kGõØb  QÉëàfÓd

 Qôb  ,¢Shô©dG  QÉëàfG  øe  ≥FÉbO  ó©H  ¬`̀fCG

 ¬æμdh  ,É¡°ùØf  á≤jô£dÉH  É¡H  ¥Éë∏dG  É¡LhR

 π≤f áHÉ°UE’ ¢Vô©Jh ,IÉ«◊G ó«b ≈∏Y »≤H

.≈Ø°ûà°ùŸG ¤EG ÉgôKEG

 ¬àæjÉ©e  ó©H  Ωô¡dG  åMÉÑe  ¢ù«FQ  ô`̀cPh

 16 ôª©dG øe ≠∏ÑJ ô°UÉ≤d áã÷G ¿CG çOÉ◊G

 Qƒ°ùc QÉKBG É¡Hh ,É¡°ùHÓe πeÉc …óJôJ ,áæ°S

 É¡LhR  áHÉ°UEGh  ,º°ù÷ÉH  ábôØàe  äÉeóch

.≈Ø°ûà°ùŸG ¤EG ÉgôKEG π≤f ,Qƒ°ùμH záæ°S 18{

 ¿CG  Ωô¡dG  åMÉÑe  ¿hÉ©e  äÉjô–  âØ°ûch

 ,ô¡°T òæe kGójó–h ,kÉãjóM áLhõàe IÉaƒàŸG

 ∑Îd  É¡à©aO  IQôμàe  á«LhR  äÉaÓN  øμd

 ≈∏Y ,É¡Jô°SCG iód áeÉbE’Gh ,á«LhõdG øμ°ùe

 áMQÉÑdG äOÉY ¢Shô©dG ¿CÉH ™bƒe OÉaCG ÚM

.πgC’G πNóJ ó©H á«LhõdG ¢ûY ¤EG

ä’Éch |
 á£HGôd á©HÉàdG TC áeóN ¢ù°SDƒe ø∏YCG

 ¢ù≤dG §°ShC’G ¥ô°ûdGh ô°üe ‘ Ú«∏«‚E’G

 IójóL á°SQóe AÉ°ûfEG øY ,êQƒL ÊƒW

.á«°ùæ÷G á«∏ãŸG øe ‘É©à∏d

 26 ‘ É¡JÉ«dÉ©a CGóÑà°S á°SQóŸG ¿CG QÉ°TCGh

 ô≤Ã ™«HÉ°SCG 8 IóŸh …QÉ÷G ∫hC’G ¿ƒfÉc

.Iójó÷G ô°üÃ áeóÿG

 √ÉŒ á«dhDƒ°ùŸÉH ¢SÉ°ùME’G ¿EG :±É°VCGh

 ¤EG »æ©aO Ée ƒg ¬«a ¢û«©f …òdG ™ªàéŸG

 ¿CG á°UÉNh ,á«∏ãŸG øe ‘É©àdG á°SQóe πªY

 ≥jôa OƒLh kGócDƒe ,ôªà°ùe ójGõJ ‘ OGóYC’G

 øe ‘É©àdG ‘ Ú°ü°üîàe Ú÷É©ŸG øe

 ‘ ∑QÉ°ûjh ,¢ùæ÷G ¿ÉeOEGh á«∏ãŸG ∫ƒ«ŸG

.á«∏ãŸG øe ÚaÉ©àŸG øe äÉYƒª› É¡JOÉ«b

 ±ó¡à°ùJ á°SQóŸG ¿EG :êQƒL ¢ù≤dG ∫Ébh

 ÜƒZôŸG ÒZ ∫ƒ«ŸG ™e ¿ƒYQÉ°üj øjòdG

 á∏Môe ‘ ¬H Ghôe Ée áé«àf ô¡¶J »àdGh ,É¡«a

 Ωƒ«dG ÜÉÑ°ûdG ≈∏Y IQƒ£N ÌcC’Gh ,ádƒØ£dG

.zájƒ¡dG ¿Gó≤a{ ƒg

 »àdG ÜÉÑ°SC’G øe ójó©dG ∑Éæg{ :™HÉJh

 á«∏ãŸG øe AÉØ°ûdGh ,á«∏ãŸG ∫ƒ«ŸG ¤EG Oƒ≤J

 áfhôe Éæ∏NGóH ¬`∏dG ≥∏N ó≤a kÓ«ëà°ùe ¢ù«d

 øe ¢ü∏îàdGh Ò¨àdÉH Éæd íª°ùJ áLQóH

.zá«∏ãŸG ∫ƒ«ŸG

مدرسة لـ«التعافي
 من المثلية الجنسية»

øWƒdG |
 ó¨dG AÉ°ùe øe á°SOÉ°ùdG ‘ Éªæ«°ù∏d áeÉ©dG á°ù°SDƒŸG ≥∏£J

 πjƒ£dG »FGhôdG º∏«Ø∏d ájQƒ°S ‘ ∫hC’Gh ¢UÉÿG ¢Vô©dG

.ôeO …óæc Éªæ«°S ádÉ°U ‘ zíÑ°üdG áª‚{

 ,äÉjQƒ°S  äÉaƒ£fl  πé°S  èdÉ©j  πjƒW  »`̀FGhQ  º∏«ØdG

 Aƒ°†dG  kÉ£∏°ùe  ,Üô◊G  äGƒæ°S  ∫ÓN  Öjò©à∏d  ø°Vô©J

 áHQGƒe  ™e  á°VÎØe  á«FÉªæ«°S  á¨«°üH  ø¡JÉfÉ©e  ≈∏Y

.πeCÓd ∑ÉÑ°T

 ΩÉjCÉH  ∫hC’G ¬°VôY ‘ Qƒ¡ª÷G IõFÉL ≈∏Y π°üM º∏«ØdG

 OƒL  êGô`̀ NEG  øe  ƒgh  ,2019  ΩÉY  á«FÉªæ«°ùdG  êÉWôb

 π«ã“h  ∫Éà≤dG  ìÉª°S  ™e  ƒjQÉæ«°ùdG  Öàc  …ò`̀dG  ó«©°S

 øjô°ùfh  π«YÉª°SEG  Ú÷h  ¢SÉÑY  Ú°ùMh  óªMC’G  óªfi

 Ö«£ÿG  ¿ƒeCÉeh  πÑ≤ŸG  ∞°Sƒjh  ÊGô©°ûdG  Ωôch  …óæa

 ¢SÉëf  …ófÉ°Sh  ó«©°S  ÓYh  ¿É°†eQ  »∏Yh  ∫ƒªL  ÉfQh

 IQÉ°Sh øjódG ó©°S QGƒfh »◊G óÑY QOÉfh ó«©°S AÉ«∏Yh

.»bó°U ÉjOÉfh »bó°U

ä’Éch |
 π°†aCG  ó©j π«Ñ‚õdG ¿CG  IójóL ájóæg á°SGQO âØ°ûc

 ájÉbƒdG  ‘  áeóîà°ùŸG  á«∏YÉa  ÌcC’G  á«Ñ£dG  ÜÉ°ûYC’G

.…ôμ°ùdG ¢VôÃ áHÉ°UE’G øe

 ójó©dG  ≈∏Y  …ƒàëj  π«Ñ‚õdG  ¿CG  ¿ƒãMÉH  í°VhCGh

 ∫hÒéæ÷Gh  ∫hOGQÉ`̀Ñ`̀dG  πãe  á£°ûædG  äÉÑcôŸG  øe

 äÉjƒà°ùe ≈∏Y ÒÑc ÒKCÉJ hP ƒgh π«à«°SC’G äÉ≤à°ûeh

 äÉØYÉ°†e  ™æe  ≈∏Y  IQó`̀ b  ¬jódh  ΩódÉH  Rƒcƒ∏¨dG

 …ôμ°ùdG á«∏μdG ∫ÓàYG ‘ πãªàJ »àdGh ≈°Vôª∏d ôμ°ùdG

 …ôμ°ùdG  á«μÑ°ûdG  ∫ÓàYGh  ≈∏μdG  ¢VGôeCÉH  áÑÑ°ùàŸG

 ¢VGôeCG  ÖÑ°ùJ  »àdG  …ôμ°ùdG  Ö∏≤dG  á∏°†Y  ∫ÓàYGh

.Ö∏≤dG

 á«°SÉ°ùM  ≈∏Y  π«Ñ‚õdG  ÒKCÉJ  ¤EG  á°SGQódG  äQÉ°TCGh

 ôμ°ùdÉH  áHÉ°UEÓd  »°ù«FôdG  ÖÑ°ùdG  »g  »àdG  Údƒ°ùfC’G

 í«ë°U  πμ°ûH  áHÉéà°S’G  º°ù÷G  ™«£à°ùj  ’  å«M

 ∑Ó¡à°S’G øμd  ábÉW ¤EG  Rƒcƒ∏÷G πjƒëàd  Údƒ°ùfCÓd

 ¿CG  øμÁ  ™«HÉ°SCG  á«fÉªK  IóŸ  π«Ñ‚õdG  øe  »eƒ«dG

 π«∏≤J  ≥jôW øY Údƒ°ùfC’G  áehÉ≤e Ú°ù– ¤EG  …ODƒj

.ÚHƒ∏Zƒª«¡dGh ºFÉ°üdG ΩódG ‘ Rƒcƒ∏÷G áÑ°ùf

«نجمة الصبح» 
في عرضه الخاص ا0ول

الزنجبيل يحمي 
من ا9صابة بمرض السكري

عرض جزء; من جمجمة هتلر

كيف تغير موعد نومك؟

ماذا يفعل الضحك بجسمك؟
ä’Éch |

 hCG á°SGQódG •ƒ¨°V ‘ ∂ª¡æe ƒgh ∫ƒWCG kÉàbh »°†≤j ¿É°ùfE’G íÑ°UCG

 ¬àdÉMh ¬LGõe ‘ Ió°ûH ôKDƒj ób Ée ƒgh ,‹É◊G Éfô°üY ∫ÓN ,πª©dG

 ¢†©H ΩÉæàZG πãe ôJƒàdG ¬æY πjõj Ée ¤EG oêÉàëj ƒ¡a ∂dòdh ,á«°ùØædG

.¢ùØædG øY íjhÎdGh ∂ë°†∏d âbƒdG

 GƒjBG áj’h ‘ zπæjôZ{ á©eÉéH ‘ô©ŸG ¢ùØædG º∏Y ‘ áãMÉÑdG Ö°ùMh

 πH  ,§≤a  á«°ùØædG  áë°ü∏d  kGó«Øe  ¢ù«d  ∂ë°†dG  ¿EÉa  ,¿ƒÑ°ù«L â«fÉL

 äÉHGô£°VÉH áHÉ°UE’G øe »≤j ¬fEG  …CG  º°ù÷G ≈∏Y kÉ°†jCG  ™ØædÉH Oƒ©j

.IÒ£N ájƒ°†Y

 ‘  óFGƒØdG  √ò`̀g  ≥≤ëj  ∂ë°†dG  ¿CG  á«cÒeC’G  á«ÁOÉcC’G  ìô°ûJh

 ƒëf ≈∏Y á£ÑJôe ≥WÉæŸG √ògh ,ÆÉeódG ‘ ≥WÉæe õØëj ¬fC’ ,º°ù÷G

.á«YÉªàL’G ÉæJÓYÉØJh ÉæaQÉ©eh ÉfôYÉ°ûÃ ≥«Kh

 Gògh ,ôμÑe  ôªY ‘ kÓØW ∫Gõj  Ée  ƒgh ∂ë°†dG  á«∏ªY  ¿É°ùfE’G  CGóÑjh

.º°ù÷G øe …ƒ∏©dG Aõ÷G ‘ äÓ°†©dG ôjƒ£J ≈∏Y √óYÉ°ùj ôeC’G

 ácôM  ‘  kÉ°†jCG  ôKDƒj  Ée  ƒgh  ,¬LƒdG  äÓ°†Y  ájƒ≤àH  ôeC’G  ≥∏©àjh

.ÚØàμdGh ¢SCGôdGh Ú©dG

 øe  ≥WÉæe  IóY  õ«Ø–  ≈∏Y  πª©j  ∂ë°†dG  ¿CG  ¤EG  äÉ°SGQódG  Ò°ûJh

 ¤EG  áaÉ°VEG  ,äÓ°†©dG  ‘  ºμëàJ  »àdG  á«cô◊G  Iô°û≤dG  πãe  ,ÆÉeódG

 ¥É«°ùdG  ∑GQOEG  ≈∏Y  óYÉ°ùJh  z»¡Ñ÷G  ¢üØdG{`H  ±ô©J  »àdG  á≤£æŸG

.¿É°ùfE’G ¬«a óLƒj …òdG

 ,z‘ƒ◊G RÉ¡÷G{`H ±ô©j Ée õ«Ø– ¤EG ∂ë°†dG …ODƒj ,∂dP øY kÓ°†a

.¢üî°ûdG iód á«HÉéjE’G ôYÉ°ûŸG §Ñ°V ‘ kGóL º¡e ƒgh

 πãe  ôYÉ°ûª∏d  á«Ñ°ü©dG  ∂dÉ°ùŸG  √òg  õ«ØëàH  ∂ë°†dG  Ωƒ≤j  ÉeóæYh

 πbCG  ¥É`̀gQE’Gh  Ö©à∏d  áHÉéà°S’G  π©éjh  êGõŸG  ø°ùëj  ¬fEÉa  ,ìôŸG

.IóM

ä’Éch |
 ≈∏Y ô¡°ùdG ¿ƒ∏°†Øj ¢SÉfCG  áªK PEG  ,ôNBG ¤EG  ¢üî°T øe ΩƒædG ÚJhQ ∞∏àîj

 ,kÉMÉÑ°U Gƒ≤«Øà°ùj ≈àM ΩƒædG ¤EG kGôμÑe Ghó∏îj ¿CG ≈∏Y ¿hôNBG ¢Uôëj ÚM

.ájƒ«◊Gh •É°ûædG πeÉc ‘ ºgh

 iód ΩƒædG â«bƒJ ¿Éc GPEG ÉªY ∫AÉ°ùàj øe áªK ,ΩƒædG ‘ Úà«bƒàdG øjòg AGREGh

.Ò«¨à∏d πHÉb ƒ¡a ‹ÉàdÉHh ,äGOÉY áé«àf ¬fEG ΩCG ,»æ«L ÒKCÉàd ™°†îj ¿É°ùfE’G

 ¿EG ∫É≤«a ,äÉfGƒ«◊G ™e áfQÉ≤ŸÉH Ée Ωƒf â«bƒJ ¤EG IQÉ°TE’G …ôŒ Ée kÉÑdÉZh

.ΩƒÑdG πãe ô¡°ùj hCG êÉLódG πãe kGôμÑe ΩÉæj kÉfÓa

 ,á«æ«L πeGƒ©H ÒÑc óM ¤EG §ÑJôj ,¿É°ùfE’G Ωƒf â«bƒJ ¿EG Qó°üŸG ìô°ûjh

.á«∏ª©dG äGƒ£ÿG ¢†©H ´ÉÑJG ÈY Ò«¨à∏d πHÉb ôeC’G Gòg øμd

 ¬fEG …CG ,»éjQóJ πμ°ûH ΩƒædG â«bƒJ Ò«¨J »g AÉÑWC’G É¡jó°ùj áë«°üf ºgCGh

.∫ƒWCG ÉÃQh ™«HÉ°SCG IóY ¥ô¨à°ùj πH ,IóMGh á©aO π°üëj ’

 øe ¥ôa çGóMEÉH ΩƒædG â«bƒJ Ò«¨J ójôj …òdG ¢üî°ûdG Ωƒ≤j ¿CG Üƒ∏£ŸGh

.®É≤«à°S’G óæY ΩCG ΩƒædG óæY AGƒ°S ,ΩƒædG óYƒe ‘ ÚàYÉ°S ¤EG á≤«bO øjô°ûY

 ¬Ñàæj ¿CG ,®É≤«à°S’Gh ΩƒædG …óYƒe Ò«¨J ‘ ÖZGôdG ¢üî°ûdG ≈∏Y Öéjh

.kÉª¡e kGQhO Ö©∏j Aƒ°†dG ¿C’ ,ΩƒædG áaôZ ‘ IAÉ°VE’G ádCÉ°ùe ¤EG

 ¢SÉ©ædÉH  §ÑJôe  ¿ƒeôg  RGôaEG  ™«£à°ùj  ¿É°ùfE’G  º°ùL  ¿EG  :AGÈÿG  ∫ƒ≤jh

 ÜôbC’G ¿ƒ∏dG ÉeCG ,¢ùª°ûdG ÜhôZ øe å©Ñæe Aƒ°V áªK ¿ƒμj ÉeóæY ,ΩƒædGh

.®É≤«à°S’G øY ádhDƒ°ùe áHÉéà°SG õØë«a ¥QRC’G ¤EG

 âæc ∫ÉM ‘ ,¥QRC’G Aƒ°†dG å©ÑJ »àdG Iõ¡LC’G ó©ÑJ ¿CG ∂«∏Y Öéj ,‹ÉàdÉHh

 í«HÉ°üÃ áfÉ©à°S’G ƒg ádÉ◊G √òg ‘ π°†aC’G ¿C’ ,kGôμÑe ®É≤«à°S’G iOÉØàJ

.ΩƒædG ≈∏Y óYÉ°ùj ôeC’G Gòg ¿C’ ,Ühô¨dG πãe ôªMCG ¿ƒ∏H ÒæJ á«ÑfÉL Aƒ°V

 ¿CG  ¿É°ùfE’G  ™°SƒH  ¬fEÉa  ,π¡°ùdG  ôeC’ÉH  ¢ù«d  ΩƒædG  â«bƒJ  Ò«¨J  ¿CG  ÉÃh

 ¢ùØf  òNCG  πãe  ôjô°ùdG  ¤EG  Oƒ∏ÿG  πÑb  á£«°ùÑdG  äÉ«æ≤àdG  ¢†©ÑH  Ú©à°ùj

 äGƒ£ÿG  √òg  ¿C’  ,áFOÉg  äGOÉY  ´ÉÑJGh  ,ÖàμdG  IAGôbh  ,πeCÉàdGh  ,≥«ªY

.ΩƒædG IQhO AóH ≈∏Y óYÉ°ùJ

 ÈY ∂°ùØf ÅaÉμJ ¿CG ≥ëà°ùJ âfCÉa ,kÉ«éjQóJ kÉ«HÉéjEG kGÒ«¨J â¶M’ ∫ÉM ‘h

 kÉeób »°†ŸG ≈∏Y ∂©é°û«°S ôeC’G Gòg ¿C’ ,É¡Ñ– »àdG AÉ«°TC’G ¢†©ÑH ΩÉ«≤dG

.Ωó≤àdG øe ójõŸG ≥«≤–h

 ä’Éch |
 ájƒÄŸG  iôcò∏d  ¢Sôμe  »îjQÉJ  ¢Vô©e  ‘  »°ShôdG  ádhódG  ∞«°TQCG  ¢VôY

.ô∏àg ∞dhOCG ájRÉædG É«fÉŸCG º«YR áªéªL øe kGAõL ,∞«°TQCÓd

 ,ô∏àg πà≤e ‘ ≥«≤ëàdG ∞∏e øe ájô°S á«à««aƒ°S ≥FÉKh kÉ°†jCG ¢Vô©ŸG πª°ûjh

.iôNC’G á«îjQÉàdG ™£≤dGh ≥FÉKƒdG øe ójó©dGh

 ¢ShÒa AÉHh ÖÑ°ùH »°VGÎaG πμ°ûH ΩÉ≤j …òdG ¢Vô©ŸG ôªà°ùj ¿CG Qô≤ŸG øeh

.πÑ≤ŸG ÊÉãdG ¿ƒfÉc 31 ≈àM ,ÉfhQƒc

 ¢û«÷G ΩÉëàbG  øe ΩÉjCG  πÑb  ,1945 ΩÉY ¿É°ù«f  30 ‘ ôëàfG  ô∏àg ¿CG  ôcòj

 ”  √QÉëàfG  ó©Hh  ,ájRÉædG  É«fÉŸCG  áÁõgh  ÚdôH  á«fÉŸC’G  áª°UÉ©dG  ôªMC’G

.¬æe ≥Ñ°ùe ôeCÉH ø°üëŸG √ô≤e êQÉN á≤jó◊G ‘ ¬àãL ¥GôMEG

 1946 ΩÉY á«fÉŸC’G ÆQƒÑjóZÉe áæjóe ‘ ô∏àg äÉaQ øaO ” ≥M’ âbh ‘h

 »μd ,1970 ΩÉY É¡aÓJEGh È≤dG øe ¬JÉaQ êGôNEG á«à««aƒ°ùdG äÉ£∏°ùdG äQôbh

.πÑ≤à°ùŸG ‘ …RÉædG ôμØdG …ójDƒŸ kÉ qéfi ¬æaO ¿Éμe íÑ°üj ’

 á°UÉNh  ,ô∏àg  äÉaQ  øe  AGõLC’G  ¢†©ÑH  á«à««aƒ°ùdG  äÉ£∏°ùdG  â¶ØàMGh

.≥HÉ°S âbh ‘ ¬àjƒg ójó– É¡∏°†ØH ” »àdG ,¬àªéªL øe AGõLCG

øWƒdG |

 Ö«‚ â«fGƒ£fCG Iôjó≤dG á∏ãªŸG OÓ«e ó«©H ∫ÉØàM’G ∫ÓN Qƒf áÑgh áaôY πeCG ¿ÉàjQƒ°ùdG ¿Éà∏ãªŸG
.Ú«eÓYE’Gh ÚfÉæØdG øe OóY Qƒ°†ëH ≥°ûeO ºYÉ£e óMCG ‘ Ú©°ùàdG


