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شكران مرتجى.. عيدك سعيد

القهوة تخدع 
عشاقها

ä’Éch   |

 IójóL á«fÉŸCG á°SGQO âØ°ûc

 É¡fƒHô°ûj øe ´óîJ Iƒ¡≤dG ¿CG

 ¿ÉeOE’ É¡°ùØf •É‰C’G ∫ÓN øe

.iôNC’G äGQóîŸGh ÚjÉcƒμdG

 Iƒ¡≤dG ¿ƒHô°ûj øjòdG ¿CG äóLhh

 ’ Ωƒ«dG ‘ πbC’G ≈∏Y äGôe çÓK

 Ühô°ûŸÉH ¿ƒ©àªà°ùj hCG ¿ƒÑëj

 á°SGQódG âØ°ûch .ºgÒZ øe ÌcCG

 º¡jód IÌμH Iƒ¡≤dG ¿ƒHô°ûj øe ¿CG

 äÉHhô°ûŸG ∫hÉæJ ‘ iƒbCG áÑZQ

 ∫ƒ°ü◊G hCG É¡H ÜÉéYE’G ¿hO øe

 »gh ,É¡æY É°VôdG øe ójõŸG ≈∏Y

.»μ«°SÓμdG ¿ÉeOEÓd Iõ«ªŸG äÉª°ùdG

 Iƒ¡≤∏d •ôØŸG ∑Ó¡à°S’G …ODƒjh

 á∏KÉ‡ á≤jô£H Ú«aÉμdG ¿ÉeOEG ¤EG

.ÚjÉcƒμdG πãe ,äGQóîª∏d

 kÓªàfi kGÒ°ùØJ Gòg Ωó≤jh

 ôªà°ùŸGh ¥É£ædG ™°SGƒdG ∑Ó¡à°SÓd

.Ú«aÉμdG ≈∏Y ájƒàëŸG äÉHhô°ûª∏d

 ¿ƒHô°ûj øjòdG ¿CG ≥jôØdG óLhh

 ƒg Éªc ,Qôμàe πμ°ûH Iƒ¡≤dG

 øe ≈∏YCG iƒà°ùe Ghô¡XCG ,™bƒàe

.Iƒ¡≤dG ∫hÉæJ ‘ áÑZôdG

إزاحة الستار عن سيارة كهربائية متطورة

ä’Éch   |
 É¡JQÉ«°S  øY  á«°ShôdG  RÉeÉc  ácô°T  âØ°ûc

 ¿ƒμàd  É¡JQƒW  »àdG  ,Kama-1  Ió`̀jó`̀÷G

 ÉgÌcCGh  á«FÉHô¡μdG  äGQÉ«°ùdG  RôHCG  ÚH  øe

.kGõ«“

 ¬dƒW  ≥«fCG  πμ«¡H  Iójó÷G  IQÉ«°ùdG  õ«ªàJh

 …ô°üY  º«ª°üàHh  ,kGÎª«àæ°S  70h  QÉàeCG  3

 º°ùL  ™`̀e  á`̀›ó`̀ŸG  É¡JÉ°†Ñbh  ÜGƒ``̀HCÓ``̀d

 kÓ°†a  ,êQÉ`̀ ÿG  ¤EG  ¬æe  ôØæJ  ’  »c  πμ«¡dG

 äÉ«æ≤àH  πª©J  »àdG  IQƒ£àŸG  í«HÉ°üŸG  øY

 áÑcôŸG √òg â∏°üMh ,ábÉ£∏d IôaƒŸG LED
 äÓéY  ≈∏Yh  ,ÜÉcQ  5  `d  ™°ùàJ  Iôªb  ≈∏Y

 ÉeCG ,ÜGòL »°VÉjQ º«ª°üàH ¢UGôbCÉH Iõ¡›

 IQƒ£àe  IOÉ«b  á¡LGƒH  äõ¡éa  πNGódG  øe

 ¢ùª∏dÉH  πª©J  á«fhÎμdEG  á°TÉ°ûH  õ«ªàJ

 ¤EG  áaÉ°VEG  ,≥FÉ°ùdG  ádÉÑb  Oƒ≤ŸG  ≈∏Y  áàÑãe

 Start-Stop  QRh  ,Úà«FGƒg  ¿ÉeCG  »JOÉ°Sh

 äÉeƒ¶æÃ ºμëàdG IGOCG ÉeCG ,∑ôëŸG π«¨°ûàd

 ìÉàØe πμ°T ≈∏Y ¿ƒμàd âªª°üa É¡«a ácô◊G

 zƒ«∏HO ΩEG »H{ äGQÉ«°S ‘ Éªc Ò¨°U …ôFGO

.áãjó◊G

ä’Éch   |
 ΩÉ©dG ¿CG ¤EG ájQƒ°ùdG á«μ∏ØdG á«©ª÷G äQÉ°TCG

 ¿ƒfÉc 21 Ωƒj ójôa çóëH ÉæYOƒ«°S ‹É◊G

 ƒg ,¿hôb 8 òæe óMCG √ó¡°ûj ⁄ ‹É◊G ∫hC’G

.πMRh …Î°ûŸG »Ñcƒμd º«¶©dG ¿GÎb’G

 á«©ª÷G ‘ »ª∏©dG ÖàμŸG ¢ù«FQ í°VhCGh

 397 πc Q qôμàj çó◊G Gòg ¿CG IõªM …Dƒd

 É¡«a çóM »àdG IÒNC’G IôŸG ‘ øμdh ,áæ°S

 ‘ ¿Éc PEG ,¿GÎb’G ó°UQ øμªŸG øe øμj ⁄

 ⁄ Ö∏ZC’G ‘ øμdh ,1623 ΩÉY øe Rƒ“ ô¡°T

 ÉfÉc É¡àbh πMRh …Î°ûŸG ¿C’ óMCG √ó¡°ûj

 ¿ÉHô¨j ÉfÉμa ,¢ùª°ûdG øe ÉæFÉª°S ‘ ÚÑjôb

 π«ëà°ùj πμ°ûH π«∏≤H ¢ùª°ûdG ÜhôZ ó©H

.z¬«a Éªgó°UQ kÉÑjô≤J

 É¡«a çóM »àdG IÒNC’G IôŸG ¿CG ôcPh

 øe QGPBG ‘ ,√ó°UQ øμªŸG øe ¿Éch ¿GÎb’G

 AÉª°ùdG ø qjõj »FÉæãdG ¿Éc å«M ,1226 ΩÉ©dG

 çóëj ød ¿GÎb’G ¿CG kÉæ«Ñe ,ôéØdG πÑb

 ΩÉjC’G QGóe ≈∏Yh Ωƒ«dG òæªa ,ÅLÉØe πμ°ûH

 ¢ùª°ûdG ÜhôZ ó©H ÖZGôdG ™«£à°ùj ,á∏Ñ≤ŸG

 Üƒæ÷G ‘ πMRh …Î°ûŸG ó¡°ûe ß◊

 å«M ,iôNoCG ó©H á∏«d Éª¡HQÉ≤Jh »Hô¨dG

 …OÉ◊G AÉ°ùe ‘ ÜQÉ≤J ≈°übC’ »FÉæãdG π°üj

.‹É◊G ô¡°ûdG øe øjô°û©dGh

اقتران نادر
بين المشتري وزحل 

ä’Éch |
 ,¬fPCG ‘ Ú∏°UGƒàŸG áμ◊Gh ⁄C’G øe áYÉ°S 12 ƒëf ó©H

 ¿Éc ¬JÉfÉ©e ÖÑ°S ¿CG ±ôY ¿CG ó©H á°ûgódÉH πLQ Ö«°UCG

.¿PC’G IÉæb ¤EG π∏°ùJ kGQƒ°Uô°U

 ,ÚÑ∏ØdG ‘ ¢SÉ¨fÉJÉH á©WÉ≤e É¡Jó¡°T »àdG á©bGƒdG ‘h

 ¬°TGôa  ¤EG  ÜÉgòdG  …ƒæj  (kÉeÉY  39)  øjóæjQhCG  ƒ«d  ¿Éc

 ¬fCG ’EG ,πjƒW πªY ó©H áMGôdG øe §°ùb ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d

.¬fPCG ‘ ⁄C’G Ió°T øe ¬eƒf øe ß≤«à°SG

 ƒ«d ¢†aQ ,πNGódG øe ¬fPCG ¢Tóîj A»°ûH √Qƒ©°T ºZQh

 ¢ShÒa  ihóY  •É≤àdG  øe  kÉaƒN  ≈Ø°ûà°ùŸG  ¤EG  ÜÉgòdG

 ¬ªY  øHÉH  ¬àLhR  â∏°üJG  ÚM  ≈∏Y  ,óéà°ùŸG  ÉfhQƒc

.IóYÉ°ùª∏d kÉÑ∏W

 ‘ ∂°T Éeó©H ƒ«d ¿PCG ‘ ÉàjR Öμ°S ,Öjô≤dG π°Uh ÉeóæYh

.çóëj ⁄ k ÉÄ«°T øμd ,πNGódG ‘ Iô°ûM OƒLh

 êGôNEG ‘ íéæ«d ,§≤∏ŸG ΩGóîà°SG ¤EG ¬ªY øHG ô£°VGh

.äGÎª«àæ°S 3 ƒëf ¬dƒW ≠∏Ñj â«e Qƒ°Uô°U

 äô©°T .»fl ≈àM ÊPCG øe ⁄C’ÉH ô©°TCG âæc{ :ƒ«d ∫Ébh

.á«∏fi ΩÓYEG πFÉ°Sƒd kÉ≤ah ,zπNGódG ‘ »æ°†©j ¿Éc ¬fCG

 IÒ¨°U  ìhôLh  ájƒeO  äÉeÓY  ƒ«d  ¿PCG  ≈∏Y  äô¡Xh

 É¡°üëØd  Ö«Ñ£dG  QGR  ∂dòd  ,Iô°û◊G  ádGREG  â“  ÉeóæY

 :∫Éb ƒμ°SÓ«a ¢ùjQhO Ö«Ñ£dG ¿CG ’EG ,äÉHÉ°UEG øY kÉãëH

 …CG ó‚ ⁄h á«©«ÑW ¬fPCG á∏ÑW äóH ,kÉXƒ¶fi ¿Éc ƒ«d{

.zQô°V …CG ‘ Iô°û◊G ÖÑ°ùàJ ⁄h áª«∏°S âfÉc ,¢ThóN

ä’Éch |
 ¿Éæ°SC’G  ∞«¶æJ  ≈∏Y  áÑXGƒŸÉH  kÉ`̀ ehO  AÉ`̀Ñ`̀WC’G  »°Uƒj

 ‘  Ωó≤àdG  ™e  áª«∏°S  É¡«∏Y  ®ÉØë∏d  ¿ƒé©ŸGh  IÉ°TôØdÉH

 …ODƒJ  ób  kÉfÉ«MCG  É¡°SQÉ‰  »àdG  äGOÉ©dG  ¢†©H  øμd  ,ôª©dG

 ¿Éæ°SCÓd  »MÉÑ°üdG  ∞«¶æàdGh  .Qô°†dG  á¨dÉH  äÉ©ÑJ  ¤EG

 ,ô£ÿÉH  ±ƒØfi  ôeCG  Iô°TÉÑe  Qƒ£ØdG  áÑLh  ∫hÉæJ  ó©H

.âbƒdG ¢†©Ñd ∂dP AÉLQEG á«ë°üdG á«MÉædG øe π°†aC’Gh

 ó©H É¡∏°ù¨f ¿CG ƒg ¿Éæ°SC’G áë°üd π°†aC’G ¿CG Qó°üŸG ôcPh

 .Qƒ£ØdG  áÑLh  ∫hÉæJ  AÉ¡fEG  øe  ,áYÉ°S  ≈àM  hCG  á≤«bO  30

 πμ°ûH  Qƒ£ØdG  »∏j  …ò`̀dG  ∞«¶æàdG  ¿CG  ‘  ô£ÿG  øªμjh

 á«°†ª◊G áª©WC’G ÉjÉ≤H øe á≤ÑW ºcGôJ ¤EG …ODƒj ,ô°TÉÑe

.¿Éæ°SC’G ¥ƒa

 zπ«eÉæjE’G{  IOÉe  ‘  kÉØ©°V  á«°†ª◊G  OGƒŸG  √òg  ÖÑ°ùJh

 …Qhô°V ô°üæY »gh ,¿Éæ°SC’G »£¨J »àdG ¿OÉ©ŸÉH á«æ¨dG

 ¿Éæ°SCÓd »bGƒdG ´QódG ¬Ñ°ûj Ée IOÉŸG √òg πμ°ûJh .É¡àjÉª◊

 ,áª©WC’Gh  äÉHhô°ûª∏d  áJhÉØàŸG  IQGô`̀ ◊G  äÉ`̀LQO  øe

.ájhÉª«μdG OGƒŸG øe ájÉª◊G ¤EG áaÉ°VEG

 Ωƒ≤j  ÉeóæY  Ió°ûH  ôKCÉàJ  IOÉ`̀ŸG  √òg  ¿EG  AGÈ`̀ÿG  ∫ƒ≤jh

 ,∫É≤JÈdG  Ò°üY  πãe  á«°†ª◊G  OGƒ`̀ŸG  ∫hÉæàH  ¿É°ùfE’G

.äÉjƒ∏◊Gh õÑÿGh áØØéŸG ¬cGƒØdG ¤EG áaÉ°VEG

 ∞«¶æàH  ,¿É`̀æ`̀°`̀SC’G  Ö£d  á`̀«`̀cÒ`̀eC’G  á«©ª÷G  »°UƒJh

 ∫hÉæJ óæY Éª«°S ’h ,Qƒ£ØdG áÑLh øe áYÉ°S ó©H ¿Éæ°SC’G

.á«°†ªM áª©WCG

 ôμ°ùdG øe á«dÉN áμ∏Y ≠°†e hCG AÉŸG Üô°T ¿EG AÉÑWC’G ∫ƒ≤jh

.á«ë°üdG á«MÉædG øe ó«Øe ôeCG ,¿Éæ°SC’G ∞«¶æJ πÑb

 ‘  ÚJôe  ¿Éæ°SC’G  ∞«¶æàH  ,á«cÒeC’G  á«©ª÷G  »°UƒJh

.øeõdG øe Úà≤«bO ∞«¶æJ πc ¥ô¨à°ùj ¿CG ≈∏Y ,Ωƒ«dG

 zójGQƒ∏ØdG{ IOÉe ≈∏Y …ƒàëj ¿ƒé©Ã ∞«¶æàdG óYÉ°ùjh

 ,ÉjÒàμÑdG øe ¿Éæ°SC’G ¥ƒa πμ°ûàJ »àdG äÉ≤Ñ£dG ádGREG ≈∏Y

.ø°ùdG áë°üH kGQô°V ≥ë∏Jh ä’Éch   |
 §¨°V ‘ ÅLÉØe ´ÉØJQG  »g ™ØJôŸG  zΩódG  §¨°V{ áeRCG

 §¨°V  áLQO  π°üJ  å«M  ,ádÉ◊G  √òg  ≈°Vôe  iód  ΩódG

 áLQódG ¿CG ÚM ≈∏Y ,kÉ«≤ÑFR kGÎª«∏∏«e 120/220 ¤EG ΩódG

.80/120 ≠∏ÑJ á«dÉãŸG

 í∏ŸG ∫hÉæJ ‘ •GôaE’G ¤EG  ™Lôj ób ,áeRC’G √òg ÖÑ°Sh

 ¢UÉN  AGhO  ∫hÉæJ  Ωõ∏j  Éægh  .z»°ùØædG  ôJƒàdG{  ¤EG  hCG

 ÖÑ°ùH áeRC’G çó– ób Éªc ,™ØJôŸG ΩódG §¨°V ¢†Øÿ

 Éægh .ΩódG  §¨°V ´ÉØJQ’ èdÉ©ŸG  AGhódG  »WÉ©J  ¿É«°ùf

 ¤EG ΩódG §¨°V Oƒ©j Ée kÉÑdÉZ òÄæ«M ,AGhódG »WÉ©J »Øμj

 πμ°ûH  kÉ©ØJôe  ΩódG  §¨°V AÉ≤H  ∫ÉM ‘h .á«©«Ñ£dG  º«≤dG

 Ö«Ñ£dG  IQÉ°ûà°SG  ¢†jôŸG  ≈∏Y  Ú©àj  ¬fEÉa  ,OÉà©e  ÒZ

 ‘  ™ØJôŸG  Ωó`̀dG  §¨°V  á`̀eRCG  ¢VGôYCG  πãªàJh  .èdÉ©ŸG

 ,¢ùØæàdG ≥«°Vh ó∏÷G QGôªMGh ¿PC’ÉH §¨°Vh ´Gó°üdG

.OÉà©e ÒZ ƒëf ≈∏Y ∫Gõ¡dGh Ö©àdG ¤EG áaÉ°VEG

 π∏°Th Qó°üdÉH Ω’BG πãe ,Iójó°T Ω’BG øe IÉfÉ©ŸG ∫ÉM ‘h

 ádÉM  ¤EG  ∂dP  Ò°û«a  ,¿É«ãZh  QGhOh  ájDhQ  äÉHGô£°VGh

.kGQƒa ±É©°SE’G AÉYóà°SG Ωõ∏à°ùJ ÇQGƒW

ä’Éch |

 ôJƒ«H  º«¶©dG  »`̀°`̀Shô`̀dG  »≤«°SƒŸG  ∞`̀ dDƒ`̀ ŸG  í`̀Ñ`̀°`̀UCG

 Ú«≤«°SƒŸG  Ì`̀cCG  øe  (1893  -  1840)  »μ°ùaƒμjÉ°ûJ

 Spotify  á`̀eó`̀N  »©ªà°ùe  ió``d  2020  ΩÉ``Y  á«Ñ©°T

 100 ‘ áMÉàe ¬JÉØdDƒe äQÉ°Uh ,âfÎfE’G ≈∏Y á«≤«°SƒŸG

.á«≤«°Sƒe áªFÉb

 ÊƒJ É≤«°SƒŸG ´Rƒeh ∞dDƒe ¿EG ácô°ûdG º°SÉH ≥WÉf ∫Ébh

 IQƒ¡°ûŸG  Astronomia  á«æZC’  ¬Ø«dCÉàH  ±hô©ŸG  »éjEG

.á«fÉãdG áÑJôŸG π¨°T

 ΩÉY  òæe  É≤∏WCG  ¿Gò∏dG  ∂jÉa  ±hGQ  »≤«°SƒŸG  »FÉæãdG  ÉeCG

.áãdÉãdG áfÉμŸG Ó¨°ûa IQƒ¡°ûe äÉ«æZCG ™°†H 2018

متى تنظف أسنانك صباح/؟إخراج صرصور من أذن رجل

لماذا يرتفع ضغط الدم 
بشكل مفاجئ؟

تشايكوفسكي أكثر المؤلفين 
الموسيقيين شعبية

مأساة طفلة تعاني السير أثناء النوم
ä’Éch |

 á©bGƒd  zΩƒ`̀æ`̀dG  AÉ`̀æ`̀KCG  Ò°ùdG{  ÜGô£°VG  ÊÉ©J  á∏ØW  â°Vô©J

.ájÉ¨∏d á«°SÉb á≤jô£H É¡Yô°üe â«≤d å«M ,ájhÉ°SCÉe

 3  ôª©dG  øe  ≠∏ÑJ  »àdG  á∏Ø£dG  ¿CG  á«∏fi  á«Øë°U  ôjQÉ≤J  äô`̀cPh

 ÜƒæL  ,ÉμJÉ°S  Ió∏ÑH  É¡dõæe  π`̀NGO  áYÉb  ‘  áà«e  äó`̀Lh  ,ΩGƒ`̀ YCG

.É«°ShQ

 PEG  ,ójó°ûdG  OÈdG  ÖÑ°ùH  â«aƒJ  Éæ«∏‚CG  ¿CG  äÉ≤«≤ëàdG  øe  ÚÑJh

 â– 15 ¤EG É¡H IQGô◊G â∏°Uh áÄaóàH IOhõe ÒZ ádÉ°U ‘ âfÉc

.ôØ°üdG

 OÓ«e  ó«©H  IÉaƒ∏d  á≤HÉ°ùdG  á∏«∏dG  ‘  â∏ØàMG  É¡fEG  á∏FÉ©dG  âdÉbh

 (kÉeÉY  23)  ÉfÓà«Ø°S  ΩC’G  äô`̀cPh  ,Éæ«∏‚C’  iô¨°üdG  á≤«≤°ûdG

 ∞°üàæe  πÑb  âeÉfh  ,¢TGôØdG  ‘  Éæ«∏‚CG  Éæ©°Vh  ó≤d{  :áWô°û∏d

.zπ«∏dG

 ,Égôjô°S ‘ Éª¡à∏ØW Góéj ⁄ ìÉÑ°üdG ‘ ¿ÉLhõdG ß≤«à°SG ÉeóæYh

 Iójó°T  áYÉb  ‘ ¢VQC’G  ≈∏Y á«≤∏à°ùe  ÉgGóLh ¿CG  á©LÉØdG  âfÉch

.IóeÉg áãL âëÑ°UCG óbh ,IOhÈdG

 Ò°ùdG  ÜGô£°VG  ÊÉ©J  âfÉc  Éª¡àæHG  ¿EG  ≥«≤ëàdG  ‘ ¿GódGƒdG  ∫Ébh

.¢TGôØdG ¤EG É¡JOÉYEG πLCG øe kGQGôe ¿ÓNóàj ÉfÉch ,ΩƒædG AÉæKCG

 êhôN ¿GódGƒdG  ßë∏j  ⁄ ,kGôNDƒe  â©bh »àdG  IÉ°SCÉŸG  á∏«d  ‘ øμd

.¢TGôØdG øe Éª¡à∏ØW

 ™£à°ùJ  ⁄h  ,áªFÉf  »gh  áYÉ≤dG  â∏NO  Éæ«∏‚CG  ¿CG  ΩC’G  ó≤à©Jh

 ¢VÉØîfG  ™e  ∑Éæg  Ióªéàe  âJÉªa  ,IOƒ©dG  ≥jôW  ≈∏Y  Qƒã©dG

.¢†¨dG Égó°ùL IQGôM

 ,∫ÉªgE’ÉH  ΩÉ¡J’G  É¡≤MÓj PEG  ,á«FÉæL á«°†b ΩC’G  ¬LGƒJ  ∂dP  ™eh

.É¡àfGOEG ádÉM ‘ ÚeÉY ¤EG π°üJ øé°ùdÉH áHƒ≤Y »æ©j ób Gògh

øWƒdG |

 π°ù∏°ùe ∫É£HCG áªFÉb ¤EG É¡eÉª°†fG ó©H ΩÉ©dG Gòg kGÒÑc kÉ«æa kÉWÉ°ûf ≈Œôe ¿Gôμ°T áªéædG ájQƒ°ùdG á∏ãªŸG ¢û«©J
.z¢ThóæμdG{h záÑ≤dG IQÉM{ ó©H ∫ÉªYCG áKÓãH ¿É°†eQ ‘ IöVÉM ¿ƒμàd zÖ◊G ≈∏Y ±ƒ«°V{

 É¡FÓeR øe äGójÉ©ŸG äÉÄe »YÉªàL’G π°UGƒàdG ™bGƒe ÈY â∏Ñ≤à°SGh ,ÉgOÓ«e ó«©H Úeƒj πÑb â∏ØàMG ≈Œôe
.¢†jô©dG ÉgQƒ¡ªL ¤EG áaÉ°VEG »Hô©dG øWƒdGh ájQƒ°S ‘ ÚfÉæØdG

.≈Œôe ¿Gôμ°T ó«©°S ∑ó«Y ...zøWƒdG{ IöSCG øe


