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www.alwatan.sy ™jRƒàdGh ô°ûæ∏d ájQƒ°ùdG á«Hô©dG ácô°ûdG | ô°TÉædG         Iô°ûY á°ùeÉÿG áæ°ùdG 3378 Oó©dG | `g 1442 ¤hC’G iOÉªL 4 ≥aGƒŸG | 2020  ∫hC’G ¿ƒfÉc 20 óMC’G

الفيروسات تحب 
الفيتامينات

ä’Éch |
 í«ë°üJ õcôe Iôjóe âdÉb

 ∫hÉæJ ¿EG ÉH’ Ó«eOƒ«d áYÉæŸG

 πμ°ûj kÉ«FGƒ°ûY äÉæ«eÉà«ØdG

 ¢VGôeC’ÉH áHÉ°UE’G AÉæKCG IQƒ£N

 ¢ShÒa ∂dP ‘ ÉÃ ,á«°ShÒØdG

.óéà°ùŸG ÉfhQƒc

 äÉæ«eÉà«ØdG ∫hÉæJ ¿EG âaÉ°VCGh

 ’h ,§≤a iƒbCG ihó©dG π©éj

.AÉØ°ûdG á«∏ªY øe ´ô°ùj

 ∂dòc Rƒéj ’ ,É¡d kÉ≤ahh

 ¢VGôeCG ¿ƒfÉ©j øjòdG ¢UÉî°TCÓd

 GƒdhÉæàj ¿CG »ª°†¡dG RÉ¡÷G

 á©LGôe ¿hO øe äÉæ«eÉà«ØdG

.¢üàfl Ö«ÑW

 Ö– äÉ°ShÒØdG{ :âdÉbh

 ¿É°ùfE’G ¢Vôe GPEG .äÉæ«eÉà«ØdG

 ¬dhÉæàd »YGO ’ ¬fCG ó≤àYCG ÉfCÉa

 ,¥ÓWE’G ≈∏Y äÉæ«eÉà«ØdG

 ¿C’ ,¢VôŸG ºYóf ∂dòH ÉæfC’

 ábÉ£dG ≈∏Y π°ü– äÉ°ShÒØdG

 ,™Ñ£dÉHh .äÉæ«eÉà«ØdG øe

 ¢ShÒa ≈∏Y É°†jCG ≥Ñ£æj Gòg

.zÉfhQƒc

ديمة بياعة مصابة بالكورونا

øWƒdG |
 É¡àHÉ°UEG  øY  áYÉ«H  ÉÁO  ájQƒ°ùdG  á∏ãªŸG  âØ°ûc

 ¿CG  ¤EG  kIÒ°ûe  ,´ƒÑ°SCG  òæe  É`̀fhQƒ`̀c  ¢ShÒØH

 âeób ,ƒjó«a ™£≤e äô°ûfh ,Ió«L kÉ«dÉM É¡àë°U

 IOÉ©à°SG  πLCG  øe IÒ£ÿÉH É¡àØ°Uh áØ°Uh ¬«a

.¢ShÒØdÉH áHÉ°UE’G ó©H ¥hòàdGh º°ûdG »à°SÉM

 ≈ª°ùJh kGóL áÁób áØ°UƒdG  √òg ¿CG  ¤EG  äQÉ°TCGh

 ∫É≤JôH  áÑM  ø`̀Y  IQÉ`̀Ñ`̀Y  »`̀gh  ,z¿É`̀μ`̀jÉ`̀eÉ`̀L{``̀H

 ,…ƒ°û∏d  QÉædG  ≈∏Y  ™°VƒJ  ,Éæ«àæeôc  hCG  IóMGh

 É¡∏cCGh ôμ°S ™e Üƒc ‘ É¡©°Vhh ÉgÒ°û≤J ºàj qºK

.áYô°ùH ¥hòàdGh º°ûdG Éà°SÉM Oƒ©àd ,áæNÉ°S

 ÚHÉ°üŸG  ÚjQƒ°ùdG  ÚfÉæØdG  ™`̀HGQ  áYÉ«H  ó©Jh

 ≈Ø£°üe  ó©H  á«fÉãdG  áLƒŸG  ∫Ó`̀N  ¢ShÒØdÉH

 OÉ°TQ  êô`̀î`̀ ŸGh  ≈Ø£°üŸG  ≈Ø£°üeh  ÊÉ``̀ÿG

.¢ûcƒc

البروكلي يقي من 
سرطان ا%معاء

ä’Éch |
 á«°ShôdG ájò¨àdG á«FÉ°üNCG âë°üf

 êGQOEÉH ¢Sƒa ÉfÓà«Ø°S IQƒàcódG

 …OÉ©dG »FGò¨dG ΩÉ¶ædG ‘ »∏chÈdG

 É¡àHÉ°UEG »≤jh AÉ©eC’G πªY ø°ùëj ¬fC’

.¿ÉWô°ùdÉH

 ≈∏Y …ƒà– »∏chÈdG IOÉe ¿EG âdÉbh

 ¢†ªM z9 Ü{ ÚeÉà«a øe á«dÉY áÑ°ùf

 zÚJhQÉc Éà«H{h z»°S{ ÚeÉà«ah ∂«dƒØdG

 »àdG á«FGò¨dG ±É«dCÓd º¡e Qó°üe ƒgh

 πªY π¡°ùJh ∑É°ùeE’G áëaÉμe ≈∏Y óYÉ°ùJ

 ,¿ÉWô°ùdG ¢Vôe øe É¡«ª–h AÉ©eC’G

 ‘ »∏chÈdG ΩGóîà°SG óæY ¬fCG ¤EG IÒ°ûe

 Ée ñƒÑ£e ∞°üf ¬dhÉæJ π°†Øj ájò¨àdG

 IÎa ádÉWEGh ¿RƒdG ¢†«ØîJ ≈∏Y óYÉ°ùj

.áeÉY IQƒ°üH áë°üdG õjõ©Jh ÜÉÑ°ûdG

 ¢UÉî°TC’G ¬JGP âbƒdG ‘ âë°üf Éªc

 Ió¨dG πªY ‘ äÓμ°ûe ¿ƒfÉ©j øjòdG

 zá«bQódG Ió¨dG Qƒ°üb{ á«bQódG

 äÉÑcôe ¿C’ »∏chÈdG ∫hÉæJ Ωó©H

 ™æ“ ¬«a IOƒLƒŸG äÉfÉ«°Sƒ«KhõjE’G

 ‘ ¬°ü≤f øe ójõj Ée Oƒ«dG ¢UÉ°üàeG

.º°ù÷G

 ƒμ°ùfƒ«dG  áª¶æe  ¬H  â∏ØàMG  …òdG  á«Hô©dG  á¨∏d  »ŸÉ©dG  Ωƒ«dG  á©ª÷G  ∫hC’G  ¢ùeCG  Ωƒj  ÉæH  ôe

 ó≤àØj  …òdG  øWGƒª∏d  á«ªgCG  äGP  ÒZ  hóÑJ  ób  áÑ°SÉæŸG  √òg  ¿CG  í«ë°U  .2013  ΩÉY  Iôe  ∫hC’

 ájƒ¡dG ôgƒL »g πH ô°ûÑdG ÚH π°UGƒà∏d IGOCG Oô› â°ù«d »jCGôH á¨∏dG ¿CG ’EG ,á«°SÉ°SC’G ¬JÉLÉM

 øe ºgÒ¨d É¡eó≤jh äÉ©ªàéŸGh OGôaC’G çGôJ ßØëj ìhQ øe ´É©°T É¡fEG  ,á«fÉ°ùfE’Gh á«æWƒdG

 á¨∏dG  ∞°Uh  PEG  ´ÉªàL’G  º∏Y  ¢ù°SDƒe  ¿hó∏N  øHG  áeÓ©dG  √ócCG  Ée  Gògh  ,äÉ©ªàéŸGh  OGôaC’G

 »g ¿EÉa ,¬jƒàëj Ée ¢ùμ©J π≤©∏d IBGôe É¡fCGh m¿É©e øe ÉfôFÉª°V ‘ Ée ºLÎJ »àdG á∏«°SƒdG{ É¡fCÉH

 ∂dP  ócCG  Éªc  .zÖ∏≤dGh  π≤©dG  »eÉ°ùJ  â©æeh  ,ábódG  âeôMh  ,ó¡÷G  âæghCG  âØ©°Vh  âYó°üJ

 ,»eƒ≤dG hCG »æWƒdG ≈æ©ŸÉH ’ ,ájƒg »g á¨∏dG ¿CG ó≤àYCG{ ∫Éb PEG ¢ûjhQO Oƒªfi ÒÑμdG ôYÉ°ûdG

 ¤EG Ò°ûJ á¨∏dG .á¨∏dG ≈∏Y ÉfÌY GPEG ’EG OƒLƒdG ±uô n© of ¿CG ™«£à°ùf ’ ÉæfEG ,á«fÉ°ùfEG ájƒg »g É‰EGh

 º∏¡∏«a ÊÉŸC’G ±ƒ°ù∏«ØdG iôjh .zôZójÉg ∫ƒ≤j Éªc ïjQÉJ ∑Éæg ¿ƒμj á¨∏dG ¿ƒμJ å«Mh ,OƒLƒŸG

 …ƒ£æJ É¡fEG πH ,á«Jƒ°U äÉaÓàNG Oô› â°ù«d äÉ¨∏dG ÚH áªFÉ≤dG äÉaÓàN’G{ ¿CG âdƒÑªg ¿ƒa

.zá¨d πμH Úª∏μàŸG øe ¬ª¡ah ⁄É©dG Ò°ùØJ ‘ ±ÓàNG ≈∏Y

 á«≤£æe áé«àf ∂dPh ,á«Hô©dG Éæà¨d ‘ É¡∏©a π©ØJ á«LGhOR’Gh ¥õªàdGh øgƒdG ádÉM ¿CG ≥◊Gh

 ÚH π°UGƒàdG äÉH å«ëH ,π≤à°ùe Ö©°T ¤EG á∏jhO πc ∫ƒ–h kÉjOÉ°üàbGh kÉ«°SÉ«°S áeC’G ¥õªàd

 ≈∏Y  á«eÉ©dG  áÑ∏¨d  …ODƒjh  iOCG  É‡  ,¬FGóYCG  ™e  ¬∏°UGƒJ  øe  áHƒ©°U  ÌcCG  ¬FÉ≤°TCGh  »Hô©dG

.≈ë°üØdG

 ,á«©«ÑW ájƒ¨d IôgÉX √ògh ,≈ë°üØdG á«Hô©dG ÖfÉL ¤EG kÉªFGO IOƒLƒe âfÉc á«eÉ©dG ¿CG í«ë°U

 ôKDƒJh É¡©e ¢ûjÉ©àJ ,É¡æe Iódƒàe á«eÉY áé¡d hCG á¨d É¡d ,⁄É©dG øe ó∏H …CG ‘ áë«°üa á¨d πμa

 øY á«∏Ñ≤dG äÉé¡∏dG âØ∏àNG PEG ,kÉÁób ájƒ¨∏dG á«LGhOR’G πFGhC’G Üô©dG ±ôY óbh .É¡H ôKCÉàJh

.ÌædGh ô©°ûdG É¡H Öàμj ¿Éc »àdG πFÉÑ≤∏d IôHÉ©dG ≈ë°üØdG á¨∏dG

 ÉªgóMCG ,óMGh ¿É°ù∏d ÚYƒæJ ÚH ´Gô°U{ :É¡fCÉH ájƒ¨∏dG á«LGhOR’G ¿ƒ°ùZÒa ∫QÉ°T ±ôY óbh

.z™FÉ°Th ΩÉY ¬æμdh ∂dP ¿hO ôNB’Gh ,™FÉ°T ÒZ ¬æμd ∞«æ°üàdG ‹ÉY

 â∏b GPEG ¢ùfƒJ ‘h .¢ùHÓŸG áfGõN ƒg ô°üe ‘ ¬æμd ,IQÉ«°ùdG QÉWEG ƒg Éfó∏H ‘ Ü’hódG ¿CG ¿ƒª∏©J

 ¢Tô£dG ô°üe ‘h ,QÉædG »g º¡àé¡d ‘ á«aÉ©dG ¿C’ ∂æe Ö°†¨j ±ƒ°ùa zá«aÉ©dG ∂«£©j{ ºgóMC’

 Ée{ ô°üe ‘ »æ©J »¡a z∂dÉe{ IQÉÑY ÉeCG ,¢UÉ°UôdG ƒg ¿É«∏ŸGh ,»còdG ƒg í°UÉædGh ,Dƒ«≤àdG ƒg

!Ò≤ëà∏d IQÉÑY »¡a ¿GOƒ°ùdG ‘ ÉeCG z?ójôJ GPÉe{ Üô¨ŸG ‘h z?∂H

 »©«Ñ£dG  øªa  ,kÉjƒØY  CÉ°ûæJ  ájƒ¨d  ádÉM  »g  á«eÉ©dGh  ≈ë°üØdG  á«LGhORG  ¿CG  iQCG  ∂dP  ºZQ

 ∂dòa  ,á«FôŸGh  É¡æe  áYƒª°ùŸG  á«eGQódG  äÓ°ù∏°ùŸGh  ΩÓaC’G  ‘h  áKOÉëŸG  ‘  á«eÉ©dG  ΩGóîà°SG

 πμ°ûj  ’h  ,»≤∏àŸG  ™e  π°UGƒàdG  π¡°ùj  ¿CG  ¬fCÉ°T  øe  Éªc  ´ÉæbE’G  ≈∏Y  »æØdG  πª©dG  IQó≤e  Rõ©j

.ájƒ¡∏d πeÉëc ≈ë°üØdG á¨∏d kGójó¡J ä’ÉéŸG √òg ‘ á«eÉ©dG ΩGóîà°SG

 ≈∏Y ÖJÉμdG  óYÉ°ùj É‡ ,áahô©e óYGƒb äGP ,áHƒàμe ájQÉ«©e á¨d É¡fCG  ≈ë°üØdG á«Hô©dG Iõ«e

 »¡a  á«∏ëŸG  äÉé¡∏dG  ÉeCG  .á«Hô©dG  ¿Gó∏ÑdG  ≈à°T  ‘  ¬JƒNEG  ¤EG  ábOh  ìƒ°VƒH  ¬àdÉ°SQ  ∫É°üjEG

 øe ¢ùÑà≤Jh ,πª¡j ¿CG Öéj Ée πª¡J ,IÉ«◊G á©«Ñ£d IôjÉ°ùeh ,ƒªædG áªFGO É¡fCG É¡Jõ«eh ,ábƒ£æe

.®ÉØdCG øe IQhô°†dG ¬«°†à≤J Ée iôNC’G äÉ¨∏dG

 ,≈ë°üØdG ≈∏Y ô£N …CG πμ°ûj ’ á«∏ëŸG äÉé¡∏dG OƒLh ¿EG á≤K πμH ∫ƒ≤dG ™«£à°SCG ,≥Ñ°S Ée πμd

 á«eÉ©dG π¨∏¨J ‘ øªμj ô£ÿG πc ô£ÿG øμd .á¡aÉ°ûŸG Ohó◊ äÉé¡∏dG ∂∏J …ó©J ΩóY á£jô°T

 á°UÉN ,á«Hô©dG ¿Gó∏ÑdG πc ‘ kÉ«dÉM ô°ûàæJ á≤∏≤ŸG IôgÉ¶dG √òg ¿CG â¶M’ óbh ,áHƒàμŸG á¨∏dG ‘

 óbh .¢†HÉædG áHhô©dG Ö∏b ≥°ûeO ‘ ≈àM ,ájQÉéàdG ∫ÉëŸG AÉª°SCGh á«bô£dG äÉfÓYE’G ∫É› ‘

 áª∏c âÑàc äGôYÉ°ûdG  ióMEG  ¿CGh zGOÉg{ Gòg áª∏c Öàc AÓLC’G √ôJÉcódG  óMCG  ¿CG  ¢ùeCG  â¶M’

 É¡fC’ QGƒ◊G ‘ É¡eóîà°SCG Ée kÉÑdÉZh á«∏ëŸG äÉé¡∏dG ΩÎMCG kÉ«°üî°T »æfCG ±ÎYCG !z»ÑdCG{ »Ñ∏b

 øe Ò£N ≥dõæe Gògh ,á«∏gÉ÷G ô°üY ¤EG  ÉæH Oƒ©j ßØ∏J Éªc á«eÉ©dG áHÉàc øμd ,IÉ«ë∏d ÜôbCG

.ÉæFGóYCG ™jQÉ°ûe áeóNh ÉæàaÉ≤K â«àØJ ¢Sôμj ¿CG ¬fCÉ°T

∞°Sƒj .Ω ø°ùM

يوم مرآة العقل

«داون تاون»
 عمل مشترك جديد

كورونا مميت أكثر بثلاثة 
أضعاف من ا%نفلونزا

øWƒdG |
 ôjƒ°üJ  ´ƒæb  ÒgR  …Qƒ°ùdG  êôîŸG  CGó`̀H

 ¿hGO{  º°SG  πªëj  ∑Î°ûe  »HôY  π°ù∏°ùe

 ƒjQÉæ«°S  ,Qó«M  ƒ`̀HCG  Oƒ∏c  á°üb  ,z¿hÉ`̀ J

.¢ùjQOEG Oƒªfi QGƒMh

 ‘  ¬KGóMCG  Qhó`̀J  ,ô°UÉ©e  »æ«KÓK  πª©dG

 ≥jƒ°ûàdGh  á«°ùfÉehôdG  ÚH  ™ªéjh  ,¿ÉæÑd

.ø°ûcC’Gh

 ôeÉ°S  ø`̀e  π`̀c  á`̀dƒ`̀£`̀Ñ`̀dG  QGhOCG  Ö`̀©`̀∏`̀jh

 ÉÑ«∏°U  ÊÉØ«à°Sh  á°Tƒ°TƒH  πeCGh  π«YÉª°SEG

 ∞°Sƒjh  Ö«ZR  É°ùdEGh  ¿É©æc  »HCG  IQÉ°Sh

 óÑY  øe  πc  πë«°S  Éªc  ,»∏Y  Qƒ`̀fh  OGó`̀M

 Qƒf  áÑgh  »∏∏°Uƒe  AÉahh  …ôjÉªY  º©æŸG

.πª©dG ≈∏Y kÉaƒ«°V ,¢ùqÑd øeQÉch

ä’Éch |
 ∫ó©e  ¿CG  á«°ùfôa  á«ÑW  á`̀°`̀SGQO  âØ°ûc

 É`̀fhQƒ`̀c  ¢`̀ShÒ`̀a  ø`̀Y  áªLÉædG  äÉ`̀«`̀aƒ`̀dG

 äÉ«aƒdG  OóY  ±É©°VCG  áKÓK  ƒëæH  RhÉéàj

.á«ª°SƒŸG Gõfƒ∏ØfC’G AGôL

 kÉ°†jôe  89530  äÉfÉ«H  ¿ƒãMÉÑdG  ¿QÉ`̀bh

 º¡àHÉ°UEG  AGô``L  äÉ«Ø°ûà°ùŸG  ¤EG  Gƒ∏≤f

 äÉfÉ«H ™e Ú«°VÉŸG ¿É°ù«fh QGPBG ‘ ÉfhQƒμH

 äÉ«Ø°ûà°ùŸG  ¤EG  Gƒ∏≤f  kÉ°†jôe  45819

 ∫hC’G  ¿ƒfÉc  ÚH  Gõfƒ∏ØfC’ÉH  º¡àHÉ°UE’

 ƒëf ¿CG ÚÑJh 2019 •ÉÑ°T ôNGhCGh 2018

 ∫ÓN GƒaƒJ ÉfhQƒc ≈°Vôe øe áÄŸÉH 16^9

 •É°ShCG ‘ äÉ«aƒdG ∫ó©e ÉeCG á°SGQódG IÎa

.áÄŸÉH 5^8 ≠∏Ña Gõfƒ∏ØfC’G ≈°Vôe

 ¢ûgóe äÉ«aƒdG ä’ó©e ‘ ¥ôØdG ¿CG ÚÑJh

 Gõfƒ∏ØfC’G  º°Sƒe  ¿CG  ¤EG  kGô¶f  ¢UÉN  πμ°ûH

 äÉ«aƒdÉH  kÉÑÑ°ùJ  ÌcC’G  ¿Éc  2019-2018

.äGƒæ°S ¢ùªN òæe É°ùfôa ‘

 øe π``̀ bCG  kGOó```̀Y  ¿CG  á`̀ °`̀ SGQó`̀ dG  äô``̀¡``̀XCGh

 ¤EG  ¿ƒ∏≤æj  kÉ`̀eÉ`̀Y  18  â`̀–  ¢`̀UÉ`̀î`̀°`̀TC’G

 ÉfhQƒμH  º¡àHÉ°UEG  AGô``̀L  äÉ«Ø°ûà°ùŸG

.Gõfƒ∏ØfC’ÉH áfQÉ≤e

إقبال على حليب الحمير 
لتقوية المناعة ضد كورونا

ä’Éch |
 ™e É«fÉÑdCG  ‘ Òª◊G Ö«∏M ∫hÉæJ ≈∏Y ∫ÉÑbE’G  ™ØJQG
 ájÉª◊G  ‘  √QhO  ∫ƒM  ¿Éμ°ùdG  §°Sh  ºYGõe  QÉ°ûàfG

.ÉfhQƒc ¢ShÒØH áHÉ°UE’G øe
 √ô©°S øe ºZôdG ≈∏Y kGÒÑc k’ÉÑbEG Òª◊G Ö«∏M ≈≤∏jh
 ≠∏Ñj  OÉμdÉH  ó∏H  ‘ óMGƒdG  Î«∏d  hQƒj  50 ¤EG  ™ØJôŸG

.hQƒj 400 ¬«a …ô¡°ûdG ôLC’G §°Sƒàe
 πÑb  ∑ôJ  …ò`̀dG  É«μ«c  ¿ƒàdEG  ÊÉÑdC’G  øWGƒŸG  ∫ƒ≤jh
 áYQõŸG  ‘  πª©∏d  ÆôØà«d  áaÉë°üdG  ‘  ¬∏ªY  Úàæ°S
 Ö«∏M  ≈∏Y  Ö∏£dG  ¿EG  ôHÉH  Ió∏H  ‘  IÒ¨°üdG  á«∏FÉ©dG
 ,kGójó°T kÉ`̀YÉ`̀Ø`̀JQG  ó¡°T ,QÉ`̀ª`̀◊G ≈`̀ã`̀fCG  »`̀gh ,¿É```̀JC’G
 OÉ```jORG π`̀X ‘ IÒ````̀NC’G ô`̀¡`̀°`̀TC’G ∫Ó``̀N kÉ`̀°`̀Uƒ`̀°`̀ü`̀N

.É«fÉÑdCG ‘ kÉØdCG 45 â£îJ »àdG äÉHÉ°UE’G
 ƒgh É«fÉÑdCG  ‘  kÉ«°ûeÉg  Òª◊G Ö«∏M êÉàfEG  ∫Gõj  ’h
 øe  äGö`̀û`̀Y  ™`̀°`̀†`̀H  Éª¡«a  Ú`̀à`̀YQõ`̀e  ≈`̀∏`̀Y  öüà≤j

.Òª◊G
 äGôjó≤J  Ö°ùM  ,QÉªM  ∞`̀dCG  50  ƒëf  É«fÉÑdCG  º°†Jh
 Oó`̀ª`̀à`̀dGh ∞``̀jô``̀dG ‘ ô`̀ë`̀°`̀ü`̀à`̀dG Ö`̀Ñ`̀°`̀ù`̀Hh ,á`̀«`̀Ø`̀ë`̀°`̀U
 ™`̀LGÎ`̀J ,á``̀«``̀YGQõ``̀dG •É````̀‰C’G å``̀jó``̀–h …ö``̀†``̀◊G
 ó¡©e ≥ah ,äGƒæ°S òæe ó∏ÑdG  ‘ Ió°ûH Òª◊G OGóYCG

.äGAÉ°üME’G

øWƒdG |

 ΩCG{ á«°üî°ûH zIQÉ◊G ÜÉH{ π°ù∏°ùe øe öûY …OÉ◊G Aõ÷G ‘ …hGô©°T ióg Iôjó≤dG ájQƒ°ùdG á∏ãªŸG
 çGóMCG ∫ÓN zIöV{ ∫õæJh êhõàà°S É¡fCG ójó÷G øμd ,kGóHCG á≤HÉ°ùdG AGõLC’G øY Ö¨J ⁄ »àdG z»cR

.ÒNC’G Aõ÷G

زواج هدى شعراوي!


