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كلاب تنهش 
امرأة حتى 

الموت
ä’Éch |

 zÉÑeÉà°S’{ áØ«ë°U äôcP

 É¡ØàM â«≤d ICGôeG ¿CG á«dÉ£jE’G

 øe ÜÓc á°ùªN É¡àªLÉg ¿CG ó©H

 z»cÉaƒ∏°Sƒμ«°ûàdG ÖFòdG{ ádÓ°S

.É«dÉ£jEÉH É¡à≤°T ‘

 74) ICGôŸG ¿CG áØ«ë°üdG âdÉbh

 É¡«YGQP ‘ ¢†©∏d â°Vô©J (kÉeÉY

 âaõfh âbƒdG ¢ùØf ‘ É¡«bÉ°Sh

.äƒŸG ≈àM

 áÑMÉ°U »gh ,áæH’G äóLhh

 áæFÉμdG É¡à≤°T ‘ É¡eCG ,ÜÓμdG

 ∫Éª°T ‘ á©bGƒdG øjQƒJ áæjóÃ

 âbƒH ∂dP ó©H OÓÑdG ÜôZ

.Ò°üb

 áæH’G ¿EG áØ«ë°üdG âaÉ°VCGh

 øe ÜÓμdG êGôNEÉH ∂dP ó©H âeÉb

 ºK IQÉ«°S ‘ º¡à©°Vhh á≤°ûdG

.É¡HGƒHCG º¡«∏Y â≤∏ZCG

 kÉ«dÉM ¿ƒjô£«ÑdG AÉÑWC’G πª©jh

 πàb ºà«°S ¿Éc GPEG Ée ójó– ≈∏Y

.¬eóY øe kÉª«MQ kÓàb ÜÓμdG

سوسن ميخائيل بإطلالة متميزة

øWƒdG |
 çóMCG  ‘  π«FÉî«e  ø°Sƒ°S  áªéædG  ájQƒ°ùdG  á∏ãªŸG

.Iõ«ªàe ájƒØY ádÓWEÉH äóH å«M ,É¡d ôjƒ°üJ á°ù∏L

 ÜÉH{ »∏°ù∏°ùe ‘ ÉgógÉ°ûe π«FÉî«e äQƒ°U ,kÉ«eGQO

 ≈∏Y ±ô°T áØ«°V πëà°S Éªc ,z»Ñ∏b OQ{h zIQÉ◊G

 ‘ É¡àcQÉ°ûe ¤EG áaÉ°VEG ,zAÉbó°UC’G ∞jôN{ π°ù∏°ùe

.kGôNDƒe z¢SƒØædG ô°T{ º∏«a

ودعت أصدقاءها 
على «فيسبوك» 

وانتحرت
ä’Éch |

 ≈∏Y ,OhO »°ù∏«°ûJ ,á«cÒeC’G âeóbCG

 √ÉŒÉH ¢UÉ°UôdG ¥ÓWEG ó©H QÉëàf’G

 ¢ùjôJ É¡æHG πà≤e ¤EG iOCG Ée É¡«∏ØW

.É¡àæHG áHÉ°UEGh

 á«cÒeC’G ΩC’G ¿CG ¤EG áØ«ë°üdG äQÉ°TCGh

 ‘ É¡àëØ°U ≈∏Y âÑàc ób âfÉc

 GhóŒ ¿CG kÉ©«ªL ºμd ≈æ“CG{ :z∑ƒÑ°ù«a{

.áKOÉ◊G øe Úeƒj πÑb ,zΩÓ°ùdG

 ±É°ûàcG ” ¬fCÉH áæjóŸG áWô°T äOÉaCGh

 ‘ ,É¡H ¬Ñà°ûŸG QÉëàf’Gh πà≤dG áÁôL

 ,¢SÉ°ùμJ áj’h »MGƒ°V ióMEG ‘ ∫õæe

 QÉædG â≤∏WCG (kÉeÉY 43) OhO »°ù∏«°ûJ ¿CGh

 ƒëf á«bóæÑdG ¬LƒJ ¿CG πÑb É¡«∏ØW ≈∏Y

 ICGôŸG ¿CG á«eÓYEG πFÉ°Sh äôcPh .É¡°ùØf

 ‘ É«aƒJ ,(äGƒæ°S 10) ¢ùjôJ É¡æHGh

 ¤EG áWô°ûdG âàØd ÚM ≈∏Y ,çOÉ◊G ¿Éμe

 âfÉc ,kÉeÉY 16 ôª©dG øe á¨dÉÑdG É¡àæHG ¿CG

 ,çOÉ◊G ¿Éμe ‘ ¢ùØæàJh ,á«YGh ∫GõJ ’

 ≈Ø°ûà°ùe ¤EG É¡∏≤f ” ¬fCG áë°Vƒe

 Oó¡j …QÉf QÉ«©H áHÉ°üe »gh ,á≤£æŸÉH

.Úàã÷G íjô°ûàH ôeCG Qó°U Éª«a ,É¡JÉ«M

هكذا يؤثر كورونا
 في الصحة الجنسية

الخيار ينقصك 
كيلو غرام= يومي=

هل تغلق التلفزيون ثم تنام؟
هذه المأكولات 

سرّ تأخير شيخوخة البشرة

ä’Éch |
 ≈∏Y áÑJÎŸG á«Ñ∏°ùdG QÉKB’G áãjóM á«ÑW çÉëHCG âØ°ûc

 ≈∏Y  É¡JÉ«YGóJh  ,óéà°ùŸG  ÉfhQƒc  ¢ShÒØH  áHÉ°UE’G

.∫ÉLôdG iód á«°ùæ÷G áë°üdG

 ¿EÉa  ,»Ñ£dG  z∂æ«∏c  ófÓØ«∏c{  ™bƒe  ô`̀cP  ÉªÑ°ùMh

 ÉgRôHCG ÉfhQƒμH áHÉ°UEÓd á«Ñ∏°S QÉKBG ¤EG äQÉ°TCG kÉKÉëHCG

.∫ÉLôdG iód ÜÉ°üàf’G ∞©°V

 ∫ÉLôdG  ¢Vô©J  ∫ÉªàMG  AGQh  ∞≤J  π`̀eGƒ`̀Y  ∑É`̀æ`̀gh

 ∞©°†dÉH  áHÉ°UEÓd  »`̀LÉ`̀à`̀dG  ¢ShÒØdÉH  ÚHÉ°üŸG

 AÉëfCG  ‘ äÉHÉ¡àdÉH ÖÑ°ùàj ÉfhQƒc ¿EG  å«M ,»°ùæ÷G

 á£«ëŸG äÓ°†©dGh Ö∏≤dG á≤£æÃ kÉ°Uƒ°üNh º°ù÷G

 kGô¶f ,…ôcòdG  ƒ°†©∏d  ΩódG  ≥aóJ ó°ùæj ¿CG  øμÁh ,¬H

.ájƒeódG á«YhC’G É¡d ¢Vô©àJ »àdG áHÉ°UEÓd

 »°ùæ÷G •É°ûædG §ÑJôj PEG ,»°ùØædG πeÉ©dG kÉ°†jCG ∑Éæg

 »Ñ∏°ùdG  ¢ShÒØdG  QhO  »JCÉj  Éægh  ,á«°ùØædG  áë°üdÉH

 ÒKCÉàdGh ÜÉÄàc’G ≈àMh ≥∏≤dGh ôJƒàdG ‘ ÖÑ°ùàj …òdG

.á«LGõŸG ádÉ◊G ≈∏Y

 AÉHƒdG  øY  ºLÉædG  ΩÉ©dG  »ë°üdG  QƒgóàdG  ¿EÉa  ∂dòc

 kÉ©ÑW  É¡æ«Hh  á«ë°üdG  äÓμ°ûŸG  ø`̀e  kGOó``̀Y  ÖÑ°ùj

 ÉfhQƒμd  á«Ñ∏°ùdG  äGÒKCÉàdG  øeh  .»°ùæ÷G  ∞©°†dG

 kGô¶f ,∫ÉLôdG iód áHƒ°üÿG ≈∏Y √ÒKCÉJ ∫ÉªàMG kÉ°†jCG

.Úà«°üÿÉH ¬≤ë∏j ób …òdG Qô°†∏d

ä’Éch |
 Qƒ¡¶dÉH ø°ùdG ‘ Ω qó≤àdG äÉeÓY CGóÑJ ,Úæ°ùdG Qhôe ™e

.º°ù÷G ⁄É©eh ¬LƒdG íeÓe øe ÉgÒZh Iô°ûÑdG ≈∏Y

 »ë°U  »JÉ«M  ΩÉ`̀¶`̀f  ´ÉÑJÉH  ∂`̀dò`̀H  ºμëàdG  ø`̀μ`̀Áh

 ΩGóîà°SGh  äÉÁôμdG  ≥«Ñ£Jh  á°VÉjôdG  á°SQÉ‡h

.áÑ°SÉæŸG ájÉæ©dG ¥ôW

 »àdG áª©WC’G øe OóY ∫hÉæJ ó«ØŸG øe ,É¡°ùØf ájÉ¨∏dh

 ,ÜÉ°ûdG  ô¡¶ŸG  Rõ©J  á«FGòZ  ô°UÉæY  ≈∏Y  …ƒà–

.∑É«é«dCG ¢†ªM É¡æeh

 ƒ¡a  ,ô°†NC’G  …É°ûdG  ∫hÉæàH  ¥É«°ùdG  Gòg  ‘  í°üæjh

 äÉÑ°SÎdG ºcGôJ ™æÁ …òdG ∫ƒæ«Ø«dƒÑdG ≈∏Y …ƒàëj

 á«Ñ∏≤dG  äÉHƒædG  çhóM  øe  »ªëj  …CG  ,ÚjGô°ûdG  ‘

.ájƒeódG á«YhC’G ¢VGôeCGh á«ZÉeódG äÉàμ°ùdGh

 ≈∏Y …ƒàëj ¬fC’ ,Öæ©dG ∫hÉæJ kÉ°†jCG kGóL ó«ØŸG øeh

 ,π°UÉØŸG  ÜÉ¡àdG  ÜQÉ`̀–  »àdG  ÚfÉ«°SƒãfC’G  IOÉ`̀e

 ,Ú©dG  á«μÑ°T  ‘  ÚL’ƒμdG  êÉàfEG  õjõ©J  ‘  º¡°ùJh

.»©≤ÑdG ¢ùμæàdG ¢VôÃ áHÉ°UE’G ô£N øe »ª–h

ä’Éch |
 ∞«ëæà∏d  á«dÉ©a  ÉgÌcCGh  äGhGô°†ÿG  π°†aCG  øe  QÉ«ÿG  Èà©j

 áYô°ùdG ¬°ùØæH Qô≤j ¿CG Aôª∏d øμÁh ,óFGõdG ¿RƒdG øe ¢ü∏îàdGh

 kÉeGôZƒ∏«c Ωƒj πc ó≤Øj ¿CG ¬æμÁ å«M ,¬fRh ∞«Øîàd ¬d áÑ°SÉæŸG

.kÉeGôZƒ∏«c ´ƒÑ°SCG πc hCG

 AÉæKCG çÓãdG äÉÑLƒdG ™e QÉ«ÿG ∫hÉæJ ≈∏Y õ«cÎdGh QÉãcE’G iód

 kGóL ∫É©ah Ö°SÉæe QÉ«ÿÉa ,ΩGôZƒ∏«c øe ¢ü∏îàdG øμÁ ,á«ª◊G

.á«ægódG ÉjÓÿG ¥ô◊

 ióMEG ≈∏Y õcôj ¿CG øμª«a ,A§ÑH ¬fRh ∞«ØîJ AôŸG OGQCG GPEG ÉeCG

 øμÁ  Gòμgh  ,AÉ°û©dG  hCG  AGó¨dG  áÑLh  ∫ÓN  QÉ«ÿG  äÉØ°Uh

.óMGh ΩGôZƒ∏«c øe ´ƒÑ°SCG ∫ÓN ¢ü∏îàdG

 ¥ôM  ≈∏Y  óYÉ°ùJ  »àdGh  QÉ«ÿG  ‘  IôaGƒàŸG  ádÉ©ØdG  OGƒ`̀ŸG  ÉeCG

 ¿ƒgódG  ¥ô`̀–h  óÑμdG  §°ûæJ  »àdG  Iô`̀ŸG  IOÉ`̀ŸG  :»¡a  ¿ƒgódG

 óYÉ°ùj …òdG ∂«fhôJôJ ¢†ªM ,äÉjƒ∏◊G πcCG ‘ áÑZôdG øe ó–h

 ,¿ƒgóc É¡æjõîJ ∫óH ábÉW ¤EG äGQó«gƒHôμdG πjƒ– ≈∏Y º°ù÷G

 å«M ,AÉŸG  ,É¡Ø¶æJh AÉ©eC’G  ‘ Iô°†ŸG  ÉjÒàμÑdG  πà≤J  äÉÁõfEG

 OGƒe  ≈∏Y  kÉ°†jCG  …ƒàëj  …òdG  QÉ«ÿG  ‘  áÄŸÉH  95  ¬àÑ°ùf  ≠∏ÑJ

 kÉLRÉW QÉ«ÿG ¿ƒμj ¿CG π°†Øjh .¢†jC’G á«∏ªYh º°†¡∏d IóYÉ°ùe

 RÉZ  ≥∏£J  »àdG  ºWÉª£dG  øY  kGó«©H  √ó`̀Mh  ¬æjõîJh  kGÒ¨°Uh

 QÉ«ÿG  πcCG  Öéjh  ,áYô°ùH  QÉ«ÿG  ó°ùØj  …òdG  ,Ú∏«∏ãjEG  è°†ædG

 â– ™≤J QÉ«ÿG ‘ IOƒLƒŸG ádÉ©ØdG OGƒŸG ¿EG  å«M ,√ô°ûb ™e

.πcC’G πÑb kGó«L ¬∏°ùZ »Øμj Gòd ,Iô°TÉÑe ¬Jô°ûb

ä’Éch |
 AÉØWEG  ó©H  Iô°TÉÑe  ΩƒædG  ¤EG  ¢SÉædG  øe  ≈ª¶©dG  á«Ñ∏ZC’G  ó∏îJ

 kÉ«∏c  ¢VQÉ©àj  ôeC’G  Gòg ¿CG  øe ºZôdG  ≈∏Y ,∞JÉ¡dG  hCG  ¿ƒjõØ∏àdG

.AÉÑWC’G äÉ«°UƒJ ™e

 hCG  ¿ƒjõØ∏àdG  AÉØWEG  ó©H  Iô°TÉÑe  ΩƒædG  ¿EG  zå∏«g{  ™bƒe  ∫Ébh

 ‘ âjôLCG »àdG ,äÉ°SGQódG πc ¿EG kÉØ«°†e ,IÒãc äÉ«Ñ∏°S ¬d ∞JÉ¡dG

.É¡°ùØf á°UÓÿG ≈∏Y â≤ØJG ,Oó°üdG Gòg

 Aƒ°†dG ¿CG QÉÑàYG ≈∏Y ,IOÉ©dG √òg øY »∏îàdÉH ¿ƒãMÉÑdG í°üæjh

.ΩƒædG IQhO ‘ ≈°Vƒa ¤EG …ODƒjh º°ùé∏d á«∏NGódG áYÉ°ùdG ‘ ôKDƒj

 ∞JÉ¡dG  hCG  ¿ƒjõØ∏àdG  á°TÉ°T  øY  QOÉ°üdG  ¥QRC’G  Aƒ°†dG  ¿CG  Éªc

.ΩƒædG IOƒL ¢†Øîj Ée ,OÉ¡LE’Gh ¥QC’ÉH áHÉ°UE’G ¤EG …ODƒj

 áaôZ ‘ RÉØ∏àdG ™e ΩƒædG ¿CG á≤HÉ°S á°SGQO äóLh ,∂dP ¤EG áaÉ°VEG

.áæª°ù∏d ¢Vô©àdGh ¿RƒdG IOÉjõd kGô£N kÓeÉY ¿ƒμj ób ∂eƒf

 ƒëf πÑb ∞JÉ¡dGh ¿ƒjõØ∏àdG AÉØWEG IQhô°†H AGÈÿG í°üæj Gò¡dh

 õ«◊G ∂dP ∫Ó¨à°SGh ,ΩƒædG øe ÚàYÉ°S ¤EG áYÉ°ùdG ∞°üfh áYÉ°S

.πeCÉàdG hCG á©dÉ£ŸG ‘ »æeõdG

أيهما أفضل الماء الفاتر
 أم البارد؟

ä’Éch |
 ºàj  »àdG  á«æ«JhôdG  äGƒ`̀£`̀ÿG  øe  ¬LƒdG  π°ùZ  Èà©j

.kÉ«eƒj IóY äGôe É¡H ΩÉ«≤dG
 ’ Ée øμd .äGÒãμdG ¤EG áÑ°ùædÉH á∏¡°S áª¡ŸG √òg ó©Jh
 øμÁ ¥É«°ùdG Gòg ‘ AÉ£NC’G ¢†©H ÜÉμJQG ¿CG ƒg ¬aô©f

.IöûÑdÉH Qö†dG ≥ë∏j ¿CG
 IQGô``̀◊G á``̀LQO ø`̀e ≥≤ëàdG Ωó``Y AÉ``£``NC’G √ò``g ø``eh
 ±hô`̀©`̀ŸG  øªa  .¬eGóîà°SG  ºàj  …ò``̀dG  AÉª∏d  áÑ°SÉæŸG
 AÉŸG  ∫Éª©à°SG  ”  ∫É`̀M  ‘  ™°ùàJ  IöûÑdG  äÉeÉ°ùe  ¿CG
 AÉŸÉH ¬LƒdG π°ù oZ GPEG ≥«°†J É¡fEÉa πHÉ≤ŸG ‘h ,øNÉ°ùdG

.OQÉÑdG
 áLQO  ¤EG  kGó«L  √ÉÑàf’G  …Qhö`̀†`̀dG  øe  ÖÑ°ùdG  Gò¡dh
 øe É¡°ü«∏îà∏a .IöûÑdG áë°U ≈∏Y ®ÉØë∏d AÉŸG IQGôM
 ¿CG øμÁ »àdGh É¡«∏Y ≥∏©J »àdG êÉ«cÉŸGh ñÉ°ShC’G ÉjÉ≤H
 ΩGóîà°SG π°†aC’G øe ,ÖFGƒ°ûdGh QƒãÑdG Qƒ¡X ÖÑ°ùJ
 ∞«¶æàH  íª°ùj  Ée  ,äÉeÉ°ùŸG  ™°ùàJ  å«M  ôJÉØdG  AÉ`̀ŸG
 ∫ÉM  ‘  É¡«dEG  äÉfƒμŸG  PÉØæH  ºK  π°†aCG  πμ°ûH  IöûÑdG

.Ö«WôJ hCG ájÉæY Ëôc ΩGóîà°SG
 áLÉ◊G ¿hO øe §≤a ¬LƒdG π°ùZ ‘ áÑZôdG ∫ÉM ‘ ÉeCG
 OQÉÑdG AÉŸG ∫Éª©à°SG π°†aC’G øªa ,≥ª©dG øe ¬Ø«¶æJ ¤EG
.ájƒeódG IQhódG õjõ©J ≈∏Y πª©jh äÉeÉ°ùŸG ≥∏¨j …òdG

ä’Éch |
 ‘ 2021 ΩÉ©d É°ùfôa ∫ÉªL áμ∏e Ö≤∏H á«°ùfôØdG …ófÉeQƒædG á≤£æe øY áë°TôŸG »JƒH øjófÉeCG á«°ùfôØdG áHÉ°ûdG äRÉa

.ô¡°TC’G ∫Éª÷G á≤HÉ°ùe ¥Ó£fG ≈∏Y áæ°S 100 QhôÃ ¬«a πØàMG »FÉæãà°SG πØM

.áNƒî«°ûdG πcÉ«gh äÉ°ù°SDƒŸG IQGOEG ¢ü°üîJ ‘ Òà°ùLÉe áÑdÉW »gh kGÎªàæ°S 175 É¡dƒWh kÉeÉY 23 øjófÉeCG ≠∏ÑJh

أماندين بوتي ملكة جمال فرنسا


