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باعت أرضها 
وتصدقت بثمنها

ä’Éch |
 á«fGOƒ°S Ió«°S âHÉéà°SG

 á©£≤H ≥∏©àJ á«æjO iƒàØd

 ΩƒWôÿG ‘ É¡d ¢VQCG

 á≤jôW ∫ƒM äÉ¡Ñ°ûdG âeÉM

 ,É¡cÓàeGh É¡«∏Y ∫ƒ°ü◊G

 ≈∏Y É¡æªãH âbó°üJh É¡àYÉÑa

.AGô≤ØdG

 óªfi ÊGOƒ°ùdG á«YGódG ∫Ébh

 »æààØà°SG{ :º«μ◊G º°TÉg

 ¢VQCG á©£b ‘ áeÎfi ICGôeG

 á≤jôWh É¡àeôM ‘ âμ°T

 äQôb{ :±É°VCGh .zÉ¡cÓàeG

 á©£b øe π∏ëàJ ¿CG Ió«°ùdG

 ÚjÓe 4 ≠∏ÑÃ ¢VQC’G

 É¡μ°ûd ,¬«æL ¿ƒ«∏ŸG ∞°üfh

 áeƒ∏©e ÖÑ°ùH É¡àeôM ‘

.záWƒ∏¨e

 øe kGAõL ‹ âdƒM{ :™HÉJh

 AGô≤ØdG ≈∏Y ¬YRhC’ ≠∏ÑŸG

 ¿CG ¤EG QÉ°TCGh .zábó°U

 ™jRƒàH Ωƒ≤à°S á«fGOƒ°ùdG

 ≈∏Y É¡àaô©Ã »≤ÑàŸG ≠∏ÑŸG

.ábó°üdG ¿ƒ≤ëà°ùj ¢UÉî°TCG

زوج كاري أندروود يقدم لها هدية غريبة

ä’Éch |
 É¡fCG  ¤EG  OhhQó`̀fCG  …QÉc  á«cÒeC’G  áfÉæØdG  äQÉ°TCG

 óYÉ≤àŸG »cƒ¡dG ÖY’ É¡LhR øe ájóg Iô≤H â≤∏J

 É¡MôaCG …òdG ôeC’G ,OÉ«YC’G áÑ°SÉæe ‘ ô°û«a ∂jÉe

 Éª¡dõæe πjƒ– ‘ ÉgóYÉ°ùj É¡LhR ¿CG kIôcGP kGóL

 ‹  ô°†MCG  ó≤d{  : ká∏FÉb  â≤∏Yh  ,á©FGQ  áYQõe  ¤EG

 ÊGƒ«M  ¬`̀fEG  .ô≤ÑdG  Ö`̀MCG  ,¬``̀JOQCG  Ée  Gò`̀gh  ,Iô≤H

.z»æfhó©°ùj º¡a ,π°†ØŸG

 É¡à©àŸ  §≤a  á«°TÉŸÉH  »JCÉJ  É¡fCG  É¡ãjóM  ‘  äócCGh

 É¡eóîà°ùJ  ’  É¡fCGh  É¡à«HôJ  É¡Ñ◊h  á«°üî°ûdG

.ôNBG A»°T …CG hCG πª©dG á«¨H

أكثر الكلمات 
تداولاً في 

روسيا
ä’Éch |

 á°SGQód »°ShôdG õcôŸG iôLCG

 …CGQ ´Ó£à°SG ΩÉ©dG …CGôdG

 äÉª∏μdG ÌcCG ¿CÉ°ûH ÚæWGƒŸG

 ΩÉY É«°ShQ ‘ k’hGóJh kÉYƒ«°T

 ,¢ShôdG á«Ñ∏ZCG ∫Ébh .2020

 IQÉÑY ¿EG :™«ª÷G ™bƒJ Éªc

 ÌcCG »g ,zÉfhQƒc ¢ShÒa{

 É«°ShQ ‘ äÉª∏μdGh äGQÉÑ©dG

 ∑Éægh .kÉYƒ«°T 2020 ΩÉY

 ‘ ÚcQÉ°ûŸG øe áÄŸÉH 61

.∂dP GhócCG …CGôdG ´Ó£à°SG

 ∞°üf øe Üô≤jÉe ôcPh

 29 …CG ,≥HÉ°ùdG Oó©dG

 IQÉÑY ,ÚcQÉ°ûŸG øe áÄŸÉH

.zQƒà°SódG ‘ äÓjó©J{

 ádõ©dG{ IQÉÑY â∏àMGh

 ‘ ådÉãdG õcôŸG zá«JGòdG

 âJCG ºK .…CGôdG ´Ó£à°SG

 º«∏©àdG{ ,äÉª∏ch äGQÉÑY

 áÑ°ùæH zAÉÑWC’G{ ,zó©H øY

.áÄŸÉH 23

«واتس أب» سيتوقف عن 
العمل في ملايين الهواتف

وصفة إعادة التأهيل 
بعد الشفاء من كورونا

ä’Éch |
 ∫ÓN ,…QƒØdG π°UGƒà∏d zÜCG ¢ùJGh{ ≥«Ñ£J ∞bƒà«°S

.∞JGƒ¡dG ÚjÓe ‘ πª©dG øY ,á∏Ñ≤ŸG á∏«∏≤dG ΩÉjC’G

 º¡jód  øjòdG  ¢UÉî°TC’G  ≈∏Y  Öéj{  :Qó°üŸG  ∫Ébh

 ∞bƒà«°S ≥«Ñ£àdG  ¿CG  Gƒª∏©j ¿CG  áÁób á«cP ∞JGƒg

.z2021 πÑ≤ŸG ΩÉ©dG ∫ƒ∏ëH º¡©e πª©dG øY

 ÚYƒÑ°SCG iƒ°S º¡eÉeCG ≥Ñàj ⁄ ¬fCG »æ©j Gòg{ :™HÉJh

 øe  IOÉØà°S’G  ‘  GƒÑZQ  ∫ÉM  ‘  º¡Jõ¡LCG  åjóëàd

.zÜCG ¢ùJGh äÉeóN

 RÉ¡L …CG Ò¡°ûdG ≥«Ñ£àdG ´Oƒ«°S ,2021 øe kAGóàHGh

 iOS{ π«¨°ûJ ΩÉ¶æH πª©J ’ »àdG{ ,¿ƒØjBG Iõ¡LCG øe

.zπbC’G ≈∏Y z9
 ΩÉ¶f  π`̀bCG  ¿EÉ`̀a  ,zó`̀jhQó`̀fCG{  ÜÉë°UCG  ¢üîj  Éª«ah

.¥ƒa Ée hCG z4^0^3{ ƒg Üƒ∏£e π«¨°ûJ

 ¤EG  ÜÉ`̀ gò`̀ dG  ¤EG  zApple{  ƒeóîà°ùe  êÉ`̀à`̀ë`̀jh

 áaô©Ÿ  zAbout{  ºK  zGeneral{  ºK  zSettings{

.º¡ØJGƒg ‘ π«¨°ûàdG ΩÉ¶f

 ¿hóé«°ùa  ,zó`̀jhQó`̀fCG{  ΩÉ¶f  »∏ª©à°ùŸ  áÑ°ùædÉHh

.zAbout Phone{ ºK zSettings{ ‘ áeƒ∏©ŸG

ä’Éch |
 GƒfÉY øjòdG ¿CG ¤EG ÉjÉμ°ùaƒfÉeR É¨dhCG áÑ«Ñ£dG äQÉ°TCG

 ¿CG  Öéj  ,¬æe  GƒaÉ©Jh  óéà°ùŸG  ÉfhQƒc  ¢ShÒa  øe

 π«gCÉJ  IOÉ`̀YEGh  º¡eÉ°ùLCG  ájƒ≤J  ≈∏Y  Oƒ¡÷G  Ghõcôj

.º¡JÉFQ

.áØ«ØN ¿ƒμJ ¿CG Öéj á«fóÑdG øjQÉªàdG ¿EG :âaÉ°VCGh

 É¡fC’ á«dÉãe á«FGƒ¡dG äÉæjôªàdG á°SQÉ‡ ¿CG ¤EG äQÉ°TCGh

.É¡æe IÒÑμdG á°UÉNh º°ù÷G äÓ°†Y ∂jô– øª°†àJ

 ∂dP  ºàj  ¿CG  Öéj  ,ájójƒ°ùdG  øjQÉªàdG  á°SQÉ‡  óæYh

.ó¡L ¿hO øe kÉ°ùdÉL hCG kÉ«≤∏à°ùe ¢üî°ûdGh ájGóÑdG ‘

 äÉæ«JhÈdG øe ójõŸG πª°ûj ¿CG Öéj »FGò¨dG ΩÉ¶ædGh

 ¢†«ÑdGh  ∑É`̀ª`̀°`̀SC’Gh  Ωƒë∏dG  ∑Ó¡à°SG  Öéj  ∂dòd

 ∫hÉæJ Öéj ájƒ«◊G äGOÉ°†ŸG ∫hÉæJ ó©Hh Ö«∏◊Gh

 í∏ŸG  øe  π«∏≤àdGh  á°ûjô≤dG  Í`̀÷Gh  áæÑ∏dGh  ¿ÉÑdC’G

.äÉjƒ∏◊Gh øgódGh

 ,ó«aƒc  øe  ‘É©àdG  ó©H  •É°ûædGh  Iƒ≤dG  IOÉ©à°S’h

 π«Ñ°S ≈∏Y z»°S{ ÚeÉà«ØH »æ¨dG ΩÉ©£dG ∫hÉæJ Öéj

 Öéjh  ÚcQƒdGh  …ƒ«μdGh  πØ∏ØdGh  ¿ƒª«∏dG  ,∫ÉãŸG

 ¿É≤ØN  IOÉjR  ‘  ÉÑÑ°ùJ  GPEG  ,Iƒ¡≤dGh  …É°ûdG  OÉ©Ñà°SG

.Ö∏≤dG

كيف تتحقق من إصابتك بالحمى؟
ä’Éch |

 áLQO  38  øY  º°ù÷G  IQGô`̀M  á`̀LQO  ™ØJôJ  ÉeóæY  ≈ª◊G  çó–  IOÉ`̀Y

 IQGô◊G øjRGƒe ΩGóîà°SG øμÁh ,»°SÉ°SCG ¢Vôe hCG ihóY ÖÑ°ùH ájƒÄe

 øe ≈ªM OƒLh ‘ √ÉÑà°T’G øμªŸG øe øμd ,¢üî°ûdG IQGôM áLQO ¢SÉ«≤d

 ÚHÉ°üŸG ¢UÉî°TC’G ¿CG áãjóM á«ÑW á°SGQO äôcPh .IQGôM ¢SÉ«≤e ¿hO

 kÉÑdÉZ  å«M  ,´Gó°üdGh  ¬Ø©°Vh  º°ù÷G  Ω’BG  øe  ¿ƒfÉ©j  Ée  kÉÑdÉZ  ≈ª◊ÉH

 áé«àf  OÈdG  ä’õf  hCG  Gõfƒ∏ØfC’G  πãe  äÉ°ShÒa  Ω’B’G  √òg  ÖMÉ°üJ  Ée

.¢ShÒØ∏d º°ù÷G á«YÉæe áHÉéà°SG øY œÉædG ÜÉ¡àd’G

 ≈àM  ,¢TÉ©JQG  hCG  Iôjô©°ûb  øe  ≈ª◊ÉH  ÚHÉ°üŸG  øe  ójó©dG  ÊÉ©j  Éªc

 IQGô◊G áLQO ™aQ ∫hÉëj º°ù÷G ¿C’ ∂dPh ,º¡JQGôM áLQO ´ÉØJQG ™e

.≈ª◊G ÖÑ°S á÷É©Ÿ

 Gòg  çóëjh  ,ÚàæLƒdG  QGôªMG  øe  ≈ª◊ÉH  ÚHÉ°üŸG  øe  ójó©dG  ÊÉ©jh

 ™°SƒJ  º°SÉH  ±ô©J  á«∏ªY  »gh  ,ájƒeódG  á«YhC’G  º°ù÷G  íàØj  ÉeóæY

.kGQGôªMG ÖÑ°ùjh ó∏÷G ¤EG ΩódG ≥aóJ øe ójõj Ée ,á«YhC’G

 »gh  ,¥ô©àdG  øe  kÉ°†jCG  ≈ª◊ÉH  ÚHÉ°üŸG  ¢UÉî°TC’G  øe  ÒãμdG  ÊÉ©jh

 ,kGô£N ∂dP ¿ƒμj ób øμdh ,áFó¡àdGh IQGô◊G áLQO º«¶æàd º°ù÷G ádhÉfi

.AÉŸG øe á«aÉc á«ªc Üô°ûJ ’ âæc GPEG

 ¢ùª∏j  Ée  kÉÑdÉZ  ,IQGôM  ¢SÉ«≤e  ¿hO  øe  ≈ª◊G  ¢ü«î°ûJ  ádhÉfi  óæYh

.IQGô◊ÉH ô©°ûj ¬∏c ∂ª°ùL ¿C’ ,kÉ©Øf …óéj ød Gòg øμdh ,º¡æ«ÑL ¢SÉædG

 ádÉ©a á∏«°Sh ¿ƒμj ¿CG øμÁ ∂à¡ÑL ¢ùª∏j ôNBG ¢üî°T OƒLh ¿EÉa ,∂dP ™eh

 ∂∏J øe ÊÉ©J âæc GPEG á°UÉNh ,IQGôM ¢SÉ«≤e ¿hO øe ≈ª◊G ±É°ûàc’

 ,É¡Jó°Th ≈ª◊G ¢VGôYCG áÑbGôe º¡ŸG øe ,ΩÉY πμ°ûHh .iôNC’G ¢VGôYC’G

.¢üî°ûdG É¡æe ÊÉ©j »àdG IOóëŸG IQGô◊G áLQO øe k’óH

 ‘h .»©«ÑW πμ°ûH ¿ƒaô°üàj º¡æμd Iójó°T ≈ªëH ∫ÉØWC’G ÜÉ°üj Ée kÉÑdÉZh

.á«ÑW ájÉæY ¤EG GƒLÉàëj ’CG πªàëŸG øe ,ádÉ◊G √òg

øWƒdG |

 äGP πjƒW ¿Éà°ùØH É¡«a äô¡X Iójôa ádÓWEG ,É¡«©HÉàe ™e ¢ûaÉW øjöùf áªéædG ájQƒ°ùdG á∏ãªŸG âcQÉ°T
 ¿CG º¡aG{ :¬«a âÑàch ,Ió©› ô©°T áëjöùJh kÉªYÉf kÉLÉ«cÉe Ióªà©e ,ôªMC’G ¿ƒ∏dÉH »μ«°SÓc º«ª°üJ
 QÉμaC’G ≈∏Y óªà©j ∂dP πc ,∂dòc ¿ƒμJ ¿CG É¡d ∂MÉª°S QGó≤Ã áØ«fl hCG á©FGQ ¿ƒμJ ¿CG É¡d øμÁ ∂JÉ«M

.záŸDƒe QÉμaCG hCG á©à‡ QÉμaCG ,É¡«∏Y ∂°ùØf Ü qQóJ »àdG

نسرين طافش بإطلالة مبهرة

 á°ù«æμdG ∂∏J ájhGR ≈∏Y ,≥«à©dG »Ñ∏◊G ¿ÉjöùdG »M á≤jô©dG ¢ùFÉæμdG ióMEG §°SƒàJ
 pÖ©∏d ÉfPÓe âfÉc áMÉ°S á°ù«æμdG øY É¡∏°üØJ áÁó≤dG ±ô¨dG øe áYƒª› ∑Éæg ¿Éc

.ádƒØ£dG ΩÉjCG IôμdG
 óæYh ,á°ù«æμdG øe áeOÉb mè«é°Vh mΩóg äGƒ°UCG ≈∏Y »◊G ß≤«à°SG ΩÉjC’G øe mΩƒj ‘
 äCGóH Éæg ,É¡fÉμe πë«°S kÉ«æμ°S kÉ©ª› ¿EG GƒdÉb p¬HÉÑ°SCGh Ωó¡dG Gòg iõ¨e øY ∫GDƒ°ùdG
 ™ª› øe ó«Øà°ùŸG øeh »æμ°ùdG ™ªéŸG Gòg Ée ,kGQÉ°ùj kÉæ«Á ™«ª÷G òNCÉJ ä’DhÉ°ùàdG
 äÉYÈàdG ™ªL ƒg ±ó¡dG ¿Éc ,IôμØdG íeÓe í°†àJ äCGóH πª©dG AÉ¡àfG ó©H ?Gò¡c
 nÒZh êGhõ`̀dG  ø°S  ‘ ºg øjòdG  ¿ÉÑ°ûdG  ´É°VhCG  pá÷É©Ÿ  á°ù«æμdG  É¡«∏Y  π°ü– »àdG
 øŸ á°ü°üfl øcÉ°ùŸG âfÉc ,É¡æe ¿hQóëàj »àdG á≤£æŸG ‘ møμ°S ÚeCÉJ ≈∏Y øjQOÉb
 IôμØdG âfÉc ,∫õæe …C’ á«μ∏e ∂°U º¡jód ¢ù«dh kÉãjóM ÚLhõàª∏d hCG  êGhõdG ójôj
 o¬æμ°ùJ ºK ,∫õæª∏d »≤«≤◊G øªãdG kGóHCG …RGƒj ’ kÉ£«°ùH kÉ¨∏Ñe ™aóJ ∂fCG ≈æ©Ã á«∏aÉμJ
 hCG ,∂dP nâfCG näQôb ¿EG ’EG ¬æe ∂LGôNEG óMCG ™«£à°ùj Óa ,§«°ùH …ƒæ°S mQÉéjEG πHÉ≤e

.áaôëæe mäÉ«cƒ∏°ùd ∫õæŸG âeóîà°SG
 AÉæÑdG  OGƒe  QÉ©°SCG  ™aôH  ≥∏©àj  Ée  QGôb  É¡«a  êôîj  mIôe  uπc  n™e  á°ü≤dG  √òg  ôcòJCG
 øμ°ùdG  áeRCG  øY åjó◊G CGóÑj  Éæg ,âæª°SE’G  IOÉe pô©°S ™aQ ÉgôNBG  ¿Éc ,ájQƒ°S ‘
 QÉ©°SCG ™aQ π«ª– Éæ«∏Y Öéj ’ á≤«≤◊G ‘ øμd ,äGQÉ≤©dG QÉ©°SCG ‘ Ö≤JôŸG ´ÉØJQ’Gh

.kGóL §«°ùH ájQƒ°S ‘ ÉgÒKCÉJ ¿C’ ,øμ°ùdG áeRCG pá«°†b ‘ πªëàJ Ée ÌcCG AÉæÑdG OGƒe
 Éææμd ,øcÉ°ùŸG pOóY ‘ á∏b ÊÉ©f º¡dG ‘ Éæd áμjöûdG ∫hódG »bÉH Éªc Éæ°ùd ájQƒ°S ‘
 ¥ƒ°S  ‘  π°UÉ◊G  Oƒª÷G  nºZôa  ,øcÉ°ùª∏d  á«FGöûdG  IQó≤dG  ΩGó©fG  ÊÉ©f  áWÉ°ùÑH
 ΩÉbQC’  π°üJ  ≥WÉæŸG  ¢†©H  ‘ É¡fEG  πH  ÉgQÉ©°SCG  ¢†ØîæJ  ⁄ ∫RÉæŸG  ¿CG  ’EG  äGQÉ≤©dG

.¿óædh ¢ùjQÉÑc º°UGƒY ‘ Qƒ°ü≤dG QÉ©°SCG ≈£îàJ á«μ∏a
 »g  á«°†≤dG  É‰EG  ,á«°†b  n¢ù«d  ¬eóY  øe  âæª°SE’G  ô©°S  ™aQ  ¿EÉa  ¢SÉ°SC’G  Gòg  ≈∏Y
 ‘ ÉæfEG  kGójó– z¿Éμ°SE’G áeRCG{ AÉHh »°ûØàd êÓ©dG É¡«∏Y »æÑf ¿CG  ójôf »àdG á«dB’ÉH
 øμ°ùdG  Iôμa  ≈àM  ,≥«Ñ£à∏d  á∏HÉ≤dG  QÉμaC’G  øe  ÒãμdG  ∑Éægh  QÉªYEG  IOÉ`̀YEG  pá∏Môe
 ÌcC’G hCG ,kGô≤a ÌcC’G áëjöû∏d ∫ƒ°UƒdÉH â∏°ûa áWÉ°ùÑH É¡æμd É¡à«ªgCG ≈∏Y »HÉÑ°ûdG
 IOƒ©dG  Éæ«∏Y  ºuàëj  Ée  ,AGöûdGh  ™«ÑdG  nIôμa  äóªàYG  áWÉ°ùÑH  É¡fC’  ∫RÉæª∏d  áLÉM
 å«M ,äÉeóÿGh ájQÉ≤©dG äÉcöûdG ™e á«cQÉ°ûàdG ÈY ƒdh á«Ñ©°ûdG øcÉ°ùŸG pIôμØd
 øcÉ°ùŸG á≤jôW ≈∏Y ™«Ñ∏d ¢ù«dh kGöüM QÉéjEÓd á∏HÉb á«æμ°ùdG äÉ©ªéŸG √òg íÑ°üJ
 Iôμa »g ,§≤a IóMGh Iôe á∏FÉY πμd IOÉØà°S’G ≥M öüM âbƒdG äGòHh ,á«dÉª©dG
 πH ,kGQGô≤à°SG äGQÉ≤©dG ¥ƒ°S ó¡°T É¡ÑÑ°ùH »àdGh ∫hódG øe ÒãμdG ‘ á≤Ñ£eh á£«°ùH

.á«Ñ©°ûdGh á«eƒμ◊G Éæàë∏°üe äÉ«°†à≤e Ö°ùM ÉgQƒ£f ¿CG ™«£à°ùf
 kGójó– ,ÈcC’G áëjöûdG πª°ûJ »àdG Ió«ØŸG QÉμaCÓd »©°ùdG kÉªFGO Éæ«∏Y :á°UÓÿG ‘
 ‘ åëÑæd máWÉ°ùÑH ,…Qƒ°ùdG ÜÉÑ°û∏d ÈcC’G º¡dG ∫GõJ ’h âfÉc »àdG øμ°ùdG á∏μ°ûe ‘
 êÉàëŸÉH ΩÉªàg’G øe ≥ãÑæJ Iôμah ,∂∏J á°ù«æμdG áMÉ°S o¬Ñ°ûJ mäÉMÉ°S øY øWƒdG ÉjÉæK
 ÉgRÉ‚EG  ¿Éc  ƒdh  ,ÜÉÑ°ûdG  päÉMƒª£H  »≤JôJ  á«æμ°S  äÉ©ªŒ  É¡«a  º≤ædh  »≤«≤◊G
 ≈∏Y ≥«°†J GPÉŸ º∏©f ’ øμd ,áÑ°SÉæŸÉH IÒãc äÉMÉ°ùdG ,ÉæàdƒØW äÉjôcP pÜÉ°ùM ≈∏Y

.πÑ≤à°ùŸG ´Ésæ o°U ΩÓMCG

ÖjO õjõY ¢SGôa ` É°ùfôa

أزمة سكَن أم إِسكان؟


