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استخراج جنين 
من بطن 

رضيعة
ä’Éch |

 ≈Ø°ûà°ùÃ »ÑW ≥jôa øμ“

 ,ô°üe ‘ »©eÉ÷G ∫ÉØWC’G

 á«MGôL á«∏ªY AGôLEG øe

 ø£H øe ÚæL ∫É°üÄà°S’

.ΩÉjCG 7 ÉgôªY á©«°VQ

 »Ñ£dG ≥jôØdG ßM’ ¿CG ó©Hh

 á∏Ø£dG ø£H ‘ º°ùL OƒLh

 ∫ÓN øeh É¡d ΩC’G πªM AÉæKCG

 πªYh áeRÓdG π«dÉëàdG AGôLEG

 OƒLh øY ôØ°SCG ,±É°ûμà°SG

 kÉeÉ“ •Éfi πªàμe ¬Ñ°T ÚæL

 á∏eÉc á«æ«æ÷G ¬à«°ûZCÉH

.á©«°VôdG ø£H πNGO

 ∂dP ôKEG »Ñ£dG ≥jôØdG ΩÉbh

 πNGO øe Úæ÷G ∫É°üÄà°SÉH

 ¤EG É¡∏≤f ”h ,á©«°VôdG ø£H

 Ö≤Y IO’ƒdG »ãjóM IóMh

 á«MGô÷G á«∏ª©dG ìÉ‚

 ó©H ≈Ø°ûà°ùŸG øe É¡LhôNh

.AÉØ°û∏d É¡∏KÉ“

زينة: مشاعري ماتت تجاه الرجال

ä’Éch |
 ‘  É¡JÉ«æeCG  øY  É°VQ  áæjR  ájô°üŸG  á∏ãªŸG  âKó–

 2021 ΩÉY ‘ »JGQGôb ∫hCG{ :âdÉ≤a ,2021 ΩÉY ájGóH

 ,±ƒ`̀ÿG  ÖæŒh  ‹ƒ`̀M  çóëj  Ée  ™e  ¢ûjÉ©àdG  ƒg

 á°UÉN  ,ájƒ°T  …ójEG  º∏g  ,∞jQÉ°üŸG  π«∏≤J  ádhÉfih

.zäÉeGõàdG …óæYh ádhDƒ°ùe ÊEG

 ,πLôdÉH  É¡àbÓYh  êGhõ`̀ dGh  á«ØWÉ©dG  É¡JÉ«M  øYh

 ôμaCG  ’h  ,∫ÉLôdG  √ÉŒ  âJÉe  …ôYÉ°ûe  kÉÑdÉZ{  :âdÉb

 ,∫ÉLôdG  √ôcCG  ⁄  ,‹ÉH  π¨°ûj  ’h  êGhõdG  ´ƒ°Vƒe  ‘

 …O’hCGh  ∫ÉLQ  »JGƒNEG  ,ádÉLôdG  ‘  »ægôc  ¢Tófi

 πμ°ûH  ∫ÉLô∏d  ô¶fCG  âëÑ°UCG  øμd  ,kÉ°†jCG  ¿ƒfƒμ«°S

 iôNCG ´GƒfCG ∑Éæ¡a ,êGhõ∏d Ö◊G øY kGó«©H ,∞∏àfl

.zádÉeõdGh ábGó°üdGh …ƒNC’G Ö◊G øe

عقار يبطئ
فقدان البصر لدى 

كبار السن
ä’Éch |

 AGhO IóëàŸG áμ∏ªŸG äóªàYG

 ±’BG äÉÄe êÓ©d zÜÉehõ«°SƒdhôH{

 QƒgóàdG AGóH ÚHÉ°üŸG Ú«fÉ£jÈdG

 §ÑJôŸG Ú©dG á«μÑ°ûd ÖWôdG »©≤ÑdG

 ¿Gó≤a Å£Ñj …òdGh ø°ùdG Ωó≤àH

.ô°üÑdG

 ≈∏Y ≈àM QOÉb ójó÷G QÉ≤©dGh

 øe ÒãμdG iód ájDhôdG Ú°ù–

 Ée …òdG ⁄DƒŸG ÒZ AGódG Gò¡H ≈°VôŸG

.AGhO ¿hO øe Ωƒ«dG ¤EG ∫GR

 Qó≤j øjòdG ,Ú«æ©ª∏d IÒÑc iô°ûÑdG

 ‘ ¢üî°T ∞dCG 700 øe ÌcCÉH ºgOóY

 áëjô°T ¤EG IOÉY ¿ƒªàæjh É«fÉ£jôH

 ød º¡fC’ ,¥ƒa Éªa kÉeÉY 55 ôªY

 Iôe ’EG ójó÷G QÉ≤©dG Gòg GƒdhÉæàj

 Iôe øe k’óH ÌcCG hCG kÉYƒÑ°SCG 12 πc

 πbCG ≥HÉ°S QÉ≤Y ∫ÉM ƒg Éª∏ãe ô¡°T πc

 øe kGÈà©e kGOóY ¿CG ßMƒdh .á«dÉ©a

 QÉ°ùe GƒÄ£Ñj ⁄ QÉ≤©dG GƒHôL øjòdG

 Gƒ¶M’ πH Ö°ùëa ô°üÑdG ¿Gó≤a

 kÉXƒë∏e kÉæ°ù– ™«HÉ°SCG 4 ƒëf ó©H

.πÑb øe ±ô©j ⁄ πμ°ûH ájDhô∏d

لا تشربوا القهوة
 في هذه ا1وقات

الشاي ينشط ذاكرة المسنين

ä’Éch |
 ⁄É©dG  ‘  á«Ñ©°T  ÌcC’G  Ühô°ûŸG  Iƒ¡≤dG  Èà©J

 äÉ`̀ bhCG  ∞∏àfl  ‘  É¡dhÉæJ  Ú`̀jÓ`̀ŸG  Öëj  å«M

 ¬fCG  ¿hôjh ∂dP øe ¿hQòëj AGÈÿG øμd .QÉ¡ædG

 ÖÑ°ùj ób Gòg ¿C’ âbh …CG ‘ Iƒ¡≤dG Üô°T øμÁ ’

 äOóM ¥É«°ùdG Gòg ‘h .á«ë°üdG QGô°VC’G ¢†©H

 ∫hÉæJ  ΩóY  »¨Ñæj  »àdG  äÉ`̀bhC’G  áãjóM  á°SGQO

 ó©H …CG IÒ¡¶dG IÎa É¡æeh É¡dÓN Ühô°ûŸG Gòg

 ¿CG Gòg øμÁ AGÈÿG Ö°ùëÑa .kGô¡X 12 áYÉ°ùdG

.ΩƒædG ó«YGƒe ‘ á«Ñ∏°S á≤jô£H ôKDƒj

 Iƒ¡≤dG Üô°T ΩóY π°†aC’G øe ¬fCG ¤EG GhQÉ°TCG ∂dòc

 Gòg  ¿C’  áZQÉa  Ió©e  ≈∏Y  …CG  ΩÉ©£dG  ∫hÉæJ  πÑb

 ¤EG  Ió©ŸG  ¢†ªM  OGó`̀JQG  á∏μ°ûe  ºbÉØj  ¿CG  øμÁ

 ,»ª°†¡dG  RÉ¡÷G äÉHGô£°VG  øe ójõj  óbh …ôŸG

 Ö«∏◊G  áaÉ°VEG  kÉªFGO  π°†aC’G  øe  ¬fCG  ¤EG  GƒàØdh

 øe  ¿ƒfÉ©j  øjòdG  ¢UÉî°TC’G  GhQò``̀Mh  .É¡«dEG

 øe º°ù÷G ‘ QÉ°†dG ∫hÒà°ùdƒμdG iƒà°ùe ´ÉØJQG

.IÉØ°üŸG Iƒ¡≤dG ∫hÉæJ

 ¿ÉeOEG ¤EG ∫ƒëàj ób Iƒ¡≤dG Üô°T ¿CG ¤EG GhQÉ°TCGh

 ,∂dP π©a ΩóY ∫ÉM ‘ øgƒdÉH Qƒ©°ûdG øμÁ ¬fCGh

 óëc kÉ«YƒÑ°SCG ÜGƒcCG 5`H AÉØàc’ÉH Gƒë°üf Gò¡dh

 …É°ûdÉH Ühô°ûŸG Gòg ∫GóÑà°SG ºàj ¿CG ≈∏Y ≈°übCG

.á«JÉÑædG äÉ°UÓÿGh ô°†NC’G

ä’Éch |
 á©eÉL  ‘  â``jô``LCG  á``°``SGQO  è`̀FÉ`̀à`̀f  äQÉ``̀°``̀TCG

 ób  …É°ûdG  Üô°T  ¿CG  ¤EG  É«fÉ£jôH  ‘  π«°SÉcƒ«f

 øjòdG ¢UÉî°TC’G iód á«cGQOE’G äGQó≤dG ø q°ùëj

.kÉeÉY 85 ≈∏Y ºgQÉªYCG ójõJ

 1000  øe  Ì`̀cCG  ∫hÉæJ  åëH  ∫Ó`̀N  øe  ÚÑJh

 øe ÜGƒcCG  5 ¿ƒHô°ûj øe ¿CG  A’Dƒg øe ¢üî°T

 øe ÌcCG á«aô©e äGQó≤H ¿ƒ©àªàj kÉ«eƒj …É°ûdG

.ºgÒZ

 π°†aCG  ábÉ£H  kÉ°†jCG  ¿ƒª°ùàj  º¡fCG  äô¡XCG  ∂dòc

 ΩÉ«≤dGh ácô◊Gh √ÉÑàf’Gh õ«cÎdÉH ≥∏©àj Éª«a

 IQÉ«°ùdG  IOÉ`̀«`̀b  É¡æeh  á«eƒ«dG  äÉWÉ°ûædÉH

.ácÉ«◊Gh

 Gòg  ∫hÉæJ  ¿CG  âàÑKCG  ób  á≤HÉ°S  äÉ°SGQO  âfÉch

 ¢†ØN ≈∏Y óYÉ°ùj  ¿CG  øμÁ …ó«∏≤àdG  Ühô°ûŸG

 Éªc .QÉ°†dG  ∫hÎ°ù«dƒμdG  iƒà°ùeh ΩódG  §¨°V

 ¿RƒdG IQÉ°ùîH ≥∏©àj Ée ‘ kÉª¡e kÓeÉY π qμ°ûj ób

.óFGõdG

تناولوا هذه المأكولات
 لنوم عميق

ä’Éch |

 RÉ¡÷G  áFó¡J  ‘  ºgÉ°ùj  Ωƒjõ«æ¨ŸG  ¿CG  ±hô`̀©`̀ŸG  øe
 Gò¡dh  ,ÇOÉgh íjôe Ωƒf  ≈∏Y  ∫ƒ°ü◊G ‘h »Ñ°ü©dG
 …ƒà–  »àdG  á«FGò¨dG  äÉªªàŸG  ∫hÉæàH  IOÉ`̀Y  í°üæj
 √QOÉ°üe  ≈∏Y  OÉªàY’G  kÉ°†jCG  π°†aC’G  øe  øμd  ,¬«∏Y

.á«FGò¨dG
 ,ÜGöûdGh ΩÉ©£dG ´GƒfCG øe OóY ‘ Ωƒjõ«æ¨ŸG ôaGƒàjh
 ¬fCG Éªc .¬d kGóL kÉª¡e kGQó°üe Èà©j …òdG Rƒ÷G É¡æeh
 ±É«dC’Gh  ,á«ægódG  z3 É¨«ehC’G{  ¢VÉªMCG  ≈∏Y  …ƒàëj

.AÉ©eC’G áë°U ≈∏Y IóFÉØdÉH Oƒ©J »àdG
 ,ΩƒædG  Ú°ùëàd  É¡dhÉæàH  í°üæj  »àdG  áª©WC’G  ø`̀eh
 ¢VÉªMC’  kÉª¡e  kGQó°üe  kÉ°†jCG  Èà©j  …ò`̀dG  ¿ƒª∏°ùdG
 Éªc ,Ö∏≤dG áeÓ°S ≈∏Y ®ÉØë∏d ájQhö†dG z3 É¨«ehC’G{

.Ωƒjõ«æ¨ŸGh äÉæ«JhÈdG ≈∏Y …ƒà– É¡fCG
 Ò°üY  ¤EG  √ÉÑàf’G  kÉ°†jCG  ¥É«°ùdG  Gò`̀g  ‘  º¡ŸG  ø`̀eh
 √òg  øe  ≠∏e  27  ¬æe  Üƒc  πc  ‘  ôaƒj  å«M ∫É≤JÈdG
.∂«dƒØdG ¢†ªMh »°S ÚeÉà«ØdÉH º°ù÷G óÁ Éªc ,IOÉŸG
 ó©J  »àdG  Ú£≤«dG  QhòH  ∫hÉæàH  AGÈ`̀ÿG  »°Uƒj  ∂dòc
 á«ªgCÉH  ¿hô qcòj  Éªc  .ΩƒædG  ≈∏Y  óYÉ°ùJ  áØ«ØN  áÑLh
 »àdG Ωƒjõ«æ¨ŸG øe á«aÉc á«ªμH »æ¨dG ïfÉÑ°ùdG ∫hÉæJ

.≥«ªYh íjôe Ωƒf ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G ‘ óYÉ°ùJ

øWƒdG |

 áæ°ùdG{ :â≤∏Yh »YÉªàL’G π°UGƒàdG ™bGƒe ÈY IójóL IQƒ°U QƒædG óÑY øjÒ°S á«fÉæÑ∏dG áfÉæØdG äöûf
.záeRÉMh IójóL äGQGôb ÉgóHh ójóL ∑ƒd ÉgóH Iójó÷G

سيرين عبد النور بـ«لوك» جديد

 ¿ƒμj ¿CG OÉà©ŸG ¿CG ºZQh ,…ÒÿG πª©dÉH ábÓY ¬d ΩÉªàgÓd Òãe ìGÎb’ â©ªà°SG
 ôNBG kÉHÉH ¿CG ’EG ,ÚLÉàëª∏d ájOÉŸG äGóYÉ°ùŸG Ëó≤Jh ∫ÉŸÉH kÉ£ÑJôe …ÒÿG πª©dG

.ájOÉŸG äGóYÉ°ùŸGh ∫ÉŸG êQÉN ¿ƒμj ¿CG øμÁ …Òî∏d πª©∏d
.ÚÑdG äGP ìÓ°UE’ ájÒN á«©ªL AÉ°ûfEG ..ìGÎb’G

 äÉ«∏ªY  ’h  á«FGòZ  kÓ∏°S  ’h  AGô≤ØdG  ≈∏Y  É¡YRƒJ  k’Gƒ`̀eCG  ¢ù«d  á«©ª÷G  ∫Éª°SCGQ  Éæg
 ‘ kÉ«bQ Ì`̀cC’G  πª©dG  ¬fEG  πH  ¿B’G  ™ªàéŸG  ¬LÉàëj Ée  ƒg Gòg πc ¿CG  ºZQh ,á«MGôL
 ¿EÉa ≈ëæŸG Gòg ‘ ájÒÿG ∫ÉªYC’G äOGR Éª∏ch ,kGóL ôªãe πªY ƒgh …Qƒ°ùdG ™ªàéŸG
 √QGöUEG øYh ¬°ùØf IGhGóe ≈∏Y …Qƒ°ùdG ™ªàéŸG IQób øY á«HÉéjEG äGöTDƒe »£©j ∂dP
 ÌcCG âëÑ°UCG ™ªàéŸG ¢VGôeCG ¿CG ’EG áÑ©°üdG ±hô¶dG √òg ‘ πaÉμàdGh ¿hÉ©àdG ≈∏Y

.¬©HGƒJh ô≤ØdG øY IQƒ£N π≤J ’h ôNBG ´ƒf øe πcÉ°ûe Éæjód íÑ°UCGh kÉYÉ°ùJG
 ¤EG  êÉà–  Üô`̀◊G  QÉ`̀ KBG  øe  á«aÉ°VEG  áeÓY  âëÑ°UCG  »àdG  á«YÉªàL’G  πcÉ°ûŸG

.∞∏àfl ´ƒf øe äÉ÷É©e
 øY çó–CG  πH  ,É¡æY  kAGƒY  Éæ©ª°S  »àdG  zá«◊É°üàdG  ádGó©dG{  øY çó–CG  ’  Éægh
 ,IÒNC’G áfhB’G ‘ äôKÉμJ »àdG äÉaÓî∏d …Qƒ°ùdG ™ªàéŸG ‘ ÚÑdG äGP ìÓ°UEG
 º¡JQóbh º¡à©ª°Sh º¡îjQÉJh É¡dÉLQ AÉª°SCG »g äóLh ¿EG á«©ª÷G √òg ∫Éª°SCGQ

.º¡H §«ëj …òdG ™ªàéŸG ‘ ÒKCÉàdG ≈∏Y
 ’EG º¡dƒM øª«a GhôKDƒj ¿CG ¿ƒ©«£à°ùj øjòdG A’Dƒg πãe Éfó≤a ÉæfCG åjó◊G ºZQh
 äÉ«©ª÷G √òg πãe ¿EÉa ‹ÉàdÉHh .IOƒLƒe âdGR Ée äÉeÉ≤dG √òg πãŸ áLÉ◊G ¿CG
 »YÉªàLG ¥É£f hCG á≤£æe πμd ¿ƒμj ¿CG ≈æ©Ã Oófi §«fi ‘ πª©J ¿CG ™«£à°ùJ

.¥É£ædG Gòg iƒà°ùe ≈∏Y ¿hôKDƒŸG √ôjój É¡d ´ôa
 É¡ª¶©e  ‘  »¡a  ,πë∏d  á∏HÉb  Éæ©ªà›  ‘  äÉaÓÿG  √òg  ¿CG  ∂dP  ≈∏Y  óYÉ°ùj  Ée

.É¡æe ´ôØàj Éeh ,¥Ó£dGh êGhõdG ¥É£f ≈∏Y ájöSCG πcÉ°ûe hCG çQEG äÉaÓN
 ∫ƒ∏M É¡d  É¡dƒM Éeh  á«°SÉ«°ùdG  äÉaÓÿG á◊É°üeh áeÉ©dG  á◊É°üŸG  ´ƒ°Vƒe

.iôNCG
.ÚÑdG äGP ìÓ°UEG á∏«°†a É¡∏à– »àdG áfÉμŸG ƒg á«©ª÷G √òg ìÉéæd á°UôØdG øμd

 óbh  ,πFÉ°†ØdG  É«∏Y  ‘  É¡∏©Œ  á«°Uƒ°üN  á∏«°†ØdG  √ò¡d  »æjódG  iƒà°ùŸG  ≈∏©a
 πãe äGOÉÑ©dG áfÉμe ‘ É¡∏©Lh ÚÑdG äGP ìÓ°UEG ≈∏Y åjOÉMC’G Éªc ¿BGô≤dG ¢†M

.ábó°üdGh IÓ°üdG
 º¡∏gDƒj Ée á°UÉN áfÉμe πª©dG Gò¡H ¿ƒeƒ≤j øjòdG ∂ÄdhC’ ™°†j ™ªàéŸG ¿CG Éªc
 öûÑdG  ´Gƒ`̀ fCG  ™e  πeÉ©àdG  ≈∏Y  IQó≤dG  º¡jód  íÑ°üjh  º¡eÉ¡e  ‘  ìÉéæ∏d  kÉ«∏ªY

.äÉaÓÿG πM »YÉ°ùe ™e ÜhÉéà∏d º¡«a ÒKCÉàdG ≈∏Y IQó≤dGh º¡ØbGƒeh
 IÒãc AÉ«°TCG Üô◊G √òg Éæ«a âH qôN ó≤a ..¬°ùØf ™e ídÉ°üà∏d êÉàëj ™ªà› ‘ ÉæfEG

.É¡«≤°ùj øe ¤EG êÉà– áÑfi á≤jóM Éæe πc ‘ øμd

:∫GƒbCG
.ÚÑdG äGP ìÓ°UEG ?ábó°üdGh ΩÉ«°üdGh IÓ°üdG áLQO øe π°†aCÉH ºcÈNCG ’CG -

.kÓjƒW ¢û«©j ’ »°ùØf ™e í∏°U ádhÉfi ‘ ΩÉjC’G »°†bCG -
.GhóYÉÑJ GPEG kÉHô≤eh ,Ghó°SÉØJ GPEG kÉë∏°üe øc -

¢Vƒ©dG ìÉàØdG óÑY
إصلاح ذات النفس!!


