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انخفاض قياسي 
لدرجات الحرارة

ä’Éch |
 ‘ IQGô◊G áLQO â°†ØîfG

 ƒμ°Sƒe á«°ShôdG áª°UÉ©dG

 22 ÚH Ée ¤EG á«°VÉŸG πÑb á∏«∏dG

 ƒgh ôØ°üdG â– áLQO 25h

 òæe √ó¡°ûJ ⁄ »°SÉ«b ¢VÉØîfG

.äGƒæ°S 4

 øe ¢ùà«aƒμ°û«J »æ«¨ØjEG ∫Ébh

 áLQO ¿EG ¢ù≤£∏d ¢SƒHƒa õcôe

 ƒμ°Sƒe »MGƒ°V ‘ IQGô◊G

 áLQO 11 …CG 30 ¢übÉf ≠∏Ñà°S

.»©«Ñ£dG ∫ó©ŸG â–

 Ú°ü°üîàŸG IÒÑc âfÉch

 ájƒ÷G OÉ°UQC’G Öàμe ‘

 ÉfÉ«JÉJ ƒμ°Sƒe áª°UÉ©dÉH

 âbh ‘ âMô°U ÉaƒcÉ«fORƒH

 `dG óMC’G Ωƒj ∫ƒ∏ëH ¬fCG ≥HÉ°S

 ¢†Øîæà°S ÊÉãdG ¿ƒfÉc øe 17

 ƒμ°Sƒe ‘ AGƒ¡dG IQGôM áLQO

 ôØ°üdG â– áLQO 24 ¤EG kÓ«d

 »NÉæŸG ∫ó©ŸG øY π≤j Ée ƒgh

.äÉLQO ô°ûY ¤EG ÊÉªK QGó≤Ã

سيلين ديون تكشف معاناتها
ä’Éch |

 á«æ¨ŸG âëàa

  ¿ƒjO Ú∏«°S  ájóæμdG

 ÉgôYÉ°ûeh É¡Ñ∏b

 áÑ°SÉæÃ É¡«©HÉàŸ

 á°ùeÉÿG iôcòdG

 É¡LhR π«Môd

 äôe{ :âÑàch

 äGƒæ°S ¢ùªN

 ∑Éæg ¢ù«d ,π©ØdÉH

 ¬«a ôμØf ’ óMGh Ωƒj

 π°UGƒàf øëf ,∂H

 øe ÌcCG ¿B’G ∂©e

 ,≈°†e âbh …CG

 ,ÉæàjÉªMh ÉfOÉ°TQE’

 .ÉæàjÉYQ á∏°UGƒeh

 ¿CG πLCG øe »∏°üfh

 ≈∏Y ∂ÑM ¥ô°ûJ

 πμd .√ô°SCÉH ⁄É©dG

 á¶ë∏dG √òg ‘ ∂ÄdhCG

 øjòdG ,äGòdÉH

 kÉJÉbhCG ¿ƒ¡LGƒj

 ºàfCG ,ájÉ¨∏d áÑ©°U

 ÉæJÉ«M ‘h ,ÉæHƒ∏b ‘

.z∂Ñëf .óHC’G ¤EG

علاقة قلة النوم 
بفيروس كورونا

ä’Éch |
 ΩƒædG ÖW õcôe ¢ù«FQ QòM

 á«eƒμ◊G ƒμ°Sƒe á©eÉéH

 Qóæ°ùμdCG ±ƒ°Sƒfƒeƒd

 ΩƒædG á∏b ¿CG øe Úμæ«dÉc

 áHÉ°UE’G ô£N øe ójõJ ób

 ‘ ÉÃ ,á«°ShÒØdG ihó©dÉH

.ÉfhQƒc ¢ShÒa ∂dP

 ÒKCÉJ É¡d ΩƒædG á∏b ¿CG í°VhCGh

 iód áYÉæŸG RÉ¡L ≈∏Y »Ñ∏°S

 ΩƒædG ¿CG ¤EG kGÒ°ûe ,¿É°ùfE’G

 ,kÉÑjô≤J ¿ÉaOGÎe áYÉæŸGh

 ,ΩƒædG äGÎa ¢VÉØîfG ™eh

 ,OÉM πμ°ûH áYÉæŸG ¢†ØîæJ

 …CÉH áHÉ°UE’G ∫ÉªàMG íÑ°üjh

 iód ≈∏YCG á«°ShÒa ihóY

 πbCG ¿ƒeÉæj øjòdG ¢UÉî°TC’G

 áfQÉ≤e ,kÉ«eƒj äÉYÉ°S 5 øe

 øe ÌcCG ¿ƒeÉæj øjòdG ∂ÄdhCÉH

 250 áÑ°ùæH ,kÉ«eƒj äÉYÉ°S 7

.áÄŸÉH

 ΩƒædÉH ∂dòc í°üfh

 πc Oófi âbh ‘ ®É≤«à°S’Gh

.ΩƒædG IOƒL Ú°ùëàd ,Ωƒj

مستشفى تقدم أطباق+
 متبلة بالماريغوانا

استئصال ورم بالمخ 
من دون تخدير

مجرمون يسعون وراء الكلاب

بطاريق تتبادل المعلومات

فيروس كورونا في المثلجات

ä’Éch |
 ¢†©H  ΩGóîà°SG  ófÓjÉJ  ™jô°ûJ  ≈∏Y  óMGh  ô¡°T  ¢†Á  ⁄

 äÉ«Ø°ûà°ùŸG óMC’ ™HÉJ º©£e QOÉH ≈àM ,Öæ≤dG áàÑf AGõLCG

 ¬bÉÑWCG  áªFÉb  ‘  IQƒK  çGó`̀ME’  …QƒÑæ«°TGôH  á©WÉ≤e  ‘

.¬JÉHhô°ûeh

 ´GƒfCG  ¤EG  É¡∏NOCGh  ÉfGƒ¨jQÉŸÉH  ¬bÉÑWCG  ≈Ø°ûà°ùŸG  º©Wh

 ƒ¡£dG ó«dÉ≤J kGó«©à°ùe ,Ωƒë∏dG É¡H πÑJh ,AÉ°ù◊Gh á£∏°ùdG

.áμ∏ªŸG ‘

 ¥ô°T ÜƒæL ‘ ádhO ∫hCG óæ∏jÉJ âëÑ°UCG ,2018 ΩÉY »Øa

 âYô°Th á«Ñ£dG ¢VGôZCÓd ÉfGƒ¨jQÉŸG ΩGóîà°SG ´ qô°ûJ É«°SBG

 ¤EG  á«YÉ°S  ,kÉjQÉŒ  ¬≤jƒ°ùJh  Öæ≤dG  âjR  êÉàfEG  ‘  ∑Gòe

.äGQ’hódG äGQÉ«∏e É¡àª«b ≠∏ÑJ á«ŸÉY áYÉæ°U øe IOÉaE’G

 πμ°ûH kÉYƒæ‡ ∫Gõj ’ Öæ≤∏d »éjhÎdG ΩGóîà°S’G ¿CG ™eh

 Ωô°üæŸG  ô¡°ûdG  äGQóîŸG  áªFÉb  øe  âaòM  ó≤a  ,ΩQÉ°U

 ≈∏Y  …ƒà–  »àdG  É`̀gQhò`̀Lh  É¡fÉ≤«°Sh  áàÑædG  ¥GQhCG

 ¿ÉμeEÉH  äÉHh ,∫ƒæ«HÉfÉchQó«g »YÉHQ øe á°†Øîæe áÑ°ùf

 ‘  É¡eGóîà°SG  ,äÉ«Ø°ûà°ùŸG  πãe  ,øjóªà©ŸG  øjOQƒŸG

.ΩÉ©£dG

ä’Éch |
 øe  ÊÉ©J  (nÉeÉY  26)  ƒdOƒ°S  »∏«eEG  ≈YóJ  áHÉ°T  â∏X

 OôéÃ  áHÉ°üe  É¡fCG  kÉæX  kÉeƒj  13  IóŸ  ôªà°ùe  ´Gó°U

 Ò£N ΩQƒH áHÉ°üe É¡fCG âª∏Y ΩÉjC’G ôNBG ‘ øμdh ,¥ÉgQEG

.á«MGôL á«∏ªY ¤EG êÉàëj ïŸG ‘

 »∏«eEG ¿EÉa ,á«fÉ£jÈdG zQhÒe{ áØ«ë°U ‘ OQh ÉŸ kÉ≤ahh

 ¬Jƒb ≠∏H  ójó°T ´Gó°üH ô©°ûJ âfÉc á«æjô°û©dG  áHÉ°ûdG

 äÉª∏μdG ≥£f ‘ Ì©àJ âëÑ°UCGh »°VÉŸG ´ƒÑ°SC’G ∫ÓN

 í°VhCGh √QhóH ΩÉb …òdGh Ö«Ñ£dG IQÉ°ûà°S’ É¡©aO É‡

.∂dP øe ÈcCG ⁄C’Gh ´Gó°üdG á∏Môe ió©J ôeC’G ¿CG É¡d

 ΩQƒH  É¡àHÉ°UEG  øY  œÉf  ójó°T  ´Gó°U  øe  »∏«eEG  âfÉYh

 øe  ΩQƒ`̀dG  ∫É°üÄà°SG  á«∏ªY  âbô¨à°SGh  ïŸG  ‘  å«ÑN

 ¿CG  ô`̀ eC’G  ‘  Öjô¨dGh  á∏°üàe  äÉYÉ°S  8  ƒëf  É¡°SCGQ

.QóîJ ’CG âÑ∏W ádÉM …CG ¢ùμ©H »∏«ÁEG

 ΩQƒdG  ™e  Iójó°T  IÉfÉ©e  ó©H  ∂dP  Ö«Ñ£dG  øe  âÑ∏Wh

 ,ÒÑc  πμ°ûH  ≥£ædGh  ¿RGƒàdG  ≈∏Y  É¡JQób  Égó≤aCG  …òdG

 É¡ZÉeO  øe  ΩQƒ`̀ dG  ∫É°üÄà°SG  ƒg  ó«MƒdG  π`̀◊G  ¿É`̀ch

 §«°ùH Qófl ™°Vh øμdh ,πeÉc ôjóîàH QóîJ ’CG äQô≤a

.πeÉμdÉH É¡°SCGQ »£¨«d É¡fPCG ≈∏YCG á≤£æŸG ‘

 á¶≤«à°ùe »gh É¡°SCGQ øe ΩQƒdG ∫É°üÄà°SG á«∏ªY »∏«ÁEG â°†bh

.IóMGh á≤«bód ≈àM ƒdh »YƒdG ó≤ØJh É¡æ«Y ≥∏¨J ⁄h

ä’Éch |
 ôeGhCG  πX  ‘  ,áÑjôZh  IójóL  IôgÉX  ¿óæd  á«fÉ£jÈdG  áª°UÉ©dG  ó¡°ûJ

 ábô°S  »g  ,óéà°ùŸG  ÉfhQƒc  ¢ShÒa  »°ûØJ  á¡LGƒŸ  á≤Ñ£ŸG  ¥Ó`̀ZE’G

.øªãdG á¶gÉH ÜÓμdG

 ,ÜÉÄàc’G ≈∏Y Ö∏¨à∏d kÉÑ∏c ¬à∏FÉY ¬d äÎ°TG …òdG ,È°SÉL ∂jÉe ihQh

 kÉë°Vƒe  ,zó«J{  ¬Ñ∏c  á≤aôH  ≈°ûªàj  ¿Éc  ÚM  ¬d  ¢Vô©J  …òdG  Ωƒé¡dG

 ¬«∏Y ióàYG ºK ,¿Gƒ«◊G ¿CÉ°ûH ¬HGƒéà°SG ‘ CGóHh ¬æe ÜÎbG kÓLQ ¿CG

.Ö∏μdG ¥ô°Sh

 πμ°ûH  º¡HÓc  ™e  ¿ƒ°ûªàj  øjòdG  ¢UÉî°TC’G  ±Gó¡à°SG  ºàj  ¬fCG  ÚÑJh

 ≈©°ùj »àdG ,ºFGô÷G √òg πãŸ áØ«æ©dG á©«Ñ£dG ,≥∏≤dG ójõj É‡h ,ójGõàe

.íHôdG πLCG øe ,á«dÉ©dG áª«≤dG äGP ÜÓμdG ábô°ù`d ÉgƒÑμJôe

 äÉbô°ùdG IOÉjR áWô°ûdG äó¡°Th ,AÉHƒdG ∫ÓN ÜÓμdG ≈∏Y Ö∏£dG ™ØJQGh

.∫hC’G ¥ÓZE’G ∫ÓN Úã∏ãdG QGó≤Ã

 øe ¬ªLÉgh ,ÉgódGh  ∞∏N AÉL kÓLQ ¿EG  ,Góæ«°Sƒd  ,È°SÉL áæHG  âdÉbh

.Ö∏μdG ∑ôJ ¤EG ô£°†«d ,√ój ≈∏Y ∞bhh ,kÉ°VQCG ¬©aOh √ô¡X

 IQOÉ¨e  ¬æμÁ  ’h  zó«J{  ¥ô°S  òæe  ,»`̀HCG  Ö∏b  ô£ØfG  ó≤d{  :âaÉ°VCGh

 ¿CG kÉ≤M ¿õëŸG øe ,Iô°SCÉc øëfh ,ÜÉÄàc’G øe Ió°ûH ÊÉ©j ¬fEG .∫õæŸG

.zá«∏≤©dG ¬àë°üH ≥∏©àj Éª«a kGó«L kÉeó≤J ≥≤M ¬fC’ ,∂dP iôf

 IOÉ©à°S’ ,»æ«dÎ°SEG ¬«æL ±’BG 5 ÉgQób ICÉaÉμe È°SÉL á∏FÉY â°VôYh

.√ôKCG AÉØàbG øe ¿B’G ≈àM øμªàJ ⁄ É¡fCG ’EG ,Ö∏μdG

ä’Éch |
 Qƒ«W øe áYƒª› »YÉªàL’G π°UGƒàdG πFÉ°Sh ≈∏Y ∫hGóàe ƒjó«a ô¡XCG

 ≥jôW  ‘  iô`̀NCG  πHÉ≤J  ófÓcƒa  QõL  ‘  Ée  ¿Éμe  ¤EG  á¡éàŸG  ≥jô£ÑdG

 ÚH  äÉeƒ∏©ª∏d  ∫OÉÑJ  iôL  ¬`̀fCG  hóÑj  ,™£≤ŸG  ‘  ô¡¶j  Éªch  .É¡JOƒY

.≥jô£dG ¿CÉ°ûH ≥jQÉ£ÑdG á≤jôW ≈∏Y ÚàYƒªéŸG

 »àdG ,ófÓcƒa QõL ‘ áMÉ«°ù∏d kÉ«°ù«FQ ÜòL πeÉY ≥jô£ÑdG Qƒ«W π qμ°ûJh

 ∑hôdGh ∂∏ŸG ≥jô£ÑdG »gh ,Qƒ«£dG √òg øe ´GƒfCG á°ùªN ≈∏Y …ƒà–

.¿Ó«LÉe ≥jô£Hh »ÑgòdG ≥jô£ÑdGh ƒàæ÷G ≥jô£Hh ôHƒg

ä’Éch |
 áéàæŸG äÉé∏ãŸG ‘ ÉfhQƒc ¢ShÒa ≈∏Y Qƒã©dG øY á«æ«°üdG äÉ£∏°ùdG âØ°ûc

.èàæŸG øe É¡°ùØf á©aó∏d ¿ƒJôμdG Ö∏Y Öë°S ¤EG º¡©aO Ée ,Ú°üdG ¥ô°T ‘

 ⁄h .ÉfhQƒc  ¢ShÒØd  É¡«ØXƒe QÉÑàNG  …ôéjh ácô°ûdG  ¥ÓZEG  ” ¬fEG  :âdÉbh

 âdÉbh  .äÉé∏ãŸG  øe  ¢ShÒØdÉH  ¢üî°T  …CG  áHÉ°UEG  ¤EG  Ò°ûj  Ée  ∑Éæg  øμj

 ºàj ⁄ kÉØdCG  29 ÉgOóY ≠dÉÑdG á©aódG ‘ IOƒLƒŸG ÚJGôμdG º¶©e ¿EG :áeƒμ◊G

 áæjóe ‘ É¡©«H ” ¢ShÒØdÉH áKƒ∏ŸG ÚJGôμdG øe 390 ¿EG âaÉ°VCGh .ó©H É¡©«H

.º¡≤WÉæe ¤EG äÉ©«ÑŸÉH iôNCG øcÉeCG ‘ äÉ£∏°ùdG QÉ£NEGh É¡Ñ≤©J …ôéj Ú¨fÉ«J

تحويل الهواتف الذكية 
إلى مجاهر

ä’Éch |

 IOÉ`̀YE’  ójóL  ´hö`̀û`̀e  ø`̀Y  ájófÓjÉJ  á©eÉL  âæ∏YCG
 ∫óH  á∏ª¡ŸG  á«còdG  ádƒªëŸG  ∞`̀JGƒ`̀¡`̀dG  ΩGóîà°SG
 äGó©ŸG  øe  áehôëŸG  ¢SQGóŸG  ‘  á«ª«∏©àdG  ôgÉéŸG

.OÓÑdG AÉëfCG ™«ªL ‘ á«ª∏©dG
 πª©à°S  É`̀¡`̀fCG  ¿Qƒ`̀μ`̀¨`̀fƒ`̀d’ƒ`̀°`̀T  á©eÉL  â`̀ë`̀°`̀VhCGh
 ácöT É¡H  âYÈJ Ëób »cP ∞JÉg 500 πjó©J ≈∏Y
 á«ª«∏©J  ôgÉ›  ¤EG  É¡∏jƒ–h  ÉgójóŒh  ≠fƒ°ùeÉ°S
 (¢ùæ«d  äQÉª°S  ƒj  »°S)  á«æ≤J  ΩGóîà°SG  ÈY  ∂dPh
 AÉ«ª«μdG  º°ùb  ‘  √GQƒàcódG  PÉà°SCG  É¡YÎNG  »àdGh

.»°SÉcCG ≠fƒfÉ°S Ωƒ∏©dG á«∏μH
 ‘ IGhÉ°ùŸG õjõ©J ´höûŸG øe ±ó¡dG ¿CG ¤EG âàØdh
 ófÓjÉJ ‘ ÜÓ£dG ™«ª÷ ó«÷G º«∏©àdG ¤EG ∫ƒ°UƒdG
 ¢`̀SQGó`̀ŸG  ‘  áÁó≤dG  äGó`̀©`̀ŸG  ΩGóîà°SG  IOÉ```YEG  È`̀Y

.á°ûª¡ŸG
 ™FGôdG ´höûŸG Gòg ¿CG á©eÉ÷G øe AGÈN í°VhCGh
 π∏≤jh ´GóHE’Gh QÉμàH’G ƒëf ºgõØëjh ÜÓ£dG óYÉ°ùj
 öUÉæ©dG Èμ«d »còdG ∞JÉ¡dG ôªãà°ùj ¬fCG Éªc Qó¡dG
 iôNCG äÉ©eÉL ¬©«é°ûàd áaÉ°VEG kÉØ©°V 50 πeÉ©ŸÉH

.Égôjƒ£Jh É¡à«ªæJh IôμØdG ΩÉ¡∏à°SG ≈∏Y

øWƒdG |
 øe êhôÿG øe ¢SÉædG äQòMh ,á©«Ñ£dG ¿É°†MCG ÚH IójóL IQƒ°U ÉÑ«∏°U ÊÉØ«à°S áªéædG á«fÉæÑ∏dG á∏ãªŸG äô°ûf

.zÜQ Éj ™«ª÷G ≈∏Y ΩÓ°Sh Ahó¡H ô“ ≈æªàH ,êQÉÿG ‘ áfƒæ› áØ°UÉY á∏«d{ :âÑàch ,áØ°UÉ©dG ÖÑ°ùH ∫õæŸG

ستيفاني صليبا بين أحضان الطبيعة


