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تحطيم رقم 
قياسي في الجري 

على الثلج
ä’Éch |

 ∂«dÉ°T ∞jRƒj »μ«°ûàdG º£M

 ºbôdG kÉeÉY 50 ôª©dG øe ≠dÉÑdG

 ≈∏Y …ô÷G ‘ »ŸÉ©dG »°SÉ«≤dG

.AGòM ¿hOh Qó°üdG …QÉY è∏ãdG

 21^1 áaÉ°ùe ∂«dÉ°T RÉàLGh

 ÉgQób Ióe ∫ÓN kGÎeƒ∏«c

 ºbôdG ∂dòH kÉ«£îàe áYÉ°S 1^36

 º°SÉH πé°ùŸG ≥HÉ°ùdG »°SÉ«≤dG

 2007 ΩÉY ‘ ±ƒg º«a …óædƒ¡dG

.áYÉ°S 2^16 ≠dÉÑdGh

 ºbôdG ¬≤«≤– ó©H ∂«dÉ°T qÚHh

 ô©°ûj ⁄ ¬fCG ójó÷G »°SÉ«≤dG

 áLQO øe ºZôdG ≈∏Y OÈdÉH kGóHCG

 â∏é°S »àdG á°†ØîæŸG IQGô◊G

 kÉHô©e ,ôØ°üdG â– äÉLQO 5

 øjôNBÓd kÉª¡∏e ¿ƒμj ¿CÉH ¬∏eCG øY

 ‘ óYÉ°ùJ äÉWÉ°ûæH ΩÉ«≤∏d

.º¡àë°U ≈∏Y ®ÉØ◊G

تايلور سويفت في الصدارة
ä’Éch |

 áfÉæØdG äQqó°üJ

 Qƒ∏jÉJ  á«cÒeC’G

 áªFÉb  âØjƒ°S

 zBillboard 200{

 ójó÷G É¡eƒÑdCÉH

 ,zEvermore{

 ådÉãdG ´ƒÑ°SCÓd

 ó©H ,‹ÉààŸG ÒZ

 πÑb 2 ºbQ ¿Éc ¿CG

.´ƒÑ°SCG

 ΩƒÑdC’G π°üMh

 IóMh 56000 ≈∏Y

 ‘ áÄaÉμe ΩƒÑdCG

 IóëàŸG äÉj’ƒdG

 ‘ ,á«cÒeC’G

 ‘ »¡àæŸG ´ƒÑ°SC’G

.ÊÉãdG ¿ƒfÉc 7

 Qƒ∏jÉJ â≤∏WCGh

 É¡eƒÑdCG øe áî°ùf

 kÉMÉ‚ ≥≤M …òdG

 òæe ,kÓgòe

 ¤hC’G äÉYÉ°ùdG

.¬bÓWE’

الكشف عن قطار 
فائق السرعة

ä’Éch |
 QÉ£≤d kÉLPƒ‰CG Ú°üdG âØ°ûc

 ‘ z∞«∏ZÉe{ áYô°ùdG ≥FÉa

 ÜôZ ÜƒæL hó¨æ°ûJ áæjóe

.OÓÑdG

 øY zGƒîæ«°T{ ádÉch â∏≤fh

 ióMEG ≠fƒJhÉ«L á©eÉL

 º«ª°üJ ‘ ácQÉ°ûŸG äÉ¡÷G

 QÉ£≤dG ∫ƒW{ :¿EG É¡dƒb QÉ£≤dG

 ¬àYô°S ≠∏ÑJh kGÎe 21 ≠∏Ñj

 ‘ kGÎeƒ∏«c 620 iƒ°ü≤dG

 á«æ≤àH πª©j ƒgh áYÉ°ùdG

 ,z∞«∏ZÉe{ »°ù«WÉæ¨ŸG QÉ£≤dG

 áμ°S AÉæH ” ¬fCG ¤EG IÒ°ûe

 QÉ£≤dG QÉÑàN’ á°ü°üfl

.zkGÎe 165 ∫ƒ£H

 áμÑ°T ÈcCG Ú°üdG ø°†à–h

 á«dÉ©dG ájójó◊G ∂μ°ù∏d

 óà“ å«M ⁄É©dG ‘ áYô°ùdG

 Îeƒ∏«c ∞dCG øe ÌcCG áaÉ°ùŸ

 …QÉŒ QÉ£b ´ô°SCG π¨°ûJh

.z∞«∏ZÉe …É¡¨æ°T{ ƒgh

أعراض جديدة
 لفيروس كورونا

سجنتها عائلتها ست سنوات 
بسبب مرضها

ä’Éch |
 ô¡¶J kÉYƒ«°T πbCG ¢VGôYCG øY áãjóM á«ÑW á°SGQO âØ°ûc

 á£ÑJôe »gh ,óéà°ùŸG  ÉfhQƒc ¢ShÒØH ÚHÉ°üŸG  iód

.Úæ«©dÉH

 á£ÑJôe  ¢`̀VGô`̀YCG  áKÓK  π«é°ùJ  ¤EG  á°SGQO  äQÉ`̀°`̀TCGh

 É`̀fhQƒ`̀c  ¢`̀ShÒ`̀Ø`̀H  ÚHÉ°üŸG  ió`̀ d  äô`̀¡`̀X  ,Úæ«©dÉH

.óéà°ùŸG

 á«°SÉ°ùëH πãªàJ á°SGQódG É¡JôcP »àdG áKÓãdG ¢VGôYC’Gh

.Úæ«©dG áμMh áªëà∏ŸG ÜÉ¡àdGh Aƒ°†dG

 ,Aƒ°†dG øY ºLÉædG Ú©dG êÉYõfG ƒg Aƒ°†dG á«°SÉ°ùMh

 ¥Ó``ZEG  hCG  ≥«``«°†J  ¤EG  áLÉM  ‘  ¢üî°ûdG  π©éj  Ée

 ádÉ◊G  √ò`̀g  ≥aGÎJ  ¿CG  πªàëŸG  øe  ¬`̀fCG  kÉª∏Y  ,¬«æ«Y

.´Gó°üdÉH

 »gh  áªëà∏ŸG  ‘  ΩQƒ`̀ J  áªëà∏ŸG  ÜÉ¡àdG  ÖMÉ°üjh

 ±Ó¨dGh øØé∏d »∏NGódG í£°ù∏d ø£Ñe è«°ùf øY IQÉÑY

 áHƒWQ ≈∏Y á¶aÉëŸG  ‘ Gòg óYÉ°ùjh ,Ú©∏d  »LQÉÿG

.á«∏NGódG Ú©dGh øØ÷G

ä’Éch |
 ÜGô£°VG  øe  ÊÉ©J  »àdG  É¡àæHG  á«æ«Ñ∏a  á∏FÉY  âæé°S

 »∏jO{ áØ«ë°U äQÉ°TCGh ,¢üØb ‘ äGƒæ°S 6 Ióe »∏≤Y

 ó©J  ⁄  É`̀¡`̀fCG  â`̀ YOG  á∏FÉ©dG  ¿CG  ¤EG  á«fÉ£jÈdG  zπ«e

 »àdG  z»Ñ«H{ áHÉ°û∏d  áHƒ∏£ŸG ájÉæ©dG  Ωó≤J ¿CG  ™«£à°ùJ

 29 ƒëf ôª©dG øe ≠∏ÑJ »àdGh ,»∏≤©dG ÜGô£°V’G ÊÉ©J

 íÑ°üJ ¿CG É¡ª∏Mh ,ôéàe ‘ πª©J IÒNC’G âfÉch ,kÉeÉY

.AÉjRCG á°VQÉY

 ±ô©j ¢VôÃ z»Ñ«H{ âÑ«°UCG 2014 ΩÉY ,π«°UÉØàdG ‘h

 §°Sh  ≈Ø°ûà°ùe  ¤EG  É¡dÉNOEG  ”h  z»ÑgòdG  ÜÉÄàc’G{`H

 ≈àM ΩÉY Ióe ¬«a â«≤Hh ,ΩRÓdG êÓ©dG ≈≤∏ààd ÚÑ∏ØdG

 Gƒëª°S  AÉÑWC’G  ¿CG  áLQód  ,É¡àdÉM  ≈∏Y  ø°ù–  CGô`̀W

.∫õæŸG ¤EG É¡JOƒ©H

 âëÑ°UCGh ,»ë°üdG  É¡©°Vh ™LGôJ ,2015 ΩÉY ‘ øμd

 êÓY ∞«dÉμJ πª– ≈∏Y IQOÉb ÒZ ,∫ƒ≤J Éªc ,á∏FÉ©dG

 Aƒé∏dG  ¤EG  º¡H ™aO Ée ,É¡à≤jó°U ájGhQ Ö°ùëH ,áæH’G

 ,¢üØb  ‘  á°†jôŸG  áæH’G  ¢ùÑM  ƒgh  ,ÊÉ°ùfEG  ’  QÉ«ÿ

.áYhôe É¡àdÉM âëÑ°UCG ∑Éægh

 ÜÉÄàc’G  äÉHƒf  ÊÉ©J  âëÑ°UCG  ,AGhó``̀ dG  ÜÉ«Z  ™ªa

 ,øjôNB’G ™e É¡∏eÉ©J ‘ áØ«æY áHÉ°ûdG âJÉHh ,á°Sƒ∏¡dGh

 ∑GQOEG ¿hO øe Ò°ùJh ,ÉgóMh ∫õæŸG øe êôîJ kÉfÉ«MCGh

.É¡æe

النشاطات البشرية سبب 
كل الاحترار في المناخ

ä’Éch |

 ñÉæe ≈∏Y CGôW …òdG QGÎM’G ¿CG áãjóM á°SGQO âë°VhCG

 kÉÑjô≤J  ¬∏ªcCÉH  Oƒ©j  »YÉæ°üdG  ô°ü©dG  ájGóH  òæe  ⁄É©dG

 á«©«Ñ£dG ÜÉÑ°SC’G ¿CG ¤EG IÒ°ûe ájô°ûÑdG äÉWÉ°ûædG ¤EG

.ôcòJ OÉμJ ’ ¬«a âªgÉ°S »àdG

 ájƒÄe  áLQO  øe  ÌcCG  ¢`̀VQC’G  Öcƒc  IQGôM  äOGORGh

 IOÉjR ¤EG iOCG Ée ô°ûY ™°SÉàdG ¿ô≤dG ∞°üàæe òæe IóMGh

 äÉLƒªc  ⁄É©dG  AÉëfCG  πc  ‘  iƒ°ü≤dG  ájƒ÷G  ôgGƒ¶dG

.Ò°UÉYC’Gh äÉfÉ°†«ØdGh ójó°ûdG ô◊G

 ójó– ¤EG AÉª∏©dG øe ‹hO ≥jôa ≈©°S ,á°SGQódG Ö°ùëHh

 ¢SÉÑàM’G äGRÉZ äÉKÉ©ÑfG øY Iô°TÉÑe œÉædG QGÎM’G

 §ÑJôŸG Aõ÷Gh ájô°ûÑdG äÉWÉ°ûædÉH á£ÑJôŸG …QGô◊G

 IÒÑμdG  á«fÉcÈdG  äGQÉéØf’Éc  á«©«Ñ£dG  äGÒKCÉàdÉH

 ¿CG ¤EG ¿ƒãMÉÑdG ¢ü∏N å«M »°ùª°ûdG ´É©°TE’G äÉÑ∏≤Jh

 1^3 ¤EG 9 .0 QGó≤Ã QGÎM’G ‘ ºgÉ°S …ô°ûÑdG •É°ûædG

.‹É◊G QGÎM’G ™e ≥HÉ£àj ôjó≤J ƒgh ájƒÄe áLQO

 ñÉæŸG  áLòªæd  …óæμdG  õcôŸG  øe  â«∏«L  ¿ÉKÉf  ∫É`̀bh

 IôgÉX  ¿CG  ìƒ°VƒH  ô¡¶J  á°SGQódG  èFÉàf  ¿EG  áÄ«ÑdGh

.∫hC’G ΩÉ≤ŸG ‘ ¿É°ùfE’G É¡ÑÑ°S …QGô◊G ¢SÉÑàM’G

 øY  ºLÉædG  QGÎM’G  ¿ƒμj  ób  á°SGQódG  èFÉàf  Aƒ°V  ‘h

.ájƒÄe áLQO 1^5 ∞≤°S øe kÉÑjôb äÉH …ô°ûÑdG •É°ûædG

øWƒdG |
 ¢Vô©àJ  »àdG  z∞«aQ{  á«°üî°T  ¬«a  Ωó≤Jh  ,z»Ñ∏b  OQ{  π°ù∏°ùe  ‘  ƒ«∏Y  OGhQ  áªéædG  ájQƒ°ùdG  á∏ãªŸG

.ΩÉ≤àf’Gh ó≤◊Gh √ôμdÉH É¡æë°ûàd É¡«∏Y §¨°†dG É¡JódGh ∫hÉ–h »°ùØædG §¨°†∏d

رواد عليو تتعرض للضغط النفسي

:Éæ°ùØfCG ÉædCÉ°S ƒd

?∂∏ªY äÎNG á¶◊ …CG ‘

 ¿CG  óéà°S äÉjôcòdG øe Òãc ‘h ,áYƒæàŸG äÉHÉLE’G øe ôëH ‘h

 âfCG ∂fCÉH É¡àbh äô©°T Gòμg hCG kGQGôb äòNCG á∏°UÉa âfÉc Ée äÉ¶◊

.∑GP hCG πª©dG Gòg ƒëf √ÉŒ’ÉH QGô≤dG Gòg äòîJG …òdG

 IQób âfÉc ƒdh IQó≤dG ∂d ¿Éc Ée øeR ‘ ¬fEÉa ¿B’G ∂àæ¡e âfÉc kÉjCG

 :∫ƒbCGh ,áæμ‡ ø¡e áYƒª› øe ø¡ŸG ióMEG  QÉ«àNG ≈∏Y ájô¶f

 ÉÃQ iôNCG áæ¡e ø≤àj ¬fCG ƒd ‘ ÖZôj ¿Éc Éæe kGÒãc ¿C’ áæμ‡ ø¡e

.ÌcCG k’Ée QóJ É¡fC’ ÉÃQ hCG π¡°SCG É¡fC’

 ’  ób  á∏Ä°SC’G  √òg  πãe  øY  äÉHÉLE’G  ¿EÉ`̀a  äÉ`̀ bhC’G  √òg  ‘  ¿B’G

 …ôéj  Éeh  É¡°ùØf  ¢VôØJ  áægGôdG  ádÉ◊G  ´É°VhCÉa  ,á«≤£æe  hóÑJ

 óMCG ’h ,AÉ«°TC’G øe Òãc √ÉŒ ÉfÒμØJ ¥ôW ôNBÉH hCG πμ°ûH qÒZ

 ‘  ôKDƒJ  ¿CG  ™£à°ùJ  ⁄  äGƒæ°S  ô°ûY  ÜôM  ¿CG  »Yqój  ¿CG  ™«£à°ùj

.ôNBÉH hCG πμ°ûH ¬FOÉÑeh √QÉμaCG

 Éª¡à°ûbÉæe OhCG Úàª¡e Úà«°†≤H ≥∏©àj Éæg »°SÉ°SC’G ´ƒ°VƒŸG øμd

.ßØ– ÓH

..É¡H Ωƒ≤j Éæe πc íÑ°UCG »àdG QGhOC’ÉH ábÓY É¡d ¤hC’G á«°†≤dG

 ÉgPÉîJG  ”  ÉeEG  kGQGhOCG  º¡jód  ¿CÉH  Éæg  ¿ƒ¡HÉ°ûàj  OGô`̀aC’Gh  ∫hódG

 ±hô¶∏dh  ∫hó∏d  çGó``̀MC’G  É¡àbÉ°S  kGQGhOCG  hCG  IOGQE’G  ¢†ëÃ

.áeõ∏e ádÉM â∏μ°T Ée OGôaCÓdh

.áÑZQ ÓH ¬H Ωƒ≤f Ée hCG ∞¨°ûH ¬H Ωƒ≤f ÉÃ ábÓY É¡d á«fÉãdG á«°†≤dG

 Éæc ƒd Éªc É¡H Ωƒ≤f »àdG ∂∏J »g áëLÉædG ø¡ŸGh á∏«ª÷G AÉ«°TC’G

.á©àeh ∞¨°Th ¢SÉªëH IÉ«◊G QÉJhCG ≈∏Y ±õ©f

 Éæëæ“ ’ É¡H Ωƒ≤f »àdG QGhOC’G øe ÒãμdGh ø¡ŸG øe ÒãμdG ¿C’h

 ∫Éª÷G  ≈∏Y  π°üëf  ’  ÉæfCG  »©«Ñ£dG  A»°ûdÉa  ,¢SÉ°ùME’G  Gòg

.ìÉéædGh

 »gh zÉæ«°VôJ{ ¿CG ∫hÉ– Ée ádƒ≤e âfÉc IÉ«◊G øe IôμÑe IÎa ‘

.z¿ƒμj Ée ÖMCÉa Ö– Ée øμj ⁄ ¿EG{

 IQó≤dG ¿ÉμeE’ÉH ¿ƒμj ’ ÉeóæY ¬LÉàëf Ée »g áØ«£∏dG ádƒ≤ŸG √òg

!!äGQÉ«N á∏°S ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G ≈∏Y

 ÌcCG  ¢SÉªëH  ÉædÉªYCGh  ÉfQGhOCÉH  Ωƒ≤f  ¿C’  kÓ©a  áLÉëH  øëf  ¿B’G

 kÉÄ«°T Éæd øeDƒjh ìÉéædG øe kGQób Éæd øeDƒj …òdG Gò¡a ,ÈcCG ∞¨°Th

.IÉ«◊G ¢SQÉ‰ øëfh á©àŸG øe

 ⁄É©dG ‘ ¿Éμe …CG ‘ ’h Éæg ’h ..AÉNQ ΩÉjCG ‘ ’h kÉ≤HÉ°S ’h ¿B’G ’

 ÜÉH øe ƒdh ∫hÉëf ÉfƒYO øμd ..ÜÉ©dCG  ádÉ°U Oô› IÉ«◊G âfÉc

.∫hÉëæd ..∞¨°T ádÉM É¡∏©‚ ¿CG ádhÉëŸG

:∫GƒbCG
.á«dÉY äÉeÉ≤e ¤EG ¿É°ùfE’ÉH ƒª°ùj áª«¶©dG QƒeC’ÉH ∞¨°ûdG √óMh -

.äÉHòμdG ¥ó°üJ ∞«c º∏©J øa ƒg IÉ«◊G øa -

 kÉª°ùàÑe ∂JAÉL Éªc IÉ«◊G òN -

Ωó©dG É¡Øc ‘ ΩCG QÉ¨dG É¡Øc ‘

¢Vƒ©dG ìÉàØdG óÑY

شغف وأكثر


