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عارٍ سرق 
سيارة الشرطة 

وحطمها
ä’Éch |

 áWô°ûdG ‘ ¿ƒdhDƒ°ùe ø∏YCG

 ¥ô°S kÉjQÉY kÓLQ ¿CG á«cÒeC’G

 É¡ª«£ëàH ΩÉb ºK áWô°T IQÉ«°S

.äÉHÉZ á≤£æe ‘

 Gƒ°TÉL ≈∏Y ¢†Ñ≤dG »≤dCGh

 πª°ûJ º¡àH kÉeÉY 22 ,ôμæ°T

 ≈∏Y AGóàY’Gh ,IQÉ«°S ábô°S

 §HÉ°V ¿ÉeôMh ,áWô°T §HÉ°V

 ,ájÉª◊G hCG ∫É°üJ’G πFÉ°Sh øe

.∞æY ¿hO øe §HÉ°V áehÉ≤eh

 »≤∏J ó©H áWô°ûdG ∫ÉLQ ´ôgh

 mQÉY πLQ ΩÉ«≤H ó«ØJ ôjQÉ≤J

.™jô°ùdG ≥jô£dG ≈∏Y ¢†côdÉH

 ¿Éc ôμæ°T ¿EG :ôjô≤àdG ∫Ébh

 ∞bƒJ ÉeóæY ,≥jô£dG ≈∏Y ≈≤∏e

 ¬æμd ,πHÉ≤ŸG ÖfÉ÷G ≈∏Y §HÉ°V

 …ô÷G ‘ ´ô°Th ∂dP ó©H ¥ÉaCG

.§HÉ°†dG ƒëf

 çOÉ◊G ¿CG áWô°ûdG ôjô≤J ôcPh

 áª«≤H ,áÑcôŸÉH kGQGô°VCG ≥◊CG

.Q’hO 10000

دويتو بين عابد فهد ومعتصم النهار
ä’Éch |

 πãªŸG ø∏YCG

 óHÉY …Qƒ°ùdG

 ô°†ëj ¬fCG ó¡a

 ƒàjhO ∫hC’ kÉ«dÉM

 ¿ÉæØdG ™e ¬d ‹ÉLQ

 QÉ¡ædG º°üà©e

 π°ù∏°ùe ∫ÓN øe

.zähÒH Éj »à°T{

 á°üb ¿EG ™HÉJh

 Ωƒ≤J π°ù∏°ùŸG

 ÚH ´Gô°U ≈∏Y

 ¿ÓãÁ Ú≤«≤°T

 øe ô°ûdGh ÒÿG

 ƒjQÉæ«°S ∫ÓN

 äGOÉë°T ∫ÓH ¬Ñàc

 »∏jEG ¬Lôî«°Sh

.¿É©ª°ùdG

 kÉ«dÉM ó¡a Qƒ°üjh

 π°ù∏°ùe ‘ √ógÉ°ûe

 ¤EG zΩGôZ 350{

 OGóM Ωƒ∏°S ÖfÉL

.ˆG ¥RQ øjQÉch

قلة النوم 
تمهد الطريق 

للبدانة

ä’Éch |
 ≥jô£dG ΩƒædG á∏b ó¡“

 ÉgÒKCÉJ ÖÑ°ùH ,áfGóÑ∏d

 ,¢†jC’G á«∏ªY ≈∏Y »Ñ∏°ùdG

.»FGò¨dG π«ãªàdG hCG

 z¿Éehh{ á∏› âë°VhCGh

 ΩƒædG á∏b ¿CG ájhÉ°ùªædG

 ¿ƒeôg §«°ûæJ ‘ ÖÑ°ùàJ

 §«ÑãJh ,zÚ∏jôZ{ ´ƒ÷G

 zÚàÑd{ ™Ñ°ûdG ¿ƒeôg

 ô°ùØj Ée ,¬JGP âbƒdG ‘

 øjòdG ,¢UÉî°TC’G Qƒ©°T

 ´ƒ÷ÉH ,kÓ«∏b ¿ƒeÉæj

 äÉHƒ©°U ¿ƒ¡LGƒjh kGÒãc

.¿RƒdG ¢UÉ≤fEG ‘ IÒãc

 í°üæJ ,∂dP Öæéàdh

 øe ±Éc §°ùb òNCÉH á∏éŸG

 ,kÓ«d äÉYÉ°S 8 IóŸ ΩƒædG

 ΩƒædG ¿ƒμj ¿CG IÉYGôe ™e

 ¿ƒμ«d ,kÓ°üàeh kÉ≤«ªY

 ≈∏Y »HÉéjE’G √ÒKCÉJ Ωƒæ∏d

.¢†jC’G á«∏ªY

تخلص من قرص تخزين 
عليه ملايين الدولارات

طعنت زوجها 
معتقدة أنه خانها!

ä’Éch |
 ¿CG ±ô©j õ∏jƒg ¢ùª«L ÊÉ£jÈdG »æ≤àdG ÒÑÿG øμj ⁄

 IQÉ°ùN ¬Ø∏μ«°S 2013 ΩÉY ‘ Ö∏°U øjõîJ ¢Uô≤d ¬«eQ

.äGQ’hódG ÚjÓe É¡àª«b ¥ƒØJ IÒÑc

 ≈∏Y …ƒàëj ¿Éc Ö∏°U ¢Uôb øe äGƒæ°S πÑb ¢ü∏îJ ó≤a

 áª«b äGP âfÉc »àdG á«ªbôdG á∏ª©dG ∂∏J ,øjƒμà«H 7500

 IóMGƒdG øªK RhÉŒ ÚM ≈∏Y ,2013 áæ°S ‘ á©°VGƒàe

.Q’hO ∞dCG 36`dG õLÉM Qƒ£°ùdG √òg áHÉàc á¶◊ É¡æe

 ≈eQ ób  ¢ùª«L ¿ƒμj ,á©jô°S  á«HÉ°ùM á«∏ªY AGôLEÉHh

 ¬fCG  øX  Éeó©H  ,áeÉª≤dG  ‘  Q’hO  ¿ƒ«∏e  270  øe  ÌcCG

.¬jód »àdG äÉfÉ«Ñ∏d á«WÉ«àMG áî°ùf ßØM

 ,zøjƒμà«ÑdG{  ¬Jó¡°T  …òdG  »NhQÉ°üdG  ´ÉØJQ’G  ó©Hh

 ,õ∏jƒH äQƒHƒ«f ‘ ¬àæjóe ájó∏H ¢ù∏› øe ¢ùª«L Ö∏W

 ¿CG  ø¶j  …ò`̀dG  äÉjÉØædG  ôª£e  ‘  åëH  äÉ«∏ªY  AGô`̀LEG

.¬«dEG ≈¡àfG Ö∏°üdG ¢Uô≤dG

 äQƒHƒ«f ájó∏Ñd Q’hO ¿ƒ«∏e 71`H ´ÈJCG ±ƒ°S{ :∫Ébh

 ¢Uô≤dG  ≈∏Y  GhÌY  ¿EG  áæjóŸG  ‘  ¿Éμ°ùdG  ≈∏Y  É¡YRƒàd

.zÖ∏°üdG

 239 ≈∏Y äQƒHƒ«f  ‘ øWGƒe πc π°üë«°S{ :±É°VCGh

 ¢ù∏›  ¿EG  ≈àM  ,¢†aôdÉH  πHƒb  »Ñ∏W  ¿CG  ’EG  ,kGQ’hO

.z¬YÉæbE’ ádhÉfi ‘ »FÉ≤d øY ™æàeG áæjóŸG

ä’Éch |

 É¡Ñ∏b  ‘  IÒ¨dG  ¿GÒf  â∏©à°TG  á«μ«°ùμe  áLhR  âeóbCG

 É¡YóN  ¬fCG  âæX  ¿CG  ó©H  ,äGôe  IóY  É¡LhR  ø©W  ≈∏Y

.iôNCG Ió«°ùH ábÓY ≈∏Y ¬fCGh

 kGQƒ°U äógÉ°T ¿CG ó©H á©«æ°ûdG É¡à∏©ØH áLhõdG âeÉbh

 ÚÑJ ÉeóæY âfÉc áeó°üdG øμd ,iôNCG ICGôeG ™e É¡Lhõd

 òæe â£≤àdG PEG ,iôNCG Ió«°ùd â°ù«dh É¡d Qƒ°üdG √òg ¿CG

.É¡fRh OGOõj ¿CG πÑb äGƒæ°S IóY

 ¿CG  á≤«≤M  í«°VƒJh  ,É¡æe  Úμ°ùdG  òNCG  êhõdG  ∫hÉMh

 ’EG ,áaÉëfh kÉHÉÑ°T ÌcCG ÉfÉc ÉeóæY Éª¡d »g Qƒ°üdG √òg

 äÉæ©W  IóY  ¬æ©£H  âeÉbh  π°ûØdÉH  äAÉH  ¬J’hÉfi  ¿CG

.√ó°ùL ‘ ábôØàe

 GƒÑ∏W  øjòdG  ,¿GÒ`̀÷G  øe  ™ª°ùe  ≈∏Y  çOÉ`̀◊G  ¿É`̀ch

 ,QÉé°Th ñGô°U äGƒ°UCG º¡YÉª°S ó©H QƒØdG ≈∏Y áWô°ûdG

.êÓ©dG ≈≤∏àj å«M ≈Ø°ûà°ùŸG ¤EG êhõdG π≤f ”h

الخوف أحد أسباب
ا=صابة بكورونا

ä’Éch |

 Qƒ¨jEG  QƒàcódG  á«°ùØædG  ¢VGôeC’G  êÓY  »°UÉ°üàNG  ø∏YCG

 »LÉàdG  ¢ShÒØdG  ø`̀e  ô`̀Yò`̀dGh  ±ƒ`̀ ÿG  ¿CG  ∞«°ùàæ«dÉ°S

.á«≤«≤M á«ë°U äÓμ°ûe ¤EG ¿ÉjODƒj ób ,óéà°ùŸG

 ‘ ¢ùμ©æJ ¿É°ùfEÓd á«°ùØædGh á«ØWÉ©dG ádÉ◊G ¿CG ¤EG QÉ°TCGh

.kÉ°†jCG É«Lƒdƒ«°ù«ØdG

 ¤EG  ,èdÉ©j  ⁄  GPEG  ,≥∏≤dGh  ±ƒ`̀ÿG  ójGõJ  …ODƒ`̀ j{  :∫É`̀bh

 ¢VÉØîfG  ¤EG  ∂dòch  »°ùØædG  QGô≤à°S’G  iƒà°ùe  ¢VÉØîfG

 Gògh  .¬Jƒbh  º°ù÷G  ‘  »FGò¨dG  π«ãªàdG  äÉ«∏ªY  iƒà°ùe

 á°VôY ÌcCG º°ù÷G π©éj Ée ,áYÉæŸG ¢VÉØîfG ÖÑ°ùj ‹ÉàdÉH

.zá«°ShÒØdG É¡«a ÉÃ áØ∏àfl ¢VGôeCG ihó©H áHÉ°UEÓd

 πM ƒg ,óéà°ùŸG »LÉàdG ¢ShÒØdG ó°V º«©£àdG ,¬d kÉ≤ahh

 ¢†Øîjh  ,z19-ó«aƒc{  øe  º°ù÷G  »ªëj  ƒ¡a  ,Úà∏μ°ûŸ

 áeƒ¶æe ≈∏Y »Ñ∏°ùdG  §¨°†dG  πjõj ¬fEG  …CG  .≥∏≤dG  iƒà°ùe

 í°üæjh .ihó©dG ΩÉeCG kÉØ«©°V º°ù÷G π©éj …òdG ,áYÉæŸG

 øY ´É°ûj ÉÃ ΩÉªàg’G Ωó©H ,∂dP ¤EG  áaÉ°VEG  »°UÉ°üàN’G

 øe äÉeƒ∏©ŸG ≈∏Y ∫ƒ°ü◊ÉHh ,óéà°ùŸG »LÉàdG ¢ShÒØdG

.§≤a ábƒKƒe QOÉ°üe

 ¬≤∏b π≤j ,ÌcCG äÉeƒ∏©e ≈∏Y ¿É°ùfE’G π°üM Éª∏c{ :ºàNh

 øY  kÉÄ«°T  ¿ƒ∏¡éj  ÉeóæY  ÌcCG  ¿ƒaÉîj  ¢SÉædG  ¿C’  .¬aƒNh

 ≈∏Y  ¿hóªà©j  hCG  º¡dƒM  …ôéj  Ée  ¿ƒª¡Øj  ’  hCG  ,¢VôŸG

.zäÉ©FÉ°Th ábƒKƒe ÒZ äÉeƒ∏©e

øWƒdG |
 ÖdÉb ™e É¡d IQƒ°U äô°ûæa ,∫hC’G ¢ùeCG ÉgOÓ«e ó«©H …ôFGõ÷G ìÉÑ°U áªéædG ájQƒ°ùdG á∏ãªŸG â∏ØàMG

.zkÉ©«ªL áeÓ°Sh ÒN ∞dCÉH Gƒ∏°†J ¬`∏dG AÉ°T ¿EGh ,ÊhójÉY »∏j πμd kGôμ°T{ :âÑàch iƒ∏M

صباح الجزائري.. عيد سعيد

…QGO ΩÉ°üY

العودة للوطن!

 ÎaO{  ¤EG  Oƒ`̀YCGh  ..øWƒdG  Gòg  QOÉ`̀ZCG  ⁄  »æfCG  ™e  zøWƒdG{  ¤EG  Ωƒ«dG  Oƒ`̀YCG

!¿ƒcô°ûŸG √ôc ƒdh kÉ©«ªL ÉæYÉLhCG ÖàcCG »c zøWƒdG

 øjòdG  ¿hó°SÉØdG  ¿ƒcô°ûŸG  πH  ,kÉ©ÑW  ÉgQGƒLh  ¢ûjôb  »cô°ûe  ó°übCG  ’h

 ‘  º¡gGƒaCG  øe  AGô≤ØdG  áª≤d  ¿ƒbô°ùjh  ,OÉÑ©dGh  OÓÑdG  ¥GRQCG  ‘  ¿ƒcQÉ°ûj

.QÉ¡ædG í°Vh

 GƒdhÉM ƒdh »àé¡d qÒZCG ødh ,∂dP ¤EG kÉ©aO Êƒ©aO GPEG ’EG QOÉZCG ’CG »©«Ñ£dG øe

 á«fƒfÉb ¢Uƒ°üæH ,ΩÓ°ùdGh ΩÓμdG ≥M ∂∏eCG »æfC’ ,»Jƒ°U ¢†ØNCG ødh »JÉμ°SEG

!ºcÉëŸG ΩÉeCG »æ«°VÉ≤j ¿CG ¬«∏Y kGô£N »eÓc ‘ iôj øeh ,áeÈe

 (RhÒa) πØfôb á«Ñ°üdG ¿CG ≥°ûeóH â°VôY »àdG ΩƒædG í°U á«Mô°ùe ‘ ôcPCG

 (øjódG ¢ùª°T …ô°üf)QÉ°ûà°ùŸG ¿hójR Égô¡æa ‹GƒdG Qƒ°†M ‘ É¡Jƒ°U â©aQ

 ¢ùμ©dÉH):ájôî°ùH (êÉHôc ¿Gƒ£fCG) ‹GƒdG ∫É≤a ..(ƒ“ íàØj GóM É≤H ’):kÓFÉb

 ..…CGôdG  ájôëH ÚfiÉ°S Éæëf Ée ..√hôμ°ùjh º¡“ GƒëàØj º¡«∏N ..¿hójR Éj

!(É¡«æjO ó°ùJ ≥M É¡dEG áeƒμ◊Gh ..√hôμ°ùjh º¡“ GƒëàØj ≥M º¡dEG ¬æg

 IOÉ÷G  áHÉàμdGh  iƒμ°ûdGh  ñGô°üdGh  ΩÓμdÉH  Éæd  íª°ùJ  kÓ©a  áeƒμ◊Gh

 ,π°üM kÉÄ«°T  ¿CÉc  ’h É¡fGPBG  ó°ùJ  áeƒμ◊G √òg  ∫É◊G á©«Ñ£Hh  ,IôNÉ°ùdGh

!•ÓÑdG ≈∏Y z!•É°ùÑdG{πãe ÉæeÓch

 OÉàYG ƒ¡a ,Ö©°ûdG äÉKÉ¨à°SG ≈∏Y OôJ ¿CG áeƒμ◊G øe Ö∏£f ’ QÉ°üàNÉH øëf

 QÉÑàYG ≈∏Yh (?¢û«aóàdG ¢û«d) ¢û«©j ƒg ΩGOÉeh ,¢û«©j »c z¢û«æ£àdG{ π©a

 ±ƒN  Óa  ,´ƒ÷G  É¡ÑÑ°S  IóMGh  IÉah  ádÉM  ¿B’G  ≈àM  kÉ«ª°SQ  πé°ùj  ⁄  ¬fCG

 AÉgóH ºgQƒeCG ¿hôHóàj ∞«c ¿ƒaô©j ¿ƒjQƒ°ùdÉa ,äƒŸG øe Ö©°ûdG Gòg ≈∏Y

!Úæ°ùdG IÈNh áμæMh

 ÌcCG  øëæa  ,ÚjQƒ°ùdG  ÚfCGh  ñGô°U  ≈∏Y  OôdG  áeƒμ◊G  øe  Ö∏£f  ’  :∫ƒbCG

 IƒNEÓd  äÉ¡«LƒJ  Qó°üJ  ¿CG  ¬Ñ∏£f  Ée  πc  ,É¡dÉH  á`̀MGQ  ≈∏Y  kÉ°UôM  ¢SÉædG

 øe  øWGƒŸG  iƒà°ùe  ™aQ  ‘  ΩÉ¡°SEÓd  kÓ«∏b  ºgOÉ°ùa  øe  GƒØØîj  ¿CG  øjó°SÉØdG

 òNC’G ™e ∂dP øe πbCG  hCG  ,¬°ùØf ô≤ØdG §N ¤EG ô≤ØdG §N â– áLQO Ú°ùªN

 ‘ kGQ’hO{ 50 øe ÌcCG Iô°SC’G πNO ¿ƒμj ¿CG »æ©j ô≤ØdG §N ¿CG QÉÑàY’G ‘

!ô¡°TCG áKÓK ‘ ∞jô°T ∞Xƒe ÖJGQ ∫OÉ©j ºbôdG Gògh ,ô¡°ûdG

 ájhGR  zøWƒdG  ÎaO{  øe  áë°ùØdG  √òg  ‘  Éæg  âÑàc  â∏N  äGƒæ°S  ™HQCG  òæe

 ,∫DhÉØàdGh πeC’G øe »LÉLR â«H) :øY É¡«a âKó– (»LÉLõdG Éæà«H) :¿Gƒæ©H

 ÉæJƒ«H ´ó°üààa º¡JQÉéëH íÑ≤dGh ¢ûMƒàdGh Ühô◊G ´É qæ°U Éæ«eôj ¿CG ≈°ûîf

.(ÉæeÓMCGh ..ÉæLÉLR øe ¢†©H ô°ùμæjh

 :äGƒæ°ùdG ∂∏J πc Qhôe ó©H Ωƒ«dG ¬MôW ó«YCG k’GDƒ°S âMôW ájhGõdG ∂∏J ‘

!(AÉÑ¨dG øe kÉYƒf OÉ°ùØdG ™≤æà°ùe ‘ •Gôîf’G ΩóYh ó«dG áaÉ¶f âëÑ°UCG πg)

 øYh  ∫GDƒ°ùdG  Gòg  øY  áHÉLE’G  kGOó`̀›  ∫hÉ`̀MCG  »c  zøWƒdG{  ¤EG  Oƒ`̀YCG  Ωƒ«dG

 ¿CG  »©«Ñ£dG  øeh  ,Ió«°TôdG  ÉæàeƒμM  É¡«∏Y  ÜhÉŒ  ⁄  »àdG  á∏Ä°SC’G  äGô°ûY

 ƒëf ÉæàdÉM äQƒ£J ó≤a ,Ωƒ«dG ÉgÒZ äGƒæ°S ™HQCG πÑb âMôW »àdG á∏Ä°SC’G

 RôdGh ähRÉŸGh RÉ¨dGh øjõæÑdGh õÑÿG ≈∏Y QhódGh ÒHGƒ£dG âKóMCGh ,CGƒ°SC’G

.á°SÉ©Jh kGô≤a AGô≤ØdG OGORGh ,±É©°VC’G äGô°ûY QÉ©°SC’G â©ØJQGh ,ôμ°ùdGh

 áÄŸÉH 90 Ghó«YCG ,ô≤ØdG §N ¤EG Éfhó«YCG ..AÉLôdG ..AÉLôdG :äƒ°üdG Ú©eÉ°S Éj

 »Øa πjõ÷G ôμ°ûdG Éæe ºμdh ô≤ØdG §N ¤EG (IóëàŸG ·C’G ôjô≤J) ÚjQƒ°ùdG øe

 øe πc ºg πH ÚjQƒ°S IQhô°†dÉH Gƒ°ù«d äƒ°üdG »©eÉ°Sh ,¢û«©f ób ô≤ØdG §N

.¬«∏Y øëf Ée ¤EG ÉædÉ°üjEG ‘ ºgÉ°S


