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العلاقة بين 
كورونا وأمراض 

العيون
ä’Éch |

 áMGôLh ÖW á«FÉ°üNCG âæ∏YCG

 ,ƒμæ«°û«d ÉæjôjEG IQƒàcódG ¿ƒ«©dG

 ÖÑ°ùj ób »LÉàdG ¢ShÒØdG ¿CG

 »°ù°ùëàdG áªëà∏ŸG ÜÉ¡àdG ºbÉØJ

.iôNC’G Ú©dG ¢VGôeCGh

 ¢ShÒØdG ÖÑ°ùH ¬fCG ¤EG äQÉ°TCGh

 ™«ªL ºbÉØàJ ,óéà°ùŸG »LÉàdG

 É¡«a ÉÃ ,áæeõŸG ¢VGôeC’G

 ’ ób øμdh ,¿ƒ«©dG ¢VGôeCG

 πH ,kGQƒa ºbÉØàdG Gòg ßMÓj

 ≈∏Yh ,âbƒdG ¢†©H »°†e ó©H

 áªëà∏ŸG ÜÉ¡àdG :∫ÉãŸG π«Ñ°S

 ô¡¶j Ée kÉÑdÉZ …òdG »°ù°ùëàdG

.ÉfhQƒμH ÚHÉ°üŸG óæY

 øjòdG ¢UÉî°TC’G âë°üfh

 ¿ƒ«©dG ¢VGôeCG øe ¿ƒfÉ©j

 ‘ ,Éeƒcƒ∏¨dG πãe áæeõŸG

 ,ÉfhQƒc ¢VôÃ º¡àHÉ°UEG ∫ÉM

 ¿ƒ«©dG Ö«ÑW á©LGôe IQhô°†H

 ºbÉØJ ™æŸ ,á∏eÉc ¢Uƒëa AGôLEGh

.¢VôŸG

نوال الزغبي لا تخاف من الكبر
ä’Éch |

 áfÉæØdG âKó–

 ∫Gƒf á«fÉæÑ∏dG

 ôª©dG øY »ÑZõdG

 ,ø°ùdG ‘ Ωó≤àdGh

 ’ É¡fCG IócDƒe

 ÈμdG øe ±ÉîJ

 ‘ ôª©dG ¿C’

 âæH{ ¿C’ Ö∏≤dG

 áæ°S 20 ÉgôªY

 ..IÒÑc É¡°ù–h

 øe ΩOBG »æÑdG ƒg

.zGƒL

 âØ°ûch

 ÉgOGó©à°SG

 É¡JÉ«M AGógE’

 ójóL øe

 ¢üî°û∏d

 Ö°SÉæŸG

 øe êGhõdGh

 øμdh ,ójóL

 ™æà≤J ¿CG •ô°ûH

 100 áÑ°ùæH ¬H

.áÄŸÉH

تحطيم الرقم 
القياسي في 

التقاط البوشار
ä’Éch |

 ƒgGójCG áj’h øe ¿ÓLQ øμ“

 øe á«Hô¨dG á«dÉª°ûdG á≤£æŸÉH

 º«£– øe ,IóëàŸG äÉj’ƒdG

 •É≤àdG ‘ πé°ùŸG »°SÉ«≤dG ºbôdG

.ºØdÉH QÉ°TƒÑdG äÉÑM

 ≥Ñ°S …òdG ¢TGQ ó«ØjO ¿hÉ©Jh

 ‘ kÉ«°SÉ«b kÉªbQ 150 º«£– ¬d

 √QÉL ™e ,z¢ù«æ«Z{ áYƒ°Sƒe

 ºbQ π«é°ùJ ‘ ,¿ƒfÉg ¿ÉKÉfƒL

 áÑM 54 πcCGh •É≤àdÉH ójóL

.IóMGƒdG á≤«bódG ‘ QÉ°TƒH

 ºbôdG º«£– ¿ÓLôdG ´É£à°SGh

 37 ¿Éc …òdG ≥HÉ°ùdG »°SÉ«≤dG

 ≥≤–h ,IóMGh á≤«bO ‘ áÑM

.2016 áæ°S

 ‘ ¬àHôŒ øY ¢TGQ çó–h

 :kÓFÉb »°SÉ«≤dG ºbôdG º«£–

 ™bƒJ ¿Éc A»°T Ö©°UCG{

 äÉÑM ¬«a ≈eÎ°S …òdG ¿ÉμŸG

 áHƒ©°U ¤EG kÉàa’ ,zQÉ°TƒÑdG

 kGô¶f ¿ƒfÉg πÑb øe É¡¡«LƒJ

.É¡àLhõ∏d

رحيل عضو مجمع اللغة 
العربية ممدوح خسارة

يكسب رزقه مقابل
 عدم فعل شيء

øWƒdG |
 á«Hô©dG  á¨∏dG  ™ª›  ƒ°†Y  ¢ùeCG  ìÉÑ°U  äƒ`̀ŸG  Ö«Z

 ¢Sôc ¿CG ó©H kÉeÉY 81 ôªY øY IQÉ°ùN ìhó‡ QƒàcódG

 äÉ©eÉ÷G  ÜÓ£d  É¡eƒ∏Yh  á«Hô©dG  º«∏©J  ‘  ¬JÉ«M

.ºLÉ©ŸG ≥«≤–h ∞«dCÉJh Öjô©àdGh É«∏©dG äÉ°SGQódGh

 ∞jôH  Éæ£b  Ió∏H  ‘ ódh  á¨∏dG  ™ª› √É©f  …òdG  πMGôdG

 á¨∏dG  ‘  √GQƒ`̀à`̀có`̀dG  ≈∏Y  π°üM  ,1941  ΩÉ`̀Y  ≥°ûeO

 ‘  ƒ°†Y  ƒgh  ,1993  ΩÉY  ≥°ûeO  á©eÉL  øe  á«Hô©dG

.Üô©dG ÜÉàμdG OÉ–ÉH çƒëÑdGh äÉ°SGQódG á«©ªL

 á«Hô©dG á¨∏dG ™ª› ‘ kÓ«°UCG kGƒ°†Y 2009 ΩÉY ‘ ÒàNG

.ƒëædG ∫ƒ°UCGh á¨∏dG áæ÷ óaôd ¬«a kGÒÑNh

 á«é¡æe{  É¡æe  äÉØdDƒŸG  øe  ójó©dG  IQÉ°ùN  Qƒàcó∏d

 ™°Vh  ≥`̀FGô`̀Wh  í∏£°üŸG  º`̀∏`̀Y{h  z®É`̀ Ø`̀ dC’G  Öjô©J

 zájƒ¨∏dG á«ªæàdGh Öjô©àdG{h zá«Hô©dG ‘ äÉë∏£°üŸG

 ìÉ°üa  ºé©e{h  z¬∏FÉ°Shh  ¬JÉ°ù°SDƒe  Öjô©àdG{h

.ÉgÒZh zÜô©dG ¿É°ùd øe á«eÉ©dG

ä’Éch |
 ÒLCÉJ  ∫ÓN  øe  ¬`̀bRQ  Ö°ùμj  …ò`̀dG  ÊÉHÉ«dG  πLôdG  CGó`̀H

 ∫GƒeC’G  ≈∏Y  ∫ƒ°ü◊ÉH  zA»°T  …CÉH  ΩÉ«≤dG  Ωó©d{  ¬°ùØf

 âfÎfE’G ÈY Ú©HÉàŸG øe πFÉg OóY ≈∏Y π°üM ¿CG ó©H

.AÓª©dG ±’BGh

 áaÉ°VE’ÉH kÉ«cÒeCG kGQ’hO 95 ƒëf …CG øj 10000 πHÉ≤ªa

 QÉéÄà°SG ¢üî°T …C’ øμÁ ,äÉÑLƒdGh ôØ°ùdG äÉ≤Øf ¤EG

 ΩóY  πHÉ≤e  ,ƒ«cƒW  øe  (kÉeÉY  37)  ƒJƒÁQƒe  »Lƒ°T

 Ëó≤Jh ÜGô°ûdGh ΩÉ©£dG ∫hÉæJ AÉæãà°SÉH A»°T …CG ¬∏©a

.á£«°ùH áHÉLEG

 Iójô¨J ô°ûf ¿CG ó©H Iôe ∫hC’ ¬JÉeóN ƒJƒÁQƒe ¢VôYh

 π©Øj  ’  ¢üî°ûc  ,QÉéjEÓd  »°ùØf  ¢VôYCG  ÉfCG{  :É¡«a  ∫Éb

 πg  ?∑OôØÃ  πëŸG  ¤EG  ∫ƒNódG  ∂«∏Y  Ö©°üj  πg  .kÉÄ«°T

 ’ ?∂d ¿ÉμÃ ßØàëj øŸ êÉà– πg ?∂≤jôa ‘ kÉÑY’ ó≤àØJ

.zá∏¡°ùdG AÉ«°TC’G AÉæãà°SÉH A»°T …CG π©a ™«£à°SCG

 CGóH ¬fCG ’EG ,kÉfÉ› ¬JÉeóN Ωó≤j ¿Éc ¬fCG øe ºZôdG ≈∏Yh

 ôaƒj  ¬fEG  ∫ƒ≤jh  ,äÉÑ∏£dG  ºéM  π«∏≤àd  kÉeƒ°SQ  ≈°VÉ≤àj

 ≥∏WCG ¿CG òæe 3000h kÉ«eƒj AÓªY á©HQCG hCG áKÓK äÉÑ∏W

.Iôe ∫hC’ ¬JÉeóN

 ,áØ∏àfl  ÜÉÑ°SC’  ¬JÉeóN  ¿hôLCÉà°ùj  ¢SÉædG  ¿EG  ∫ƒ≤jh

 ¿hó`̀jô`̀jh  Ió`̀Mƒ`̀dG  hCG  π∏ŸÉH  ¿hô©°ûj  º¡ª¶©e  øμd

 .º¡«dEG ´Éªà°S’G ºàj ¿CG áWÉ°ùÑH

ماذا تفعل القيلولة
 بالذهن والقلب؟

ä’Éch |

 ó©H  áª¶àæe  ádƒ∏«b  òNCG  ¿CG  IójóL  á°SGQO  âØ°ûc

 á¡jóÑdG  ™jô°S AÉ≤Ñ∏d  ¥ô£dG ióMEG  ¿ƒμJ ób ô¡¶dG

.á«∏≤©dG äGQó≤dG ≈∏Y á¶aÉëŸGh

 á£ÑJôe ô¡¶dG ó©H Ée IÎa ‘ ádƒ∏«≤dG ¿CG äô¡XCGh

 á«¶Ø∏dG  á`̀bÓ`̀£`̀dGh  π`̀°`̀†`̀aCG  »`̀Yƒ`̀H  ≥`̀«`̀Kh  πμ°ûH

.IôcGòdGh

 ,¢SÉ©ædG  øe  ó◊G  ¤EG  áaÉ°VEG{  :á°SGQódG  âdÉbh

 áYƒæàe  áYƒª›  Ωó≤J  QÉ¡ædG  ∞°üàæe  ádƒ∏«b  ¿EÉa

 º∏©à∏d OGó©à°S’Gh ,IôcGòdG ájƒ≤J πãe óFGƒØdG øe

 QGô≤à°S’G  õjõ©Jh  ,AGOC’G  Ú°ù–h  ,≥`̀MÓ`̀dG

 √òg  á¶MÓe  ºàJ  ⁄{  ¬`̀fCG  ¤EG  IÒ°ûe  ,z»ØWÉ©dG

.zä’É◊G ™«ªL ‘ äGÒKCÉàdG

 ¿CG  øμÁ  ’  á°SGQódG  ¿EG  :¿ƒãMÉÑdG  ∫Éb  ,∂dP  ™eh

 ™æ“ ¿CG øμÁ ô¡¶dG ó©H ádƒ∏«b âfÉc GPEG èàæà°ùJ

.ø°ùdG QÉÑc iód ‘ô©ŸG QƒgóàdGh ±ôÿG

 ádƒ∏«b  GhòNCG  øjòdG  ∂ÄdhCG  ¿CG  á°SGQódG  âë°VhCGh

 øe  ≈∏YCG  iƒà°ùe  º¡jód  ô¡X  ô¡¶dG  ó©H  áª¶àæe

 á£ÑJôe  ádƒ∏«≤dG  ¿CG  »æ©j  Ée  ,á«KÓãdG  ¿ƒgódG

 Ö∏≤dG  ¢`̀VGô`̀eCÉ`̀H  á`̀HÉ`̀°`̀UE’G  ô£N  π`̀eGƒ`̀Y  ¢†©ÑH

.ájƒeódG á«YhC’Gh

øWƒdG |
 äóH å«M áàa’ ádÓWEÉH á«Hô©dG äGƒæ≤dG ióMEG ÈY ÉgQƒ¡X ∫ÓN âØdóæb áÁO áªéædG ájQƒ°ùdG á∏ãªŸG

.É¡àbÉfCGh É¡dÉªL πeÉμH

ديمة قندلفت بإطلالة لافتة

¢Vƒ©dG ìÉàØdG óÑY

مسكنات أزمات..!!

..¿É£«°ûdG πªY íàØJ ’ √òg zƒd{

 øe zƒd{`dG √òg ¿ƒμJ ¿CG øμÁ ∞«μa ¥ó°üH ¢SÉædG ¤EG ¿ƒKóëàJ ºμfCG zƒd{

.¿É£«°ûdG πªY

!ÉæJÓμ°ûe øe IóMGh á∏μ°ûe Gƒ∏– ¿CG ºà©£à°SG ºμfCG ƒd

!ÉæJÉeRCG øe IóMGh áeRCG Gƒ¡æJ ¿CG ºà©£à°SG ºμfCG ƒd

!¢SÉædG ¿ÉgPCG ‘ ºμJQƒ°U Ò«¨J øe ºàæμ“ ºμfCG ƒd

..èFÉàædÉH ábÓY É¡d ádCÉ°ùŸG

 πFÉ°SƒdG  âfÉc  ƒd  ≈àM  ..AÉ«°TC’G  πμd  »FÉ¡ædG  ºμ◊G  »g  §≤a  èFÉàædG

 ¿Éc  ¿EGh  ìÉéædG  πé°S  ‘ Ö°ùàëj ’ ∂dP  ¿EÉa  áÄ«°S  èFÉàædG  øμd  áë«ë°U

.ôjó≤àdG IôcGP ‘ πé°ùj ÉÃQ

 »àdG  äÉ`̀eRC’G  áªFÉb  øμd  √ÉŒG  ¿hO  øe  √ÉŒÉH  kÉÑ∏°S  åjóë∏d  k’É«e  â°ùd

 ’EG ó∏ÑdG Gòg ‘ óMCG ∑Éæg ¢ù«dh ..…qô°ùdG È◊ÉH áHƒàμe â°ù«d É¡æe ÊÉ©f

?iôNC’G ºK iôNC’G ºK ..É¡æe IóMGƒd hCG É¡d kÓM ó‚ ⁄ GPÉŸ øμd ..É¡aô©jh

:zá°VÎØŸG{ áHÉLE’G ¤ƒJCÉ°S

 ±hô©e äÓ°†©ŸG √òg QòL ..óMGh äÉeRC’Gh äÓμ°ûŸG √òg πc ¢SÉ°SCG ¿EG

 AÉÑYC’G ‘ ójGõJh äÉfÉμeE’G ‘ ¢ü≤f øe ¬JRôaCG Éeh ájQƒ°S ≈∏Y Üô◊G ƒgh

.kÉæ«W Ú£dG ójõ«d QÉ°ü◊G AÉLh

.áÄŸÉH áÄe áë«ë°U áMGô°üH »gh ,á°VÎØŸG áHÉLE’G »g √òg

.É¡d OQƒà°ùe ¤EG ø£≤dGh íª≤dGh §Øæ∏d Q qó°üe øe ∫ƒ– ó∏H ‘ âfCÉa

.Úë£dG ¢ü≤fh §ØædG ¢ü≤f »g ÉæJÓμ°ûe º¶©eh

 øeh IÒ∏dG ¢VÉØîfGh Q’hódG ´ÉØJQG øY »≤«≤◊G ∫hDƒ°ùŸG ƒg ™°VƒdG Gòg

.QÉ©°SC’G ´ÉØJQG ºK

 ÖÑ°ùdG  ƒgh ,OƒbƒdG  äÉ£fi ‘ m±Éc  øjõæH  OƒLh ΩóY øY ∫hDƒ°ùŸG  ƒgh

 »àdG  äÓμ°ûŸG  πc  øe  ÊÉ©j  Éæ©«ªLh  RÉ¨dGh  ähRÉ`̀ŸG  ôaGƒJ  Ωó©d  kÉ°†jCG

.É¡°û«©f

..Ö«W

?kGPEG äÉeƒμ◊G QhO Ée

?Ö©°ûdG ™e zÜóæJ{ ¿CG äÉeƒμ◊G QhO πg

 áaÉ°VEGh  QÉ©°SCG  ™aôH  ¢SÉædG  ≈∏Y  IÉfÉ©ŸG  Ö©°üJ  ¿CG  äÉeƒμ◊G  QhO  πg

?Ωƒ°SQ

?äÓμ°ûŸG √òg ≈∏Y êôØàJ ¿CG äÉeƒμ◊G QhO πg

.äÉeRC’Gh äÓμ°ûŸG √ò¡d k’ƒ∏M GhóŒ ¿CG ºcQhO :IOÉ°ùdG É¡jCG

 ,z¿ÉeôHƒ°S{ ¢ù«dh ájôë°S É°üY ∂∏Á ’h zkGôMÉ°S{ ¢ù«d ∫hDƒ°ùŸG ¿CG ±ô©f

.êÓ©dG Gƒμ∏“ ⁄ ¿EG ⁄C’G øe GƒØØîJ ¿CG πbC’G ≈∏Y Üƒ∏£ŸG øμd

?AÉHô¡c ∫hófÉH ºμjód π¡a ,äÉeRCG äÉæμ°ùe πbC’G ≈∏Y êÉàëf

!!ähRÉe ÚahôHh ..øjõæÑ∏d ∫ƒeÉà«°S

:∫GƒbCG
.áÄdCÓàe Ωƒ‚h ÚY áaôW IÉ«◊G á≤«≤M »g √òg ¿ƒμJ ÉÃQ  

.∂fƒæL øe ∞îJ ’h »∏NGódG ∑Qƒf ™ÑJG  

.óMGh ¿ôa ‘ ™°Vƒf ⁄ Éææμdh ,óMGh ÚéY øe Éæ©«ªL ™æ o°U  


