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أخفت جثة أمها 
في الثلاجة ١٠ 

سنوات
ä’Éch |

 »eƒj á«fÉHÉ«dG áWô°ûdG â∏≤àYG

 áª¡àH ,(kÉeÉY 48) ƒæ«°Tƒj

 ÌY ¿CG ó©H ,z≈ãfCG áãL AÉØNEG{

 ‘ á≤°ûH áLÓãdG πNGO É¡«∏Y

.ƒ«cƒW

 z¿ÉjOQÉ¨dG{ áØ«ë°U â∏≤fh

 á«Øë°U ôjQÉ≤J øY á«fÉ£jÈdG

 áãL âØNCG z»eƒj{ ¿CG ,á«∏fi

 ÚYCG øY áLÓãdG ‘ É¡JódGh

 ≈°ûîJ âfÉc É¡fC’ áWô°ûdG

 GPEG ,∫õæŸG IQOÉ¨e ≈∏Y ÉgQÉÑLEG

.IÉaƒdG ±É°ûàcG ”

 zhOƒ«c{ AÉÑfCG ádÉch äôcPh

 É¡fCG ó≤à©j »àdG ΩC’G ¿CG á«fÉHÉ«dG

 kÉeÉY 60 ƒëf ôª©dG øe ≠∏ÑJ âfÉc

 ‘ á≤°ûdG QÉéjEG ó≤Y ‘ É¡ª°SG OQh

.ájó∏Ñ∏d ™HÉJ »æμ°S ™ª›

 äÈLCG ƒæ«°Tƒj ¿EG ôjQÉ≤J âdÉbh

 ∞°üàæe ‘ á≤°ûdG IQOÉ¨e ≈∏Y

 ¿CG ó©H ,»°VÉŸG ÊÉãdG ¿ƒfÉc

.QÉéjE’G ™aO øY âØ∏îJ

شاكيرا تكسر ا�رقام القياسية
ä’Éch |

 áfÉæØdG äô°ùc

 GÒcÉ°T á«ÑeƒdƒμdG

 á«°SÉ«≤dG ΩÉbQC’G

 πgPCG ójóL RÉ‚EÉH

 ,⁄É©dG ∫ƒM ÚjÓŸG

 äó°üM ¿CG ó©H

 ≈∏Y á°UÉÿG É¡JÉæb

 øe ÌcCG ,zÜƒ«Jƒj{

 IógÉ°ûe QÉ«∏e 20

 ºbQ ƒgh ,¿B’G ≈àM

 »gh ,kGóL ºî°V

 º°†J »àdG IÉæ≤dG

 ¿ƒ«∏e 31^9 øe ÌcCG

.¢üî°T

 GÒcÉ°T IÉæb º°†Jh

 πc zÜƒ«Jƒj{ ≈∏Y

 ,á«FÉæ¨dG É¡dÉªYCG

 øe OóY ¤EG áaÉ°VEG

 É¡JÓØM ¢ù«dGƒc

 äGAÉ≤∏dG ¢†©Hh

 Ée ƒgh ,á«Øë°üdG

 áÑjôb É¡JÉæb π©L

 É¡bÉ°ûY Üƒ∏≤d

.⁄É©dG ∫ƒM É¡«Ñfih

لا تمتنعوا عن 
تناول الملح

ä’Éch |
 ∫hÉæJ Ωó©H IOÉY AÉÑWC’G í°üæj

 Gòg ¿C’ í∏ŸG øe IÒÑc á«ªc

 É¡æe Iô£N èFÉàf ¤EG …ODƒj ób

 ¿CG hóÑj øμd .ΩódG §¨°V ´ÉØJQG

 Ωó©H kÉ°†jCG ¿ƒë°üæj AGÈÿG

 ,í∏ŸG ∫hÉæJ øY kÉ«FÉ¡f ∞bƒàdG

 ¤EG kÉ°†jCG …ODƒj ¿CG øμÁ ∂dP ¿C’

 äQÉ°TCG Ée ≥ah ,Iô£N èFÉàf 3

.áãjóM á°SGQO ¬«dEG

 ´Éæàe’G ÖqÑ°ùj ¿CG øμªŸG øªa

 ¤EG í∏ŸG áaÉ°VEG øY ΩÉàdG

 Oƒ«dÉa .¿RƒdG IOÉjR ΩÉ©£dG

 ´GƒfCG º¶©e ¬«∏Y …ƒà– …òdG

 πªY º«¶æàd kGóL …Qhô°V í∏ŸG

 ™LGôJ ¿EÉa Gò¡dh .äÉfƒeô¡dG

.É¡«a kÉÑ∏°S ôKDƒj º°ù÷G ‘ ¬àÑ°ùf

 IÉfÉ©ŸG ¤EG …ODƒj ¿CG øμªŸG øeh

 ∂dòch ,Ö∏≤dG πcÉ°ûe ¢†©H øe

 ¿CG ¤EG äÉ°SGQódG ¢†©H äQÉ°TCG

 øe á«aÉc á«ªc ∑Ó¡à°SG ΩóY

 áehÉ≤e øe ójõj ób ΩƒjOƒ°üdG

 ÖÑ°ùj ób Ée ,Údƒ°ùfCÓd º°ù÷G

.ΩódG ‘ ôμ°ùdG iƒà°ùe ´ÉØJQG

تحذيرات 
من انتشار فيروس أشد فتك1

فقدت ٥٠ كيلوغرام1 خلال عام

لا تنظفوا أسنانكم أثناء الاستحمام

للوحدة فوائد أكثر مما نتصور

شاشات اللمس تشتت ا�طفال
ä’Éch |

 øjòdG  QÉ¨°üdG  ∫ÉØWC’G  ¿CG  ¤EG  áãjóM  á°SGQO  â∏°UƒJ

 ¢ùª∏dÉH  πª©J  Iõ¡LCÉH  Ö©∏dG  ‘  kÓjƒW  kÉàbh  ¿ƒ°†≤j

.ádƒ¡°ùH √ÉÑàf’G âà°ûJ øe ¿ƒfÉ©j

 á°SGQódG  ¿CG  á«fÉ£jÈdG  zπ«e  »∏jO{  áØ«ë°U  äôcPh

 â©HÉJ  ¿ƒjójƒ°Sh  ¿ƒ«fÉ£jôH  AGÈ`̀N  É`̀gGô`̀LCG  »àdG

 24h kGô¡°T 18h kGô¡°T 12 ôªY ‘ ∫ÉØWC’G øe áYƒª›

 Ú©dG ™ÑàJ á«æ≤J ΩGóîà°SÉHh ,kGô¡°T 30 QGóe ≈∏Y kGô¡°T

 á°TÉ°T ¿ƒeóîà°ùj øjòdG ∫ÉØWC’G ¿CG ¤EG AGÈÿG π°UƒJ

 ô¶ædGh  äÉØàd’G  ‘  ´ô°SCG  GƒfÉc  kÉ«eƒj  ¢ùª∏dÉH  πª©J

 ≈∏Y  º¡àjDhQ  ∫É`̀›  ‘  ô¡¶J  ÉeóæY  iô`̀ NCG  AÉ«°TCG  ¤EG

 áfQÉ≤e  AÉ¡dE’G  áehÉ≤e  ≈∏Y  IQób  πbCG  º¡fCG  ’EG  á°TÉ°ûdG

 hCG ¢ùª∏dG á°TÉ°T ¿ƒeóîà°ùj ’ øjòdG QÉ¨°üdG ∫ÉØWC’ÉH

.á∏«∏b äGÎØd É¡fƒeóîà°ùj

ä’Éch |
 á«fÉ£jÈdG z¿ÉjOQÉ¨dG{ áØ«ë°U ¬Jô°ûf Ò£N ôjô≤J ∞°ûc

 ∫ó©Ã  Ú°üdG  ‘  z√ÉÑ«f{  ¢ShÒa  »°ûØàd  äGôjò–  øe

 á«ŸÉY  áëFÉéH  ÖÑ°ùàj  ¿CGh  ,áÄŸÉH  75  ¤EG  π°üj  äÉ«ah

.ÉfhQƒc ¢ShÒa øe ô£NCG ¿ƒμJ á∏Ñ≤e

 ‘ âØ°ûoàcG  »àdG  ájó©ŸG πeGƒ©dG  óMCG  ¢ShÒØdG  Gòg ó©jh

 »°ûØJ ∫ÓN 1999 ΩÉY ¬«∏Y Qƒã©dG ”h ,á«°VÉŸG ΩGƒYC’G

 á«°ùØæàdGh  á«Ñ°ü©dG  Iõ¡LC’G  áHÉ°UEGh  ,Éjõ«dÉe  ‘  ¢VôŸG

 ¢û«aÉØN  Èà©Jh  ,115  º¡æe  äÉ`̀e  ,kÉ°üî°T  265  ió`̀d

.¢ShÒØ∏d »©«Ñ£dG πbÉædG Ö∏©ãdG ¢û«aÉØN ´ƒf øe ¬cGƒØdG

 óæ¡dGh ¢ûjOÓ¨æHh É«dGÎ°SCG ‘ AÉHƒdG Gòg QÉ°ûàfG øμÁ Éªc

 ¤EG  ¢û«aÉØÿG  øe  π≤àæjh  ,É«≤jôaEGh  ófÓjÉJh  Ú°üdGh

 ôNB’ ¢üî°T øe kÉ°†jCG π≤àæj ¿CG øμÁh ,ô°ûÑdGh äÉfGƒ«◊G

 hCG ájhOCG …CG ‹É◊G âbƒdG ‘ óLƒJ ’h ,ÜÉ©∏dG ≥jôW øY

.¢VôŸG Gò¡d äÉMÉ≤d

 z√ÉÑ«f{  ÖÑ°ùj  ¿CG  øμÁ  ¬fCG  ¤EG  áØ«ë°üdG  ôjô≤J  QÉ°TCGh

 ,ÆÉeódG  ΩQƒ`̀Jh  ÜÉ¡àdG  øY  kÓ°†a  ,IOÉ`̀M  á«°ùØæJ  πcÉ°ûe

 ,áÄŸÉH  75  ¤EG  áÄŸÉH  40  øe  ¬H  äÉ«aƒdG  ∫ó©e  ìhGÎ`̀jh

 ‘ ¢VôŸG »°ûØJ §ÑJQG óbh ,á¡cÉØdG ¢û«aÉØN ƒg √Qó°üeh

.ôªàdG π«îf Ò°üY Üô°ûH óæ¡dGh ¢ûjOÓ¨æH

 ∫É©°Sh  ≈ªM  øe  ¢ShÒØdÉH  ihó©H  ¿ƒHÉ°üŸG  ÊÉ©jh

 ™∏ÑdG  ‘  πcÉ°ûeh  ,A»``̀bh  ¿É«ãZh  ø£H  Ω’BGh  ´Gó`̀°`̀Uh

 ≈°VôŸG  øe áÄŸÉH  60 ƒëf πNójh .ájDhôdG  ìƒ°Vh ΩóYh

 ¢ùeCÉH É¡«a ¿ƒëÑ°üj ,áHƒÑ«Z ádÉM ‘ ¢ShÒØdÉH ÚHÉ°üŸG

 Qƒ£J øjòdG ≈°VôŸG ÊÉ©jh ,¢ùØæàdG ‘ IóYÉ°ùe ¤EG áLÉ◊G

 ∫ó©e  ´ÉØJQGh  ΩódG  §¨°†d  OÉM  ´ÉØJQG  øe  ¢VôŸG  º¡jód

.º°ù÷G IQGôM ´ÉØJQGh Ö∏≤dG ¿É≤ØN

ä’Éch |
 ΩÉY  ‘  É¡fRh  øe  kÉeGôZƒ∏«c  50  IQÉ°ùN  hófhõ«dEG  ÉKQÉe  áHÉ°ûdG  âYÉ£à°SG

 ,kÉeGôZƒ∏«c  114  ¤EG  É¡fRh  π°Uh  å«M  áfGóÑdG  ÊÉ©J  âfÉc  Éeó©H  ,óMGh

.á£«°ùH äGƒ£N IóY ´ÉÑJÉH óFGõdG ¿RƒdG øe ¢ü∏îàdG âYÉ£à°SÉa

 É¡fRh  ¢SÉ«≤H  âeÉb  ÉeóæY  2017  ΩÉY  É¡JGƒ£N  äCGóH  É¡fCG  áHÉ°ûdG  ähQh

 äô©°T  É¡fEG  âdÉbh  ,ÉgÉμHCG  …òdG  A»°ûdG  ƒgh  kÉeGôZƒ∏«c  114  ¬fCG  äóLhh

.áYô°ùdG √ò¡H ó◊G ∂dP ¤EG OGR É¡fRh ¿CG ¥ó°üJ ⁄ å«M ¿õ◊ÉH

 50 ¿Gó≤a âYÉ£à°SG ΩÉY ó©Hh á«FGò¨dG É¡JGOÉY Ò«¨J ‘ äCGóH É¡fEG âaÉ°VCGh

.ájQòL äGÒ«¨J AGôLEG ójôJ ’ âfÉc äCGóH ÉeóæY É¡fCG âë°VhCGh ,kÉeGôZƒ∏«c

 á©jô°ùdG äÉÑLƒdG ∫hÉæJ ≈∏Y óªà©j ¿Éc ≥HÉ°ùdG »FGò¨dG É¡eÉ¶f ¿CG äôcPh

 OGóYEÉH  Ωƒ≤J  ¿CG  kÉ≤M’ äQôb É¡æμdh ,ÉgOôØÃ á∏eÉc  Gõà«H  πcCÉJ  âfÉc  å«M

 íÑ°üàd  á©jô°ùdG  äÉÑLƒdG  ∫hÉæJ  øe  ó–  ¿CGh  ,ÌcCG  ∫õæŸG  ‘  äÉÑLƒdG

.´ƒÑ°SC’G ‘ ÚJôe

ä’Éch |
 ¬fCG ¿hôjh ,ΩÉªëà°S’G AÉæKCG IÉ°TôØdG á£°SGƒH ¿Éæ°SC’G ∞«¶æàH ¿hÒãμdG Ωƒ≤j

 É¡fCGh áÄ«°S IOÉ©dG √òg ¿CG ƒg A’Dƒg ¬ª∏©j ’ Ée ¿CG ’EG .∂dòd Ö°SÉæŸG âbƒdG

.á«ë°üdG πcÉ°ûŸG ¢†©H çhóM ¤EG …ODƒJ ¿CG øμÁ

 ´GƒfCG  ≈∏Y  …ƒàëj  ¢Vƒ◊G  kÉ°Uƒ°üNh  ΩÉªëà°S’G  ¿Éμe  ¿CG  ±hô©ŸG  øªa

 º«≤©àdGh  ∞«¶æàdG  ¤EG  êÉàëj  ¬fEÉa  Gò¡dh  .IQÉ°†dG  ÉjÒàμÑdG  øe  áØ∏àfl

.¿Éæ°SC’G IÉ°Tôa ¤EG IQÉ°†dG äÉÄjõ÷G π≤àæJ ¿CG Ö©°üdG øe ¢ù«dh .øjôªà°ùŸG

 ∞¶æf å«M …CG ΩÉªëà°S’G ¿Éμe ‘ ¿Éæ°SC’G ∞«¶æJ á«∏ªY ¿EG{ :AÉª∏©dG ∫Ébh

 ÉjÉ≤H  hCG  äÉjô£ØdG  äÉ°ShÒØdG  øe  ÒÑc  qºc  »≤∏àd  OGó©à°S’G  »æ©j  ÉæeÉ°ùLCG

.zIÉ°TôØdG ≈∏Y øØ©àdG

 IOÉ©dG  √òg  ¿CG  á«©«Ñ£dG  äGhÌ`̀dG  ≈∏Y  ®ÉØ◊ÉH  ¿ƒªà¡j  AGÈN  iôj  ∂dòc

 ΩÉeCG  ¿Éæ°SC’G  ∞«¶æJ  óæY  ¬fCG  ¤EG  ¿hÒ°ûj  Oó°üdG  Gòg  ‘h  .áÄ«ÑdG  ΩÎ–  ’

 ºàj ó≤a ΩÉªëà°S’G á≤£æe ‘ ÉeCG  .ádƒ¡°ùH AÉŸG  QƒÑæ°U ¥ÓZEG  øμÁ á∏°ù¨ŸG

.¬æe IÒÑc á«ªc Qóg ¤EG …ODƒj Ée ƒgh âbƒdG ¢†©Ñd kÉjQÉL AÉŸG ∑ôJ

ä’Éch |
 óLhh .IÒãc á«HÉéjEG äGÒKCÉJ IóMƒ∏d ¿CG ¤EG áãjóM á°SGQO èFÉàf äQÉ°TCG

 ,¢ùØædÉH  á≤ãdGh  á«dÓ≤à°S’G  õjõ©J  ≈∏Y  óYÉ°ùJ  ¿CG  øμÁ  É¡fCG  ¿ƒãMÉÑdG

 óYÉ°ùJ É¡fCG Éªc .øjôNB’G øY ∞bGƒŸGh AGQB’G ‘ ∫É°üØf’G á«Ø«c ≈∏Y ÜQóJh

 õ«Ø–  ‘  ºgÉ°ùj  Ée  ƒgh  ,ájƒ¡dG  ójó–  ≈∏Yh  äGò`̀dG  ≈∏Y  ±ô©àdG  ≈∏Y

 ≥«ª©dG ÒμØàdG øe ø qμ“ IóMƒdG ¿CG AGÈÿG iCGQ ∂dòc .ìÉ«JQ’ÉH Qƒ©°ûdG

 ,∫É«ÿG  »ªæJh  ´GóHE’G  ™é°ûJ  kÉ°†jCG  »gh  .≥∏≤dÉH  Qƒ©°ûdG  øe  ó◊G  øeh

 õ««ªàdG ≈∏Y IQó≤dG Ú°ù– øeh áÑFÉ°üdG äGQGô≤dG òNCG øe ø qμ“ É¡fCG GhDhQh

.äGQÉ«ÿG ∞∏àfl ÚH

هكذا تصبح عبوة الماء 
أكثر اتساخ1 من المرحاض

ä’Éch |

 ΩGóîà°SG  IOÉ``̀YEG  ¿CG  ¤EG  áãjóM  á`̀°`̀SGQO  äQÉ`̀°`̀TCG

 Iô°†e  IOÉ`̀ Y  Ió`̀Y  äGô`̀ e  á«μ«à°SÓÑdG  äGƒÑ©dG

 øe  ÒÑc  Oó`̀ Y  ≈∏Y  …ƒ`̀à`̀–  å«M  kGó``̀L  áÄ«°Sh

.IQÉ°†dG º«KGô÷G

 âjôLCG äÉ°Uƒëa ó©H áé«àædG √òg ¤EG π°UƒàdG ”h

 á°VÉjôdG  »°SQÉ‡  ¢†©H  É¡eóîà°SG  äGƒÑY  ≈∏Y

.óMGh ´ƒÑ°SCG IóŸ

 ´ƒf ∞dCG 900 ¢û«©d kÉfÉμe πμ°ûJ IƒÑY πc ¿CG ÚÑJh

 É¡fCG »æ©j Ée ƒgh .óMGh Ö©μe ºàæ°S πc ‘ ÉjÒàμH

.¢VÉMôŸG »°Sôc øe kÉNÉ°ùJG ÌcCG

 ´Gƒ`̀fCG  øe  áÄŸÉH  60  ¿CG  kÉ°†jCG  ¿ƒãMÉÑdG  ó`̀Lhh

 .áØ∏àîŸG  ¢VGôeC’G  ÖÑ°ùJ  ¿CG  øμÁ  √òg  ÉjÒàμÑdG

 ΩGóîà°SG  ƒ`̀g  π`̀◊G  ¿CG  ¥É«°ùdG  Gò`̀g  ‘  GhDhQh

 øμÁ  å«M  QôμàŸG  ∫Éª©à°SÓd  á∏HÉ≤dG  äGƒÑ©dG

 ´GƒfCG ∞∏àfl ≈∏Y AÉ°†≤dGh É¡ª«≤©Jh É¡∏°ùZ IOÉYEG

.É¡«∏Y ¢û«©J ¿CG øμÁ »àdG º«KGô÷G

 IOÉ`̀ e  ø`̀ e  áYƒæ°üŸG  ∂`̀∏`̀J  QÉ`̀«`̀à`̀NÉ`̀H  Gƒ`̀ë`̀°`̀ü`̀fh

 .∫Éª©à°S’G IOÉYE’ πHÉ≤dG êÉLõdG øe hCG ¢ùcƒæjE’G

 ∂«à°SÓÑdG  äGƒÑY  ΩGóîà°SG  ΩóY  ¿CG  ¤EG  Gƒ¡Ñf  Éªc

.kÉ°†jCG áÄ«ÑdG ≈∏Y óFGƒØdG øe ÒãμdÉH Oƒ©j

øWƒdG |
 É¡«a äóHh ,»YÉªàL’G π°UGƒàdG ™bGƒe ≈∏Y É¡Jöûf ôjƒ°üJ á°ù∏L çóMCG ‘ ÖjO ó¡Y ájQƒ°ùdG á∏ãªŸG

.áàa’h IôMÉ°S ádÓWEÉH

عهد ديب بإطلالة لافتة


