
www.alwatan.sy ™jRƒàdGh ô°ûæ∏d ájQƒ°ùdG á«Hô©dG ácô°ûdG | ô°TÉædG         Iô°ûY á°ùeÉÿG áæ°ùdG 3411 Oó©dG | `g 1442 IôNB’G iOÉªL 21 ≥aGƒŸG | 2021  •ÉÑ°T 3 AÉ©HQC’G

تناولوا ٣٠ كيلو 
برتقال في
٣٠ دقيقة

ä’Éch |
 á«°ùæ÷G øe øjôaÉ°ùe 4 ΩÉb

 kÉeGôZƒ∏«c 30 ∫hÉæàH ,á«æ«°üdG

 äGQÉ£ŸG óMCG ‘ ,∫É≤JÈdG øe

 á©bGh ‘ ,º¡à∏MQ ¥Ó£fG πÑb

.IÒãe

 á©HQC’G ¿hôaÉ°ùŸG ∫hÉæJh

 πÑb ∫É≤JÈdG øe á«ªμdG √òg

 ™aO Öæéàd ,º¡à∏MQ ¥Ó£fG

 Ïe ≈∏Y IóFGõdG á©àeC’G Ωƒ°SQ

.IôFÉ£dG

 ó≤a ,Éæg ¬àæj ⁄ ôeC’G ¿CG ’EG

 Iójó°T áMô≤H º¡©«ªL GƒÑ«°UCG

 ¥ô¨à°ùj ⁄ å«M ,Ió©ŸG ‘

 ÌcCG á«ªμdG √òg πc πcCG º¡æe

.á≤«bO 30 øe

 øjôaÉ°ùŸG A’Dƒg óMCG ∫Ébh

 πc Gƒ∏cCGh ,∑Éæg GƒØbh º¡fEG

 iƒ°S ôeC’G ¥ô¨à°ùj ⁄h ,A»°T

 ’{ :kÉØ«°†e á≤«bO 30 ƒëf

 Iôe kGóHCG ∫É≤JÈdG ∫hÉæJ ójôf

.ziôNCG

رزان مغربي: لا أحب مضايقة ضيوفي

ä’Éch |
 øY  »Hô¨e  ¿GRQ  á«fÉæÑ∏dG  á∏ãªŸGh  á«eÓYE’G  âØ°ûc

 øe  ÒãμdG  ‘  É`̀¡`̀FGQBGh  á«°üî°ûdG  ÉgQGô°SCG  øe  ójó©dG

 ,»›GôH  ‘  ‘ƒ«°V  á≤jÉ°†e  Ö`̀MCG  ’{  :âdÉbh  ,Qƒ`̀ eC’G

 OGóYE’G ™e ôLÉ°ûJCG Ée kGÒãch »°SCGQ ≈∏Y kÉLÉJ ºgÈàYCGh

 ∫GDƒ°S ÌcCG :â©HÉJh .z±ƒ«°†∏d áLôëŸG á∏Ä°SC’G ÖÑ°ùH

 AGôLEG  π°†aCG  ’  ÉfCG  ,π«ªéàdG  äÉ«∏ªY  øY  ƒg  »æ≤jÉ°†j

 πc ≈∏Yh ,∫ÉªL Éæ«a Éæ≤∏N ÉæHQ ¿C’ ,IÒãc π«ªŒ äÉ«∏ªY

.z¬«a IOƒLƒŸG ∫Éª÷G øWGƒe áaô©e ¢üî°T

الزعتر مع الليمون 
لحرق الدهون

ä’Éch |
 ¢ùcƒàjódG á≤jôW ¤EG äGÒãμdG CÉé∏J

 ÉjÉ≤ÑdGh Ωƒª°ùdG øe º°ù÷G ¢ü«∏îàd

 Gò¡dh ,¿RƒdG IOÉjR ÖÑ°ùJ »àdG IQÉ°†dG

 É¡æeh äÉHhô°ûŸG ¢†©H ødhÉæàj ø¡fEÉa

 ≈∏Y πª©j …òdG ÎYõdGh ¿ƒª«∏dG ÜGô°T

 ó◊G ≈∏Yh »YÉæŸG RÉ¡÷G Iƒb õjõ©J

 ,á«FGƒ¡dG áÑ°ü≤dG ÜÉ¡àdG ¢VGôYCG øe

 øY Ò÷G ádGREG ‘ ºgÉ°ùj ¬dhÉæJ ¿CG Éªc

.äÉ°ShÒØdG áHQÉfi ‘h ¿Éæ°SC’G

 ¤EG áØ°UƒdG √òg Ò°†– êÉàëjh

 ,¿ƒª«d áÑM ,ÎYõdG øe Úæ°üZ

 πc §∏îJ .Êó©e AÉe ,è∏K äÉÑ©μe

 ‘ §«∏ÿG Öμ°ùjh kGó«L äÉfƒμŸG

 ºàj ,ΩÉμMEÉH ¥ÓZEÓd πHÉb ¿ÉÑWôe

 øeh ,áYÉ°S 24 øY π≤J ’ IóŸ ¬côJ

 áLQO ≈∏Y hCG kGOQÉH ¬dhÉæJ π°†aC’G

.§«ëŸG IQGôM

 »FGòZ ΩÉ¶f ´ÉÑJG kÉ°†jCG º¡ŸG øeh

 ∫hÉæJ ≈∏Y Ωƒ≤j »ë°U »JÉ«Mh

 IQÉ°†dG ¿ƒgódG øe á«dÉÿG áª©WC’G

 á°VÉjôdG á°SQÉ‡ ≈∏Yh ™æ°üŸG ôμ°ùdGh

 øe ÜGƒcCG 8 Üô°T ≈∏Yh º¶àæe πμ°ûH

.±Éc äÉYÉ°S Oó©d ΩƒædG ≈∏Yh AÉŸG

السيمفونية الوطنية السورية 
في حفلها الجديد

انطلاق مسابقة «ألوان وأفكار»
øWƒdG |

 º°SôdÉH  á°UÉÿG  z2021  QÉμaCGh  ¿Gƒ`̀ dCG{  á≤HÉ°ùe  äCGó`̀H

 »àdGh á≤HÉ°ùŸG ‘ ácQÉ°ûŸG ∫ÉªYC’G ∫ƒÑ≤H ¢SQGóŸG ÜÓ£d

 º«∏©àdG  »à∏Môe  ÜÓW  ºg  ájôªY  äÉÄa  çÓK  ±ó¡à°ùJ

.ájƒfÉãdG á∏MôŸGh á«fÉãdGh ¤hC’G »°SÉ°SC’G

 ∞dCG{ ádÉ°U É¡ª«≤J »àdG á≤HÉ°ùŸG ‘ ∫ÉªYC’G ∫ƒÑb ôªà°ùjh

 á«HÎdG  IQGRh  ™e  ¿hÉ©àdÉH  äÉ«fÉMhôdGh  ¿ƒæØ∏d  z¿ƒf

 ¿É°ù«f ô¡°T øe ∫hC’G ≈àM z¿ƒ∏e ⁄ÉY ƒëf{ ¿GƒæY â–

 º«∏©àdG  á∏Môe øe ¤hC’G á≤∏◊G ÜÓW Ωõà∏j å«M ΩOÉ≤dG

 …òdG  »ŸÉY  π«îJCG{  ¿Gƒæ©H  ´ƒ°Vƒe  º°SôH  »°SÉ°SC’G

 ájôM º¡dh ,áMƒ∏dG ¬Lh ≈∏Y IÈ©e á∏ªL áHÉàc ™e zÖMCG

 áÄØdG  √òg  øY  RƒØjh  áeóîà°ùŸG  ¿GƒdC’Gh  á«æ≤àdG  QÉ«àNG

.ájQƒ°S IÒd ±’BG Iô°ûY ≠∏Ñe º¡æe πc ∫Éæj ∑QÉ°ûe 100

 »°SÉ°SC’G  º«∏©àdG  á∏Môe  øe  á«fÉãdG  á≤∏◊G  ÜÓW  ÉeCG

 ‘  ¿ƒ`̀cCÉ`̀°`̀S  ø`̀ e{  ¿Gƒ`̀æ`̀©`̀H  ´ƒ`̀°`̀Vƒ`̀e  º°SôH  ¿ƒeõà∏«a

 áMƒ∏dG  ¬`̀Lh  ≈∏Y  IÈ©e  IQÉÑY  áHÉàc  ™e  zπÑ≤à°ùŸG

 ≠∏Ñe  º¡æe  πc  ∫Éæjh  kÉcQÉ°ûe  30  áÄØdG  √òg  øY  RƒØjh

.IÒd ∞dCG ô°ûY á°ùªN

 IôKDƒe  á«ŸÉY á«°üî°T º°SQ  ¿Gƒæ©H  ´ƒ°Vƒe ójó– ”h

 É«LƒdƒæμàdGh  á«HOC’G  ä’ÉéŸG  óMCÉH  ¢UÉÿG  ∂Hƒ∏°SCÉH

 ájôM  ™`̀e  ájƒfÉãdG  á∏MôŸG  ÜÓ£d  É¡YGƒfCÉH  ¿ƒæØdGh

 á∏ªL áHÉàch iôNC’G  OGƒŸGh ¿GƒdC’G  ‘ á«æ≤àdG  ΩGóîà°SG

 áÄØdG √òg øY RƒØjh áMƒ∏dG ¬Lh ≈∏Y Iô°üàflh IÈ©e

.IÒd ∞dCG øjô°ûY ≠∏Ñe º¡æe πc ∫Éæjh kÉcQÉ°ûe 20

øWƒdG |
 É¡ª°Sƒe  ájQƒ°ùdG  á«æWƒdG  á«fƒØª«°ùdG  ábôØdG  CGóÑJ

 ó÷G  ..äƒ`̀∏`̀dG  ..Oƒ`̀©`̀dG{  ¿GƒæY  â–  á«°ùeCÉH  2021

 ∑É°ù«e  hÎ°ùjÉŸG  »°SÉ°SC’G  ÉgóFÉb  IOÉ«≤H  zó«Ø◊Gh

 á©HÉ°ùdG  áYÉ°ùdG  ΩÉªàH  Ωƒ«dG  AÉ°ùe  ∂dPh  ,¿ÉjQOƒÑZÉH

.¿ƒæØdGh áaÉ≤ã∏d ó°SC’G QGO ‘ GôHhC’G ìô°ùe ≈∏Y

 ∫ÉªYC’G øe áYƒª› á«°ùeC’G √òg ‘ ¿ÉjQOƒÑZÉH ™ªLh

 øª°†àjh  ,ájQƒ°Sh  á«HhQhCG  ,Iô°UÉ©ŸGh  á«μ«°SÓμdG

 »¨«Ñ°ùjQ  ‹É`̀£`̀jE’G  ∞dDƒª∏d  á«dÉààe  á∏Ø◊G  èeÉfôH

 OóY  ∞«dCÉJ  øe  äƒ∏dG  ádB’  ¿ÉZCGh  äÉ°übQ  øe  É¡ª¡∏à°SG

 ádB’G  √òg  ≈∏Y  ±õ©jh  ô°ûY  ¢SOÉ°ùdG  ¿ô≤dG  »ØdDƒe  øe

 Oƒ©∏d  ÉjRÉàfÉa{  πªY  ¤EG  áaÉ°VEG  ,áLÉL  ¿õj  »≤«°SƒŸG

 ¿Éæc Oƒ©dG ±RÉY OôØæe AGOCGh ∞«dCÉJ øe zGÎ°ùcQhC’Gh

.…hÉfOG

 ÉHhQhCG  ‘  äô°ûàfG  á«≤«°Sƒe  ádBG  äƒ∏dG  ádBG  ¿CG  QÉ°ûjh

 ‘ º¡e QhO É¡d  ¿Éch ô°ûY ¢SOÉ°ùdGh ¢ùeÉÿG Úfô≤dÉH

.Oƒ©dG ádBG OÉØMCG øe Èà©Jh á«≤«°SƒŸG áHÉàμdG Qƒ£J

بصمة قدم لديناصور تعود 
إلى ٢٢٠ مليون عام

ä’Éch |

 (ΩGƒ``̀YCG  4)  Qó`̀∏`̀jGh  »∏«d  ≈YóJ  á∏ØW  âØ°ûàcG

 Qƒ°UÉæjód ó«L πμ°ûH áXƒØfi Ωób áª°üH É¡à∏FÉYh

.õ∏jh ÜƒæL ‘ …QÉH øe Üô≤dÉH ÅWÉ°T ≈∏Y

 »∏«d  á∏FÉY  √õæJ  AÉ`̀æ`̀KCG  áª°üÑdG  ±É°ûàcG  ”h

 »g  á∏Ø£dG  ¿EG  å«M  ,á«∏ëŸG  º¡à≤£æe  ‘  ,kGÒ°S

 ‘  ôëÑdG  øe  Üô≤dÉH  áª°üÑdG  ≈∏Y  ÌY  øe  ∫hCG

 QÉKBÉH  ±hô©e  ÅWÉ°T  ƒgh  ,z¢ùμjQóæ«H{  è«∏N

 Gòg  óYÉ°ùj  ó`̀ bh  ,¬«∏Y  äGQƒ`̀°`̀UÉ`̀æ`̀jó`̀dG  ΩGó```̀bCG

 »°ûe á«Ø«c øY ójõŸG áaô©e ‘ AÉª∏©dG ±É°ûàc’G

.äGQƒ°UÉæjódG

 »àdG  ,√òg IôéëàŸG Qƒ°UÉæjódG  Ωób áª°üH ó©Jh

 á∏ãeC’G π°†aCG øe IóMGh ,ΩÉY ¿ƒ«∏e 220 ¤EG Oƒ©J

 ∞ëàŸG  PGƒëà°SG  ‘  π°†ØdG  Oƒ©jh  ,áXƒØëŸG

 øjòdG  ,É¡à∏FÉYh  »∏«d  ¤EG  ,»°SÉ°SCG  πμ°ûH  É¡«∏Y

.Iôe ∫hC’ ÉgƒØ°ûàcG

 äGÎª«àæ°S  10  øe  Ì`̀ cCG  áª°üÑdG  ∫ƒ`̀W  ≠∏Ñjh

 Qƒ°UÉæjO É¡©æ°U ób ¿ƒμj ¿CG πªàëŸG øeh ,π«∏≤H

 ,Îe  2^5  ¬`̀dƒ`̀Wh  ,kGÎª«àæ°S  75  ¬YÉØJQG  ≠∏H

 ≈∏Y  ≈°ûe  kÉØ«ëf  kÉfGƒ«M  ¿ƒμj  ¿CG  øμªŸG  ø`̀eh

 IÒ¨°üdG  äÉfGƒ«◊G  OÉ£°üjh  ,Úà«Ø∏ÿG  ¬«eób

.•É°ûæH äGô°û◊Gh

øWƒdG |
 ÉgOõJ ⁄h ,Ú©Ñ°ùdGh á©°SÉàdG É¡à©ª°T ¢ùeCG øe ∫hCG ∞°UGh ≈æe Iôjó≤dG ájQƒ°ùdG á∏ãªŸG äCÉØWCG

.≥dCÉàdGh AÉ£©dG øe kGójõe ’EG ¿ƒæ°ùdG

 منى واصف.. العمر كله

¢Vƒ©dG ìÉàØdG óÑY

كن خيالي?.. لا تكن واقعي?!!

 ó‚  ôFÉ£dG  ¿É°ùfE’G  πãe  zá«dÉ«N{  IÉ«ëH  ¿ƒμdG  QÉÑNCG  Éæ«JCÉJ  …òdG  âbƒdG  ‘

!ÒÑ©àdG í°U ¿EG ™bGƒdG â– Éª«a ¥ô¨f Éæ°ùØfCG

 øc :ôNBÓd ºgóMCG ∫ƒ≤j ¿CG áeÉY äÉ°TÉ≤f ‘ ¢SÉædG ÚH k’hGóJ äGQÉÑ©dG ÌcCG øe

!kÉ«©bGh

!kÉ«dÉ«N øc ¬d ∫ƒ≤j ¿CÉc ôNB’ IƒYóH hCG áë«°üæH ¬Lƒàj kGóMCG ™ª°ùf ⁄

 ôNBÉH  hCG  πμ°ûH  âfÉc  º¡J’É«N  º¶©eh  ∫É«ÿG  ‘  GƒYÈj  ⁄  ΩÉY  πμ°ûH  Üô©dG

.AGôë°üdG πgCG ±hÉfl øY kGÒÑ©J

 É¡æμd IÒãc â°ù«d ∫É«N É¡«a äÉLÉàfEG ∫ƒM ájôμØdG QÉKB’G ¿EÉa ÜOC’G ‘ ≈àMh

 ‘ ¬LÉàfEG πÑb z¿ÉeôHƒ°ùdG{ OƒLh π«îJ ” á«Ñ©°ûdG Ò°ùdG ‘ kÓãe ..IOƒLƒe

.Üô¨dG

 äGôKDƒe  ÓH  ¿É°ùfE’G  ábÓYh  z¿É¶≤j  øH  »M{  øY  åjó◊G  ÉææμÁ  ôμØdG  ‘

.¿ƒμdGh OƒLƒdÉH

 ∂dP ¿CG ∂dP øe ºgC’Gh kÉMƒªL ÌcCGh ÖMQCG z¬dÉ«N{ ¿Éc Üô¨dG ¿CG çóM …òdG

.ÉæjójCG ÚH âëÑ°UCG »àdG áª«¶©dG äÉYGÎN’G πc ¢SÉ°SCG ƒg ∫É«ÿG

 äGDƒÑæJ âfÉc ƒd  Éªc ádCÉ°ùŸG hóÑJh ,áª«¶Y äGRÉ‚E’ áeó≤e ƒg ∫É«ÿG kÉehO

 ¢UÉî°TCG  »JCÉj  ∫É«ÿÉH áØ∏¨e äÉ«æeCG  »g πH ,ôeC’G  ™bGh ‘ ∂dòc â°ù«d  É¡æμd

.äGQÉμàHG πμ°T ≈∏Y ÉjGóg ¤EG äÉ«æeC’G √òg Gƒdƒë«d

..ÌcCG ºμ©e ó©àHCÉ°S

 áYÉæ°U äÉgÉŒÉH kGÒãc …óà¡j  πH  º«éæàdG  ≈∏Y ¢ù«d  Ωƒ≤j  »°SÉ«°S  ∫É«N áªK

.√QÉ¶àfG ¢ù«dh πÑ≤à°ùŸG

 ¤EG  kÉÄ«°ûa  kÉÄ«°T  âdƒ–  É¡YÉÑJCG  øe  ∞°SCÓd  É`̀fCGh  zá«©bGƒdG{  ¿CG  çóM  …òdG

.™bGƒdG ôeCÓd ¿ÉYPE’G

 ¿CG  ÚHh ,ábóH ¬æY ±ô©J Ée ≥ah ±ô°üàJh ™bGƒdG  ±ô©J ¿CG  ÚH ¥QÉa áªKh

.§≤a ¬d øYòàd ™bGƒdÉH ±ô©J

 ƒg ∫É«ÿG øμd áª«¶Y äÉjQƒWGÈeEG É¡«∏Y äCÉ°ûf á°SQóe »g á«°SÉ«°ùdG á«©bGƒdG

.É¡Jƒb äÉjQƒWGÈeE’G √ò¡d ≈£YCG …òdG

!?∫É«ÿÉH Éæd »JCÉj øe

 ΩÉ¶f ,¬H ÖMôe ÒZ ∫É«ÿG ¿EÉa ¢SQGóŸG ‘ Éæª∏©J ¥ôWh ÉæJCÉ°ûf ™HÉàf Éæc ¿EG

.¥hóæ°üdG êQÉN ÒμØàdG ≈∏Y IQó≤dG ≈∏Y ™é°ûj ’ º«∏©àdG

 á«©bGƒdG ≈àM áaô°üdG á«©bGƒdG ¤EG  kÉ«∏c kÉgÉŒG ¬éàf ÉæJÉ«M »MÉæe º¶©e ‘

!π«ªŒ ÓH

 kGóL  á∏«∏b  áÄa  πH  zÚ«dÉ«N{  ¤EG  ™«ª÷G  ∫ƒëàj  ¿CG  kGó`̀HCG  Üƒ∏£ŸG  ¢ù«d  kÉ©ÑW

 ÌcC’G  ∫GDƒ°ùdG  øμd  ,QÉμàH’G  ´ƒª°T  OÉ≤jEG  ≈∏Y  IQOÉ`̀bh  áYóÑe  É¡æμd  IQOÉ`̀fh

..á«©bGh

!¬dÉ«N zπ q̈ °ûj{ ¿CG ≈∏Y kGQOÉb ¿ƒμj ¿CG äÉeRC’G √òg πc ÊÉ©j óMC’ ∞«c

 íª°ùJ  ’  áÄ«H  ‘  ...kÓ«ªL  kÉ`̀YGó`̀HEG  ¿ƒμ«°S  Gò`̀g  ¿EÉ`̀a  ∫É«ÿÉH  íª°ùJ  áÄ«H  ‘

..kÉ©jôe kÉfƒæL ¿ƒμ«°S zIÉ«◊ÉH{

.™bGƒdG øe πªLCG ¬fEÉa Ú«dÉ«N Gƒfƒc ºμd IƒYO ‹ ∂dP ™eh

:∫GƒbCG
.…QÉ«àNG ƒ¡a iƒà°ùŸG ‘ Ωó≤àdG ÉeCG ,»eGõdEG ôª©dG ‘ Ωó≤àdG -

.áaƒdCÉe ÒZ á≤jô£H ±ƒdCÉŸG ¤EG ô¶ædG ƒg ´GóHE’G  -

.´GóHE’G ≈¡àæÃ ¥ÉØædG ¿ƒ°SQÉÁh áÑ«£dG øY á≤ãH ¿ƒKóëàj ô°ûÑdG ¢†©H -


