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روسي يجول 
العالم بدراجته 

خلال ٢١ عام�
ä’Éch |

 »°ShôdG ΩÉ°SôdGh ¿ÉæØdG ≈¡fCG

 á«aGô¨÷G á«©ª÷G ƒ°†Yh

 ±ƒà«c ±Ó°ùjOÓa á«°ShôdG

 »àdG ⁄É©dG ∫ƒM ¬àdƒL

 á«FGƒ¡dG ¬àLGQO ≈∏Y ÉgÉ°†eCG

.kÉeÉY 21 âbô¨à°SGh

 ∫ƒW ≈∏Y ôaÉ°S ¬fEG :∫Ébh

 96 ÈY äGQÉb ™HQCG πMÉ°S

 ,Îeƒ∏«c ∞dCG 169 ™£bh ádhO

 ¿GQhódG øe øμ“ ¬fCG kÉë°Vƒe

 AÉæãà°SÉH É¡∏ªcCÉH ¢VQC’G ∫ƒM

 á«Ñ£≤dG IQÉ≤dGh É«dGÎ°SCG

 QƒÑY ¿hO Qõ÷Gh á«Hƒæ÷G

.äÉ£«ëŸGh QÉëÑdG

 kGAõL â«°†eCG{ :±É°VCGh

 ≥jô£dG ≈∏Y »JÉ«M øe kGÒÑc

 ≈∏Y π°üM øe ∫hCG âæch

 õ«ªàŸG ôaÉ°ùŸG{ …ôîØdG Ö≤∏dG

 áMÉ«°ùdG OÉ–G øe zÉ«°Shôd

 á°VÉjôdG áæé∏d ™HÉàdG á«°VÉjôdG

.á«eƒμ◊G

ماغي لنوال: «ما بينشبع منك»

øWƒdG |
 ∫Gƒf  É¡àæWGƒe  ø°üZ  ƒH  »ZÉe  á«fÉæÑ∏dG  á∏ãªŸG  äCÉæg

 ™Ñ°ûæ«H Ée{ :âÑàch ,z∞bh »∏≤Y{ ójó÷G É¡Ñ«∏μH »ÑZõdG

 ≥∏N á°ûa ..Iƒ∏◊G »à≤jó°U Éj Ö«∏μdÉ¡H ∂dÉªL øeh ∂æe

 …ó«g  ..É°û«©f  ºY  »∏dG  áÑ©°üdG  ±hô¶dÉ¡H  ìôa  ájƒ°Th

 ƒ°T ∂Ñ∏b π«NO{ :É¡«∏Y ä qOôa ,zá«fÉJ Iôe IÒÑc ∑hÈe

.z∂ÑëH

«آبل» تطور سلك 
شحن غير قابل 

للتلف
ä’Éch |

 πª©J É¡fCG zπHBG{ ácô°T âæ∏YCG

 πHÉb ÒZ øë°T ∂∏°S êÉàfEG ≈∏Y

 á°UÉÿG ¿ƒØjBG Iõ¡LC’ ∞∏à∏d

.É¡H

 zπ«e »∏jO{ áØ«ë°U äôcPh

 ´GÎN’G IAGôH ¿CG á«fÉ£jÈdG

 äGAGôH ÖàμÃ áYOƒŸG

 ájQÉéàdG äÉeÓ©dGh ´GÎN’G

 ∂∏°ùdG ¿CG ¤EG Ò°ûJ »cÒeC’G

 óMƒe ∂ª°S ¬d ¿ƒμ«°S ójó÷G

 øe áØ∏àfl äÉjƒà°ùÃ øμdh

 √õcôe π¶«°S ÚM ‘ áHÓ°üdG

.kÉfôe

 øe ¬fCG ¤EG zπHBG{ äQÉ°TCGh

 Üô≤dÉH ∂∏°ùdG »æK ¿CG ±hô©ŸG

 ÖÑ°ùàj ób ¬àjÉ¡f á£≤f øe

 ≈∏Y ¬«a ÜƒZôe ÒZ ∞∏J ‘

 ∂∏°ùdG ¿CGh ∑Ó°SC’G äÓ«°UƒJ

 á∏μ°ûŸG √òg πjõ«°S ójó÷G

.kÉ«FÉ¡f

إشارات تكشف أنكم
 لا تشعرون بالسعادة

«غوغل» تجعل عملية البحث
 أسهل وأكثر فائدة

اكتشاف حرباء بحجم بذرة عباد الشمس

سبعيني يعبر المحيط اGطلسي مجدف�

هذه العادات في العمل 
تسبب زيادة الوزن

ä’Éch |
 ¢üî°ûdG  ¿CG  ≈∏Y  ∫óJ  äGQÉ°TEG  π°Sôj  ¿CG  º°ù÷G  øμÁ

 ‘  kÉYƒ«°T  Ì`̀cC’G  äÉeÓ©dG  øeh  .IOÉ©°ùdÉH  ô©°ûj  ’

 …ƒà–  »àdG  áª©WC’G  ∫hÉæJ  ¤EG  π«ŸG  ,Oó°üdG  Gò`̀g

 ¢VÉØîfÉH  kÉfÉ«MCG  Gòg  §ÑJôjh  .AÉ°ûædGh  ôμ°ùdG  ≈∏Y

 øe ´ƒædG Gò¡d øμÁ å«M ÚfƒJÒ°ùdG ¿ƒeQƒg iƒà°ùe

 Ωhój ’ ÒKCÉàdG Gòg ¿CG ’EG ,¬©aQ ≈∏Y πª©j ¿CG ä’ƒcCÉŸG

 ,kÉ°†jCG ìôØdÉH ¢SÉ°ùME’G ΩóY ≈∏Y ä’’ódG øeh .kÓjƒW

 Gògh ,ÚeÉHhódG ¿ƒeQƒg ‘ ¢ü≤f ÖÑ°ùH ¿RƒdG IOÉjR

 ‹ÉàdÉH  …ODƒjh  ΩÉ©£dG  øe  IóFGR  á«ªc  ∫hÉæJ  ÖÑ°ùj  Ée

.¿RƒdG IOÉjR ¤EG

 ¢SCGôdG ‘ ⁄CG É°VôdÉH Qƒ©°ûdG ΩóY øY èàæj ¿CG øμÁ ∂dòc

 øY ∫hDƒ°ùŸG ¿ƒeô¡dG hCG ¿hÎ°ùLhÈdG ‘ ¢ü≤f ¬ÑÑ°S

 √òg  ‘  ™LƒdG  ¬Ñ°ûj  ¿CG  øμªŸG  øeh  ,êGõ`̀ŸG  Ú°ù–

.»Ø°üædG ´Gó°üdG hCG á≤«≤°ûdG ™Lh ádÉ◊G

 øe  kÉ°†jCG  á`̀dÉ`̀◊G  √ò`̀g  ‘  ¢UÉî°TC’G  ¢†©H  ÊÉ`̀©`̀jh

 ¿ƒeQƒg  ‘  ¢ü≤f  É¡ÑÑ°ùj  »àdG  øjó«dG  ±ÉŒQG  á∏μ°ûe

 ’EG  .á`̀jOGQEG  ÒZ  á≤jô£H  IOÉY  Gòg  çóëjh  .ÚeÉHhódG

 π°†aC’G øe Gòdh ,á«Ñ°üY á∏μ°ûe øY kÉ°†jCG ºéæj ób ¬fCG

.kÓjƒW kÉàbh á∏μ°ûŸG äôªà°SG ∫ÉM ‘ Ö«Ñ£dG á©LGôe

ä’Éch |
 ≈∏Y É¡ãëH ∑ôfi ‘ IójóL Iõ«e QÉÑàNG AóH øY zπZƒZ{ ácô°T âæ∏YCG

.Úeóîà°ùŸG ¤EG äÉfÉ«ÑdG ∫ƒ°Uh á«∏ªY π«¡°ùàd ,âfÎfE’G

 Iõ¡LCGh Ö°SGƒ◊G ÈY É¡ãëH ∑ôfi »eóîà°ùe ¿CG zπZƒZ{ âë°VhCGh

 øe ójõŸG áaô©e ≈∏Y øjQOÉb GƒJÉH IóëàŸG äÉj’ƒdG ‘ kÉ«dÉM ójhQófCG

.âfÎfE’G ≈∏Y É¡æY ¿ƒãëÑj »àdG AÉ«°TC’G ∫ƒM Ió«ØŸG äÉeƒ∏©ŸG

 ÖfÉéH  á«aÉ°VEG  áeÓY  Ωóîà°ùª∏d  ô¡¶J  âJÉH  Iójó÷G  Iõ«ŸG  π°†ØHh

 ,zπZƒZ{ íØ°üàe ÈY É¡«∏Y  π°üëj »àdG  åëÑdG  èFÉàf  øe áé«àf  πc

 ∫ƒM  äÉeƒ∏©e  øª°†àJ  äÉfÉ«H  ¬d  ô¡¶J  áeÓ©dG  √òg  ≈∏Y  §¨°†dÉHh

 kÉ©bƒe hCG kÉ«fÉ› ™bƒŸG Gòg ¿Éc GPEG Éª«ah ,áé«àædG ¬æª°†àJ …òdG ™bƒŸG

.™bƒŸÉH IOƒLƒŸG äÉeƒ∏©ŸG Qó°üe øYh ,áYƒaóŸG äÉfÓYEÓd

 ™bƒŸG ¿Éc GPEG Éª«a áaô©e á«fÉμeEG kÉ°†jCG Úeóîà°ùª∏d Iõ«ŸG √òg ôaƒJh

.’ ΩCG áæeBG ä’ƒcƒJhôH Ωóîà°ùj åëÑdG èFÉàf áªFÉb ‘ º¡d ô¡¶j …òdG

ä’Éch |
 ¿Gƒ«M øe kGójóL kÉYƒf ô≤°ûZóeh É«fÉŸCG øe ∑Î°ûe AÉª∏Y ≥jôa ∞°ûàcG

 á∏MôH  º¡eÉ«b  AÉæKCG  ¢ùª°ûdG  OÉÑY  IQòH  ≈∏Y  ¬ªéM  ójõj  ’  AÉHô◊G

.ô≤°ûZóe ∫Éª°T ‘ á«aÉ°ûμà°SG

 ≈∏Y ójõj ’ kÉãjóM áØ°ûàμŸG AÉHô◊G ôcP ∫ƒW ¿EG  AÉª∏©dG ≥jôa ∫Ébh

 ´Gƒ`̀fC’G  ™«ªL  ÚH  øe  ô¨°UC’G  ¿Gƒ«◊G  ¬∏©éj  Ée  ,kGÎª«∏«e  13^5

 Gòg  ≈ãfCG  øμdh  ,´ƒ`̀f  11500  ÉgOóY  ≠dÉÑdG  ∞MGhõdG  øe  áahô©ŸG

 ¤EG  ‹ÉªLE’G  É¡dƒW  π°üjh  ôcòdG  øe  ÒãμH  ÈcCG  äGhÉHô◊G  øe  ´ƒædG

.kGÎª«∏«e 29

ä’Éch |
 áaÉ°ùŸ  √OôØÃ  kÉaó›  »°ù∏WC’G  §«ëŸG  πjƒKhQ  ∂fGôa  ÊÉ£jÈdG  ÈY

.ôÁÉgõdG çÉëHCG ºYóJ äÉYÈJ ™ª÷ π«e 3000

 øe Qóëæj kÉeÉY 70 πjƒKhQ ¿CG á«fÉ£jÈdG z¿ÉjOQÉ¨dG{ áØ«ë°U äôcPh

 12 ‘ …QÉæμdG  QõéH GÒeƒZ ’ øe ≥∏£fGh É«fÉ£jôH ‘ ΩÉgódhCG  á≤£æe

 Ωƒj  »ÑjQÉμdG  ôëÑdG  á≤£æe  ‘  zGƒ¨«àfCG{  Iôjõ÷  π°Uhh  ∫hC’G  ¿ƒfÉc

.»æ«dÎ°SEG ¬«æL ∞dCG 640 øe ÌcCG ™ªLh ∫hC’G ¢ùeCG

 øe  á∏jƒW  ™«HÉ°SCG  áà°S  ¥ô¨à°SG  »°ù∏WC’G  §«ëŸG  QƒÑY  ¿EG  :∫É`̀bh

 ÖjQóàdG  øe  kGô¡°T  18  øe  ÌcCG  ¥ô¨à°SG  ¬°ùØf  …óëàdG  øμd  ∞jóéàdG

 ¢ü°üîàe  õcôe  áë∏°üŸ  ∫Gƒ`̀ eC’G  ™ªL  ¬`̀fCG  ¤EG  QÉ°TCGh  .OGó©à°S’Gh

 …òdG  ôLhQ  ¬àLhR  ≥«≤°ûd  kÉÁôμJ  IóëàŸG  áμ∏ªŸG  ‘  ôÁÉgõdG  çÉëHCÉH

.kÉeÉY 62 õgÉæj ôªY øY ôÁÉgõdG ¢VôÃ ÜÉ°üe ƒgh ‘ƒJ

ä’Éch |
 πª©dG ¿Éμe ‘ äGOÉ©dG ¢†©H ´ÉÑJG …ODƒj ¿CG øμªŸG øe

 ¢UÉî°TC’G øe ÒãμdG ¬aô©j ’ Ée ƒgh ,¿RƒdG IOÉjR ¤EG

.áØ∏àîŸG äÉ°ù°SDƒŸG ‘ Ú∏eÉ©dG

 äÉÑLƒdG  ió`̀MEG  ∫hÉæJ  Ωó`̀Y  kÓãe  äGOÉ`̀©`̀dG  √ò`̀g  ø`̀eh

 ‘ÉμdG âbƒdG OÉéjEG ΩóYh πª©dG §¨°V ÖÑ°ùH á«°SÉ°SC’G

 ôcÉμ°ùdG  ∫hÉæJ  ¤EG  ≥M’  âbh  ‘  ™aój  Ée  Gògh  .∂dòd

 Qƒ©°ûdG  ó°Sh  ¢†jƒ©à∏d  á≤jô£c  OGƒ`̀ŸG  øe  ÉgÒZh

 IOÉ`̀jR  âbƒdG  Qhô`̀e  ™e  Gò`̀g  øY  èàæJ  ó`̀bh  ,´ƒ`̀÷É`̀H

 áé«àædG  ¤EG  …ODƒ`̀j  ¿CG  øμÁ  ∂dòc  .¿Rƒ`̀dG  ‘  áXƒë∏e

 á«Ñ∏°S á≤jô£H ôKDƒj Gò¡a ,á«aÉ°VEG äÉYÉ°ùd πª©dG É¡°ùØf

 .ΩƒædG  á«Yƒf  ≈∏Yh  É¡dhÉæJ  ºàj  »àdG  ΩÉ©£dG  á«Yƒf  ‘

.á«°VÉjôdG øjQÉªàdG á°SQÉ‡ ™æÁ ¬fCG Éªc

 øe  ¿ƒfÉ©j  øjòdG  ¢UÉî°TC’G  AGÈ`̀ÿG  í°üæj  Gò¡dh

 ,øjQÉªàdÉH ΩÉ«≤∏d ‘ÉμdG âbƒdG ¿hóéj ’h πª©dG §¨°V

 ä’ƒcCÉŸG  ∫hÉæJ  ≈∏Yh  º¡JÉÑLh  º«¶æJ  ≈∏Y  ¢Uô◊ÉH

 ¤EG πª©dG ¿Éμe øe Úeó≤dG ≈∏Y kGÒ°S ∫É≤àf’Gh á«ë°üdG

.kÉæμ‡ Gòg ¿Éc ∫ÉM ‘ ¢ùμ©dGh øμ°ùdG ¿Éμe

لهذا السبب
 تستيقظون فزعين

ä’Éch |

 ,´õØdÉH  ô©°ûf  øëfh  ΩƒædG  øe  kÉfÉ«MCG  ß≤«à°ùf
 ,»ª∏Y Üƒ∏°SCÉH IôgÉ¶dG √òg Ò°ùØJ øμªŸG øeh
 AÉæKCG  ÆÉeódG  ‘  çóëj  Ée  AGÈ`̀ÿG  ìöûj  å«ëH
 ΩÉ¶ædG  ø`̀e  Ú`̀Yƒ`̀f  ∑É`̀æ`̀g  ¿CG  Úë°Vƒe  ,Ωƒ`̀æ`̀dG
 äÉ«∏ª©dÉH ºà¡j ∫hC’G ,º°ù÷ÉH ¿Éª qμëàj »Ñ°ü©dG
 …ODƒ`̀jh  ¢ùØæàdG  πãe  á«°SÉ°SC’G  á«Lƒdƒjõ«ØdG

.ΩƒædG á«∏ªY º q¶æj ÊÉãdGh ,á¶≤«dG ¤EG ¬WÉ°ûf
 ™æ“ á«FÉ«ª«c OGƒe º°ù÷G RôØj ,ΩƒædG  AÉæKCÉa
 øe  ÆÉeódG  È©j  Gò¡dh  ,ácô◊G  øe  äÓ°†©dG
 á«∏ªY  ΩhÉ≤«a  ,AÉ`̀Ø`̀ZE’G  ádÉM  ¤EG  »`̀Yƒ`̀dG  ádÉM

.º∏◊G ⁄ÉY ¤EG »©bGƒdG ⁄É©dG øe √òg ∫É≤àf’G
 π©Øj ¬fEÉa Iôc πcôj ¬fCÉH ºgóMCG º∏ëj ÉeóæY Gò¡dh
 ¤EG ∂dP …ODƒj óbh ,¬eƒf AÉæKCG »≤«≤M πμ°ûH Gòg

.kGÒÑc ácô◊G ÒKCÉJ ¿Éc ∫ÉM ‘ ®É≤«à°S’G
 ¤EG …ODƒJ ’CG •öT á«©«ÑW IôgÉ¶dG √òg Èà©Jh
 ¢UÉî°TC’G ¢†©H ¿EÉa Gòg ºZQh ,¥QC’G çhóM
 ƒgh ,≥∏≤dG øe É¡ÑÑ°ùH âbƒdG Qhôe ™e ¿ƒfÉ©j
 øe  óH  ’  Gò¡dh  .ádÉ◊G  ºbÉØJ  ¤EG  …ODƒ`̀j  ób  Ée

.Ö«Ñ£dG IQÉ°ûà°SG

øWƒdG |
 áÄjÈdG É¡fiÓe ≈∏Y á¶aÉfi É¡«a äóH ,IójóL ádÓWEÉH º«¶©dG óÑY ¿É¡«L áªéædG ájQƒ°ùdG á∏ãªŸG

.á«°†ØdG á°TÉ°ûdG øY πjƒW ÜÉ«Z ó©H

جيهان عبد العظيم بملامح بريئة


