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فائدة غير متوقعة 
للقهوة
ä’Éch |

 Iƒ¡≤dG ¿ÉéæØd ¿ƒμj ¿CG øμÁ

 ,™bƒàe ÒZ »HÉéjEG ÒKCÉJ »eƒ«dG

 ∫ƒM áãjóM á°SGQO âØ°ûc ÉªÑ°ùM

.ÚjÓª∏d π°†ØŸG Ühô°ûŸG

 Iƒ¡≤dG Üô°T ¿CG á°SGQódG äô¡XCGh

 ¿Gó≤a á«dÉªàMG øe π∏≤j ¿CG øμÁ

.∫ÉLôdG iód ™ª°ùdG

 øjòdG ∫ÉLôdG ¿CG ¿ƒãMÉÑdG óLhh

 ≈∏Y kGóMGh Iƒ¡b ¿Ééæa ¿ƒHô°ûj

 áÑ°ùæH á°VôY πbCG GƒfÉc kÉ«eƒj πbC’G

 ∂ÄdhCG øe ,º¡©ª°S ¿Gó≤Ød áÄŸÉH 15

.Ühô°ûŸG Gòg ¿ƒHô°ûj ’ øjòdG

 √òg ¿CG hóÑj ,∂dP ≈∏Y IhÓY

 øY ºéæJ á©bƒàŸG ÒZ IóFÉØdG

 âfÉc AGƒ°S ,É¡YGƒfCÉH Iƒ¡≤dG

 áYhõæe hCG Ú«aÉμdG ≈∏Y …ƒà–

 ÒZ hCG ,IÉØ°üe hCG ,Ú«aÉμdG

 Qƒã©dG ºàj ⁄ ,∂dP ™eh .IÉØ°üe

 áØ«Xhh Iƒ¡≤dG ÚH á∏°U ≈∏Y

 ôeCG ƒgh ,AÉ°ùædG iód ™ª°ùdG

 ¿ƒμj ¿CG øμÁ ¬fEG ≥jôØdG ∫ƒ≤j

 ∞FÉXh º∏Y ‘ äÉaÓàN’G ÖÑ°ùH

.AÉ°†YC’G

إيما واتسون تثير شائعات خطبتها 

ä’Éch |
 ¿É°†MCG  ÚH  ¿ƒ°ùJGh  É`̀ÁEG  á«fÉ£jÈdG  á∏ãªŸG  äógƒ°T

 AÉ°†≤d  ôØ°ù∏d  ÉªgOGó©à°SG  AÉæKCG  ∫ÉªYC’G  πLQ  É¡≤jó°U

.Ö◊G ó«Y πÑb ∂«°ùμŸG ‘ á«°ùfÉehQ á∏MQ

 ,kÉeÉY  30  ôª©dG  øe  á¨dÉÑdG  ôJƒH  …QÉg  áª‚  ó°UQ  ”h

 πc øμd kÉ«æ«dÎ°SEG kÉ¡«æL 19^99 ¬àª«b ≠∏ÑJ kÉ°ü«ªb ájóJôe

 ”ÉN  ¢üNC’ÉHh  É¡JGôgƒ›  áYƒª›  ≈∏Y  âfÉc  QÉ¶fC’G

 äQÉKCG Éªc .É¡àÑ£N äÉ©FÉ°T QÉKCG …òdG ,ô°üæÿG É¡©Ñ°UEÉH

 ¢Sƒ∏‚CG ¢Sƒd QÉ£e ‘ É¡JógÉ°ûe â“ å«M ,É¡«Ñé©e ≥∏b

 É‡ ,É¡àÑcQ ºYód ájQÉîH áLGQO ≈∏Y ÅμàJ É«fQƒØ«dÉc ‘

.Ωó≤dÉH áHÉ°UE’ É¡°Vô©J ∫ƒM ÚÑé©ŸG ≥∏b QÉKCG

رمى زوجته من 
مركبة تسير 
بسرعة عالية

ä’Éch |
 …P á¶aÉfi ‘ ICGôeG â«aƒJ

 IôKCÉàe ,¥Gô©dG »HƒæL ,QÉb

 ΩÉ«b ôKEG É¡d â°Vô©J áHÉ°UEÉH

 ∫ÓN áÑcôe øe É¡«eôH É¡LhR

.IÒÑc áYô°ùH ÉgÒ°S

 kÓLQ ¿EG :»æeCG Qó°üe ∫Ébh

 ΩÉb ,1967 ΩÉY ó«dGƒe øe

 »gh ¬JQÉ«°S øe ¬àLhR »eôH

 ôØ°SCG Ée ,IÒÑc áYô°ùH Ò°ùJ

 Égó°ùL ‘ Qƒ°ùc çhóM øY

 ”h ,OÉM ∞jõfh ¢Vƒ°VQh

.≈Ø°ûà°ùŸG ¤EG É¡∏≤f

 âÑ∏W áLhõdG ¿EG :±É°VCGh

 ¿CG πÑb É¡LhR ó°V iƒμ°ûdG

.É¡àHÉ°UEÉH IôKCÉàe IÉ«◊G ¥QÉØJ

 áWô°ûdG ¿CG ¤EG Qó°üŸG QÉ°TCGh

 äÉ°ùHÓe áaô©Ÿ kÉ≤«≤– âëàa

 »°VÉb Qó°UCGh ,çOÉ◊G

 ó°V ô–h ¢†Ñb ôeCG ≥«≤ëàdG

 ‘ ¬YGójEGh ¬dÉ≤àYG ”h ,º¡àŸG

 ΩÉeCG ¬°Vô©d kGó«¡“ ∞«bƒàdG

.á°üàîŸG áªμëŸG

المشكلات الصحية
 التي تصيب رواد الفضاء

ä’Éch |
 º°ùb á°ù«FQh IÒÑÿG ,ÉØ«dÉ¨«°S Éæ«∏j IQƒàcódG âæ∏YCG

 äÓμ°ûŸG  ó¡©e  ‘  á«Lƒdƒ«°ùØdGh  ájôjô°ùdG  çƒëÑdG

 ÜÉ¡àdÉH áHÉ°UEÓd ádÉM …CG πé°ùJ ⁄ ¬fCG ,ájƒ«◊G á«Ñ£dG

 OGhQ óMCG Ö«°UCGh çóM GPEGh ,QGóŸG ‘ á«ØfC’G Üƒ«÷G

 ‘ ƒgh ¬LÓY Éææμª«a á«ØfC’G Üƒ«÷G ÜÉ¡àdÉH AÉ°†ØdG

.QGóŸG

 á£ëŸG  ‘  AÉ°†ØdG  OGhQ  óMCG  Ö«°UCG  Ée  GPEG  ,kÉ¡d  É≤ahh

 ¿PC’Gh  ∞`̀fC’G  ‘  IOÉM  äÉHÉ¡àdÉH  ,á«dhódG  á«FÉ°†ØdG

 »FÉ°üNC’G Ö«Ñ£dG IQÉ°ûà°SG ó©H ¬æμª«a{ ,Iôéæ◊Gh

 á«Ñ£dG  äGó`̀©`̀ŸGh  á``̀ jhOC’G  ΩGóîà°SG  ,¢``̀ VQC’G  ≈∏Y

 ‘ IOƒLƒŸG ,á«°VôŸG ä’É◊G √òg πãe êÓ©H á°UÉÿG

á£ëŸG Ïe ≈∏Y ,á«dó«°üdG

 π©Œ ¿CG øμÁ ,á«HPÉ÷G ΩGó©fG ±hôX ¿CG ¤EG äQÉ°TCGh

 ,¬fÉ≤àMGh ∞fC’G ¿Ó«°ùH áHÉ°UEÓd á°VôY AÉ°†ØdG OGhQ

.á∏MôdG øe ¤hC’G á∏MôŸG ‘ á°UÉNh

 ≈∏YC’G  ƒëf  º°ù÷G  πFGƒ°S  ™jRƒJ  IOÉYEG  ¿EG{  :âdÉbh

 ¿CG  øμÁ  ,á«HPÉ÷G  ΩGó`̀©`̀fG  áé«àf  ,¢`̀SCGô`̀ dG  √ÉŒÉH

 OGhQ  ¢†©H  óæY  ∞fCÓd  »WÉîŸG  AÉ°û¨dG  áePh  ÖÑ°ùJ

 ,ájƒeódG  á«YhC’G  ™°SƒJ  hCG  ≥««°†J  áé«àf  AÉ°†ØdG

 ,á«HPÉ÷G  ΩGó©fG  ™e  ∞«μàdG  á∏Môe  ájGóH  ‘  á°UÉNh

 ΩGó©fG  ™e  ∞«μàdG  IÎa  ∫ÓN  »ØàîJ  ¢VGôYC’G  √ògh

.zá«HPÉ÷G

ä’Éch |
 ≈°†Jôe  QƒàcódG  á«fGôjE’G  AÉ°†ØdG  áª¶æe  ¢ù«FQ  ø∏YCG

 AÉ°†ØdG ¤EG á«◊G äGOƒLƒŸG ∫É°SQE’ èeÉfôH øY …QGôH

 kGõgÉL  ¿ƒμ«°S  …òdG  …ƒ«◊G  ∫ƒ°ùÑμdG  ´hô°ûe  É¡æeh

.ΩOÉ≤dG ¿GôjõM ∫ƒ∏ëH

 º°SG  ¬«∏Y  Éæ≤∏WCG  ´hô°ûÃ  ÉfCGóH  :⁄É©dG  IÉæ≤d  ∫É`̀bh

 ¢UÉÿG »°Sóæ¡dG  êPƒªædG  õ¡é«°Sh …ƒ«◊G ∫ƒ°ùÑμdG

 ¬LPƒ‰  õ¡éj  ±ƒ`̀°`̀Sh  …QÉ``̀÷G  ô¡°ûdG  ájÉ¡f  ‘  ¬`̀H

.ΩOÉ≤dG ¿GôjõM ô¡°T ∫ÓN ¿GÒ£dÉH ¢UÉÿG

 ájô°ûH  á«æH  …P  ‹BG  ¿É°ùfEG  ™°Vh  ºàj  ±ƒ°S  ¬fCG  qÚHh

 ¢VÎØŸG  øe ¬fCG  ¤EG  kGÒ°ûe ,»M øFÉc  øe k’óH  ¬∏NGóH

 kGÎeƒ∏«c  130  ≠∏Ñj  ´ÉØJQG  ¤EG  ∫ƒ°ùÑμdG  Gòg  π°Sôj  ¿CG

 ΩÉ«≤dG  ºà«°S  å«M ¬dÓN øe äGQÉÑàNG  AGôLEÉH  ΩÉ«≤dGh

 ¤EG  ∫ƒ°UƒdG  ±ó¡H  á«éjQóJ  IQƒ°üH  ´ÉØJQ’G  IOÉjõH

.πÑ≤à°ùŸG ‘ Îeƒ∏«c 400 QGóe

طريقتان للحد من الجوع
ä’Éch |

 ¢†©H  ‘  ´ƒ`̀÷É`̀H  ¢UÉî°TC’G  ø`̀e  ÒãμdG  ô©°ûj
 ,á«°SÉ°SC’G  äÉÑLƒ∏d  á°ü°üîŸG  Ò`̀Z  äÉ``̀ bhC’G
 IÒÑc  á«ªc  äÉ`̀Ñ`̀Lƒ`̀dG  √ò`̀g  ∫Ó`̀N  ¿ƒdhÉæàj  π`̀H
 ÖÑ°ùj Ée ƒgh ,∂dP Gƒ©j ¿CG ¿hO øe ΩÉ©£dG øe

.óFGõdG ¿RƒdG º¡HÉ°ùàcG ™Ñ£dÉH
 ,™bGƒdG Gò¡d óM ™°Vh ójôJh A’Dƒg øe âæc ¿EÉa
 ⁄ »àdG ¥ô£dG ¢†©H ¤EG CÉé∏J ¿CG iƒ°S ∂«∏Y ¢ù«d

.πÑb øe É¡H ôμØJ
 QÉ°TCG ó≤a ,á«YÉªàL’G äGOÉ©dG Ò«¨J ,¥ô£dG ¤hCG
 ¤EG ¿ƒLÉàëj ΩÉ©£dG ≈∏Y ÚæeóŸG ¿CG ¤EG ¿ƒãMÉH
 øY  »∏îàdG  ≈∏Y  óYÉ°ùj  Gòg  ¿C’  ,ÚJhôdG  öùc
 ¿CG  ó«ØŸG  øe  Gò¡dh  .áÄ«°ùdG  á«FGò¨dG  äGOÉ`̀©`̀dG
 ¢†©H  á°SQÉªÃ  ΩÉ©£dG  ∫hÉæJ  øY  Gƒ°†«©à°ùj
 ™e  AÉ°û©dG  ∫hÉæàd  ÜÉgòdG  øe  k’óÑa  .äÉWÉ°ûædG

.»FÉªæ«°S º∏«a Qƒ°†M π°†aC’G øe ,AÉbó°UC’G
 ≈∏Y õ«cÎdGh IóFÉŸG ¤EG ¢Sƒ∏÷G »g ,¥ô£dG á«fÉK
 äÉfƒeQƒ¡dG ¿CG Ωƒ∏©ŸG øªa .A§ÑH ≠°†ŸGh πcC’G
 äGô©°ùdG ∑Ó¡à°SG øYh á«¡°ûdG øY ádhDƒ°ùŸG »g
 ¤EG  AÉØàc’G  ádÉ°SQ  ∫ƒ`̀°`̀Uh  ¿CG  Éªc  .á`̀jQGô`̀◊G
 πcC’G ¿EÉa Gò¡dh .á≤«bO 20 ƒëf ¥ô¨à°ùj ÆÉeódG
 ∂∏J øe πbCG ΩÉ©£dG øe á«ªc ∫hÉæàH íª°ùj A§ÑH

.πéY ≈∏Y ¬dhÉæJ AÉæKCG ‘ É¡cÓ¡à°SG øμÁ »àdG

øWƒdG |
 É¡à«æZCG Ö«∏c ‘ kGójó– ,Úë°VGh Gô¡X øjò∏dG ,É¡àbÉ°TQh É¡dÉªL öS »ÑZõdG ∫Gƒf á«fÉæÑ∏dG áfÉæØdG âØ°ûc

 28 øe ÎcCG »æ«£©j Ée »æaƒ°û«H »∏dGh ô¡°SCG ’h ,äÉYÉ°S 9 ΩÉfCG ÊCG öùdG{ :á∏FÉb ,z∞bh »∏≤Y{ Iójó÷G

.z»àë°U ≈∏Y á¶aÉfih ÈμàH Ée IöûH …óæYh ,áæ°S

نوال الزغبي تكشف سر جمالها

…QGO ΩÉ°üY

الشيف ونشرة ا;سعار

 ¿CG º¡ŸG ,»ë°üdG ÒZh »ë°üdG ΩÉ©£dGh ïÑ£dÉH á°ü°üîàŸG äGƒæ≤dÉH kÉaƒ¨°T âæc

 ÖbôJCG âæc Gòd ,áØ∏μàdG π«∏b øªãdG ¢ü«NQ ¿Éc GPEG ¢SCÉH ’h ,kGòjòd ΩÉ©£dG Gòg ¿ƒμj

 åÑJ »àdG z∂«∏LQ óe ∂WÉ°ùH ób ≈∏Y{ ájQƒ°ùdG áªLÎdÉHh (ójE’G ób ≈∏Y) Iô≤a

.á«Hô©dG äÉ£ëŸG ióMEG ≈∏Y

 I qó©e  äCGóH  ÉeóæY  âeó°U  »ææμd  ,èeÉfÈdG  Gòg  äÉ≤∏M  ióMEG  â©HÉJ  Úeƒj  òæe

 ¤EG ’EG êÉà– ’ áîÑ£dÉa ,ƒ∏◊G Égó©Hh áîÑ£dG äÉfƒμe OGó©àH èeÉfÈdG áeó≤eh

!πéØdÉH ¬dGóÑà°SG ΩCG πéY hCG ºæZ º◊ âfÉcCG º¡j ’ ,áª◊ ƒ∏«c ∞°üf

 ¿É‚PÉÑdGh É°SƒμdGh É«dƒ°UÉØdÉc ô°†ÿG ¢†©H Ωóîà°ùf ¿CG Éæ«∏Y ºë∏dG ¤EG áaÉ°VEG

!äÉ¡μæŸGh äGQÉ¡ÑdG ¢†©Hh

 ,IÒd ∞dCG ô°ûY á©Ñ°S øe ÌcCG »æØ∏μà°S áîÑ£dG √òg ¿CG âØ°ûàcG á£«°ùH áÑ°ùëHh

.¬aÓNh RÉ¨dGh õÑÿG ÜÉ°ùM ¿hO øe ,…óYÉ≤àdG »ÑJGQ å∏K øe ÌcCG ∫OÉ©j Ée …CG

 ΩRÓdG OƒbƒdG IQóf ‘ πH ,Ö°ùMh Ωƒë∏dGh äGhô°†ÿG AÓZ ‘ â°ù«d á∏μ°ûŸG øμd

 ¿ôa ≈∏Y ïÑ£dG ™«£à°ùf ’ øëæa ,áYƒ£≤ŸG AÉHô¡μdG hCG ,‹õæŸG RÉ¨dG …CG ,»¡£∏d

 »àdG IóŸG »gh ,ÌcCG hCG ,øjô¡°T πc IóMGh áfGƒ£°SCG ≈∏Y ’EG π°üëf ’ ÉæfC’ RÉ¨dG

 ¢ù«d  ,kÓ©a  »ØμJ  »gh  ,Iô°SCG  …CG  »ØμJ  É¡fCG  äÉbhôëŸG  øY  ádhDƒ°ùŸG  á¡÷G  äCGQ

 ÚæWGƒŸG øe ÌcCG º¡ØJ »gh ÜòμJ ’ á°ü°üîàŸG á£∏°ùdG ¿C’ πH kÓ©a ∂dòc É¡fC’

 RÉ¨dGh  ähRÉ`̀ŸG  ÜÉë°UCG  ≈∏Y  ó≤◊Gh  qπ¨dG  ≈∏Y  á«æÑŸG  á«Ñ°ü©dG  º¡JÉHÉ°ùMh

!¿Gô£≤dGh ∫ƒ«ØdGh §ØædGh

 áë«°üæH (ójE’G ób ≈∏Y) Iô≤a áîÑW ∫GóÑà°SG ÉfQôb äÉÑ≤©dGh äÉbƒ©ŸG √òg ΩÉeCG

 ¿ƒàjõdGh áæÑ÷G ≈∏Y ÉfQÉ«N ¿Éch ÉfôeCG ÉæeõYh ,áWÉ°ùÑdG Ö– »àdG áMƒÑ°üdG

 ÒZ ’ §≤a ájQƒ°S IÒd ±’BG áà°ùdG øe ÜÎ≤j áæÑ÷G ƒ∏«μa √Éà∏jh Éj !ÉWÉ£ÑdGh

.ájQƒ°S IÒd ∞dC’G íWÉæJ ÉWÉ£ÑdGh IÒd ±’BG á°ùªîH ¿ƒàjõdGh

 áÑLh ôHóJCG »c π©aCG ¿CG »∏Y GPÉªa ,…ôeCG øe IÒM ‘ »æfEÉa Ωó≤J Ée ¤EG kGOÉæà°SG

 áHÉàμd Ωƒ«dG »æ©aO Ée Gògh ?Ohó¡ŸGh OhóëŸG »ÑJGQ ™e Ö°SÉæàJ Ωƒ«dG ‘ IóMGh

 »æë°üæj  »c  (¿ƒ«∏ŸG  íHÒ°S  øe  á≤jôW  ≈∏Y)  Qƒ¡ª÷ÉH  óéæà°SC’  Qƒ£°ùdG  √òg

.kÓ©a (ójE’G ób ≈∏Y) »eÉ©W ¿ƒμj »c ∫ƒ∏◊G π°†aCG ‹ Ωó≤jh

 á£ëŸG É¡eó≤J »àdG äÉjƒ∏◊G ≈∏Y ´ÓW’G Éæ«∏Y QÉ°Uh ,ïØædGh ïÑ£dG øe Éæ«¡àfG

!!äGô°ùμŸGh ’ƒcƒ°ûdÉH ∂«μdG ƒg Ωƒ«dG iƒ∏◊Gh ,É¡°ùØf á«fƒjõØ∏àdG

 IÒd  6500``̀ H  ¢†«ÑdG  øë°U)  ¢†«H  ¤EG  êÉàëj  ∂«μdÉa  ,√Éà∏jh  Éj  iô`̀NCG  Iô`̀eh

 »JCÉJ  áØ°UƒdG  √ògh ,ÉgÒZh ’ƒcƒ°Th ∫É≤JôH  Ò°üYh É«∏«fÉah ÚëWh (ájQƒ°S

 ôNBG ≈àM AGhO ’h ÜGô°T ’h ΩÉ©W ÓH ≈≤HCÉ°Sh ,¤É©J ¬`∏dG ¿ƒ©H »ÑJGQ á«≤H ≈∏Y

 IÒd ¿ƒ«∏e ∞°üf øe πbCGh ´ƒæàe √ô©°S ,’ƒcƒ°T øë°U âjCGQ »æfCG kÉª∏Y ,ô¡°ûdG

!!ô¡°TCG Iô°ûY ‘ »ÑJGQ ∫OÉ©j Ée …CG ..ÒZ ’ ájQƒ°S

 π«ª÷G  øë°üdG  Gòg  AGô°T  äQô`̀bh  ∂«μdG  øY  ô¶ædG  âaô°U  »æfCG  ô`̀eC’G  ‘  º¡ŸG

 ,±ÉàcC’G  ¢Vqô©j  …òdG  ±É◊G  õÑÿÉH  »ØàcCÉ°Sh  ,zçôj  GóM  Ée  √ôªYh{  ,ƒ∏◊Gh

 øe ÌcCG ¿GôaC’G ≈∏Y ±ƒbƒdG ¿hO øe kÉ«eƒj IóMGh á£HQ ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G πeCG ≈∏Y

!¿É©à°ùŸG ˆÉHh/ÚàYÉ°S

 õÑN á£HQ øe ÌcCG AGô°T ≈∏Y QOÉb ÒZ πª©dG øe ¿ôb ∞°üf ó©H »°ùØf äóLh Gòμg

 hOÉcƒaC’Gh  QÉ«aÉμdGh  iÌªμdG  øe  π«∏bh  ô¡°TCG  Iô°ûY  πc  ’ƒcƒ°T  øë°Uh  kÉ«eƒj

.É«fódG Ohó◊ÉH »JÉ«M ≈∏Y AÉ≤HE’Gh »eÉ©W Ωhõd

 É«fódG  ¬°ùd)  ±ƒ°Sh êQƒL …CGQ  ≈∏Yh ,ÒîH É«fódÉa  ,É¡àÑàc áª∏c …CG  Gƒbó°üJ ’

!»Ñ«ÑM Éjh ..(»Ñ«ÑM Éj ÒîH

«الكبسول الحيوي» مشروع 
فضائي إيراني جديد


