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البحث عن علامات 
الحياة على كوكب 

المريخ
ä’Éch |

 á«cÒeC’G á«FÉ°†ØdG áÑcôŸG ó©à°ùJ

 É°SÉæd á©HÉàdG (2020 ¢SQÉe)

 øeÉãdG ‘ ïjôŸG Öcƒc ≈∏Y •ƒÑ¡∏d

 åëÑdG ±ó¡H ô¡°ûdG Gòg øe ô°ûY

 í£°S ≈∏Y IÉ«◊G äÉeÓY øY

.ÖcƒμdG

 á«fÉ£jÈdG zø°U GP{ áØ«ë°U ≥ahh

 ájƒdhC’G äGP á«ª∏©dG ±GógC’G ¿EÉa

 øª°†àJ ïjôŸG ±É°ûμà°S’ á«dÉ©dG

 ≈∏Y IÉ«◊G äÉeÓY øY åëÑdG

 øY §≤a åëÑJ ød É¡fEG å«M ÖcƒμdG

 É‰EGh §≤a øμ°ù∏d á◊É°üdG ±hô¶dG

 IÉ«◊G äÉeÓY øY kÉ°†jCG åëÑà°S

 ¢†©H òNCG ™e áÁó≤dG á«Hhôμ«ŸG

.Ió«ØŸG á«Lƒdƒ«÷G äÉæ«©dG

 ¿EG ‹QÉa Úc ´hô°ûŸG ⁄ÉY ∫Ébh

 ÉÃQ Qƒî°U øY åëÑà°S áÑcôŸG

 ºà«°Sh Ée kÉeƒj IÉ«M OƒLh ≈∏Y ∫óJ

 É¡©°Vhh äÉæ«©dG π°†aCG QÉ«àNG

 IõgÉL ¿ƒμàd IÒ¨°U Ö«HÉfCG ‘

.¢VQC’G ¤EG IOƒ©∏d

غادة عادل توضّح قصة زواجها

øWƒdG |
 áfÉæØdG  ÚH ™ªŒ IQƒ°U IÒNC’G IÎØdG ‘ äô°ûàfG

 ™e  ¢TƒcÉ°T  ø°ùM  äÉfÉLô¡ŸG  Üô£eh  ∫OÉY  IOÉZ

 âØf  ájô°üŸG  áfÉæØdG  ¿CG  ’EG  ,Éª¡LGhR  ócDƒJ  QÉÑNCG

 ø°ùM{  :âdÉbh  ,Éª¡©ªŒ  á«ØWÉY  ábÓY  …CG  OƒLh

 »à©HÉàe  nó©àj  ⁄  ¬H  »FÉ≤dh  ΩÎ`̀fi  ¿Éæa  ¢TƒcÉ°T

 hCG π«b ΩÓc …CG ..á«aGôZƒJƒa IQƒ°Uh á«FÉæ¨dG ¬Jô≤Ød

 ¬ÑJÉc ∫É«N è°ùf øe AGôg ’EG ƒg Ée ∂dP ±ÓîH Öà oc

.z¬∏FÉb hCG

أدوات تنقل 
العدوى

ä’Éch |
 á«©ª÷G É¡JôLCG á°SGQO äQÉ°TCG

 äÉHhôμ«ŸG º∏©d á«cÒeC’G

 á°UÉÿG ºμëàdG IGOCG ¿CG ¤EG

 OóY ≈∏Y …ƒà– ¿ƒjõØ∏àdÉH

 ,IQÉ°†dG ÉjÒàμÑdG øe kGóL ÒÑc

 øe ihó©dG ∫É≤àfG ÖÑ°ùJ óbh

 ÖÑ°ùdG Gò¡dh ,ôNBG ¤EG ¢üî°T

 É¡Ø«¶æàH ¿ƒãMÉÑdG í°üf

.kÉ«eƒj É¡ª«≤©Jh

 ¬fCG áãjóM á°SGQO äóLh ∂dòc

 òaGƒædGh ÜGƒHC’G ¢†HÉ≤Ÿ øμÁ

 ƒªæd áÑ°üN áÄ«H πμ°ûJ ¿CG

 Ée ƒgh ,º«KGô÷Gh äÉHhôμ«ŸG

.ΩÉ¶àfÉH É¡ª«≤©J »Yóà°ùj

 ¿CG øμÁ »àdG Iõ¡LC’G øeh

 ,kÉ°†jCG áë°üdÉH Qô°†dG ≥ë∏J

 äóLh ó≤a ,∫GƒeC’G Öë°S ä’BG

 ¿CG øμÁ É¡fCG á«cÒeCG á°SGQO

 ÉjÒàμH ihó©H áHÉ°UE’G ÖqÑ°ùJ

 z¢ShÒ°S ¢Sƒ∏«°SÉH{ ≈ª°ù oJ

 ¬Ñ°ûJ ¢VGôYCG øe IÉfÉ©ŸG ºK

.»FGò¨dG ºª°ùàdG ¢VGôYCG

تطوير تقنية 
لقياس المشاعر ا1نسانية

أعراض التعب المزمن

ä’Éch |
 äGQÉ°TE’G ΩGóîà°SÉH »YÉæ£°U’G AÉcòdG á«æ≤J AÉª∏Y QƒW

 Ö∏≤dG  äÉHô°V  ∫ó©e  ‘  äGÒ¨àdG  øY  ∞°ûμ∏d  á«μ∏°SÓdG

?¢†jôŸG ¢üî°ûdG ô©°ûj ∞«c áaô©eh

 á«æ≤àdG ¿CG ¿óæ∏H z…QÉe øjƒc{ á©eÉL ‘ AÉª∏©dG í°VhCGh

 º¡a  ¤EG  ±ó¡J  á«Ñ°ü©dG  áμÑ°ûdG  â«ª°S  »àdG  Iójó÷G

 ¢Vô©J áé«àf á«fÉ°ùfE’G ôYÉ°ûŸG ≈∏Y CGô£J »àdG äGÒ¨àdG

 hCG ìôa ¤EG ¿õM øe ¬JÉ«M ‘ áØ∏àfl ∞bGƒe ¤EG ¢üî°ûdG

 á«YÉæ£°U’G  á«Ñ°ü©dG  äÉμÑ°ûdG  ¿CG  ¤EG  øjÒ°ûe  ,Ö°†Z

 áØ∏àfl  ó≤Y  øe  ¿ƒμàJ  ôJƒ«ÑªμdG  AÉª∏Y  ÉgCÉ°ûfCG  »àdG

 äGQÉ°TE’G èdÉ©J »àdG á«Lƒdƒ«ÑdG á«Ñ°ü©dG ÉjÓÿG ∫OÉ©J

.É¡eGóîà°SG AÉæKCG áμÑ°ûdG Ò«¨J á«fÉμeEG ™e ÉgQô“h

 »àdÉc ƒjOGôdG äÉLƒe ∫É°SQEÉH GƒeÉb º¡fCG ¤EG AÉª∏©dG âØdh

 z…Éa  …Gh{ áμÑ°Th  QGOGôdG  ≥jôW øY IOÉY  É¡dÉ°SQEG  ºàj

 ‘  äGÒ«¨àdG  ¢SÉ«≤H  »FGƒ¡dG  ΩÉb  ºK  ÚcQÉ°ûŸG  √ÉŒÉH

 äÉLƒŸG  ‘  äGÒ«¨àdG  π«∏–h  ÉgOGóJQG  AÉæKCG  IQÉ°TE’G

 AÉæKCG ‘ ¿ƒcQÉ°ûŸG É¡H ΩÉb »àdG á≤«bódG äÉcô◊G ≈∏Y AÉæH

 á«Ñ°ü©dG  áμÑ°û∏d  íª°S  Ée  áØ∏àîŸG  ™WÉ≤ŸG  º¡JógÉ°ûe

 kÉ≤ah  ¢ùØæàdG  ∫ó©eh  ∑QÉ°ûŸG  Ö∏b  ‘  •É`̀ ‰C’G  ójóëàH

.ÉgQÉ°†ëà°SG ºàj »àdG ôYÉ°ûª∏d

 á«Ñ°ü©dG  áμÑ°ûdÉH  É¡∏«°UƒJ  ”  äÉfÉ«ÑdG  ™ªL  OôéÃh

 ºàJ  …ò`̀ dG  ƒjó«ØdG  ójó–  É¡fÉμeEÉH  ¿É`̀c  Ée  GPEG  áaô©Ÿ

 â≤≤M å«M áØ«Ø£dG äGÒ«¨àdG ≈∏Y AÉæH ìÉéæH ¬JógÉ°ûe

 ôYÉ°ûe  ójó–  ‘  áÄŸÉH  71  áÑ°ùæH  ìÉ‚  ∫ó©e  áμÑ°ûdG

.í«ë°U πμ°ûH ÚcQÉ°ûŸG

ä’Éch |
 …CG GƒdòÑj ⁄ ¿EGh Ö©àdÉH Qƒ©°ûdG ¢UÉî°TC’G ¢†©H ÊÉ©j

 AGÈÿG Ò°ûj ,Oó°üdG Gòg ‘h .∂dP ¤EG ƒYój ¿CG øμÁ ó¡L

 ihó©dG  É¡æe  ,ÜÉÑ°SC’G  ¢†©ÑH  §ÑJôj  ób  Gò`̀g  ¿CG  ¤EG

 äÉHGô£°V’Gh ôJƒàdG ,»YÉæŸG RÉ¡÷G ∞©°V ,á«°ShÒØdG

.á«fƒeô¡dG

 √òg çhóM ≈∏Y ∫óJ ób ¢VGôYC’G ¢†©H ¿CG  ¤EG  GhQÉ°TCGh

 §°ùb ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G ºZQ Ö©àdG QGôªà°SG É¡æeh ,á∏μ°ûŸG

 ¢SÉ°ùME’G  øY kÓ°†a ,ô¡°TCG  6 øY π≤J ’ IóŸ áMGôdG  øe

.…ôμa hCG …ó°ùL ó¡L …CÉH ΩÉ«≤dG ó©H áYÉ°S 24 IóŸ ¬H

 ™e  hCG  ΩƒædG  ‘  äÓμ°ûe  ™e  Gòg  ≥aGÎj  ¿CG  øμªŸG  øeh

 ¿CG øeõŸG Ö©à∏d øμÁ ∂dòc .õ«cÎdG ‘ hCG IôcGòdG ‘ π∏N

 ´Gó°üdÉH hCG π°UÉØŸGh äÓ°†©dG ‘ ⁄CÉH Qƒ©°ûdG ¤EG …ODƒj

 Iôéæ◊G ‘ ⁄CG ™e ádÉ◊G √òg øeGõàJ ób ∂dòch ,ºFGódG

.Ú£HE’Gh øbòdG â– ïØàæJ »àdG ájhÉØª∏dG ó≤©dG ‘ hCG

هذا ما يحدث إذا بدأت 
النوم من دون وسادة

ä’Éch |

 ,¢SCGôdG â– IOÉ°Sh ™°Vh ™e ΩƒædG ™«ª÷G π q°†Øj

 Ée  Ö°ùëH  kGó`̀L  ó«Øe  Gò`̀g  π©a  Ωó`̀Y  ¿CG  hóÑj  øμd

.kGÒNCG âjôLCG á°SGQO ¬«dEG äQÉ°TCG

 ¿CG øμÁ IOÉ°Sh ¿hO øe ΩƒædG ¿CG ¿ƒãMÉÑdG óLhh

 ¢VGôYC’G øeh ô¡¶dG ´ÉLhCG  øe ó◊G ≈∏Y óYÉ°ùj

 Oƒª©dG  ø qμÁ Gò¡a ,∂dP øY èàæJ ób »àdG  áéYõŸG

 ¬à«©°Vh òNCG øe º°ù÷Gh ,AÉNÎ°S’G øe …ô≤ØdG

.á«©«Ñ£dG

 ,kÉ°†jCG  ∂dP  øe  É¡≤«≤–  øμÁ  »àdG  óFGƒØdG  øeh

 äGOÉ°SƒdÉa  .´Gó°üdGh  áÑbôdG  ⁄CG  øe  ¢ü∏îàdG

 ,ΩÉeC’G ¤EG ≥æ©dGh ¢SCGôdG ´ÉaófG ¤EG …ODƒJ áμ«ª°ùdG

 Qƒ©°ûdG ¤EG …ODƒjh äÓ°†©dG èæ°ûJ ÖÑ°ùj Ée ƒgh

.ìÉÑ°üdG ‘ ®É≤«à°S’G óæY ´Gó°üdÉH

 â–  IOÉ`̀°`̀Sh  ™°Vh  ¿hO  øe  Ωƒæ∏d  øμÁ  ∂dòc

 ≈∏Yh  ôJƒàdG  øe  ¢ü∏îàdG  ≈∏Y  óYÉ°ùj  ¿CG  ¢SCGôdG

 çhóM  øe  óëj  ¿CG  øμªŸG  øe  Éªc  .êGõŸG  Ú°ù–

 ¿É«MC’G ¢†©H ‘ ºbÉØàJ ób »àdG ÜÉÑ°ûdG ÖM á∏μ°ûe

 Ée kÉÑdÉZ ƒgh .IOÉ°SƒdG AÉ£¨H ¬LƒdG ∑ÉμàMG áé«àf

 ≈∏Yh IQÉ°†dG  á«FôŸG  ÒZ äÉÄjõ÷G ≈∏Y …ƒàëj

.QÉÑ¨dG ÉjÉ≤H

øWƒdG |
 »YÉªàL’G π°UGƒàdG ™bGƒe ÈY É¡Jöûf É¡d IójóL ádÓWEG çóMCG ‘ Qƒf áÑg áªéædG ájQƒ°ùdG á∏ãªŸG

.∫Éª÷G ‘ ájÉZ ¬«a äóH ≥«fCG Oƒ°SCG ¿Éà°ùØH

هبة نور في إطلالة جديدة

¢Vƒ©dG ìÉàØdG óÑY

نشر الغسيل!!

:ó≤ædG iƒà°ùeh πcÉ°ûŸG øY åjó◊G ∫ƒM ô¶f Éà¡Lh áªK
 øY  åjó◊Gh  ..¢SCÉ«dG  öûf  ¬Ñ°ûj  äÓμ°ûŸG  öûf  ¿EG  ...¤hC’G  ô¶ædG  á¡Lh
 ¿CG ¿hO øe äÓμ°ûŸG øY åjó◊G á≤jôW ¿EG ºK ,•ÉÑMEÓd áYGQR ƒg äÉeRC’G

.É¡°ùØf á∏μ°ûŸG IOÉjR ’EG IóFÉa GP ¿ƒμj ød kÉLôfl ìÎ≤J hCG kÓM ìô£J
 -øjó°SÉah kAGó`̀YCG  -øjôNB’G  ¿CG  …CGô`̀dG  Gòg QÉ°üfCG  Ö°ùM ôeC’G  ‘ Ée CGƒ°SCG

.∂∏J hCG á¡÷G √òg ≈∏Y Ö°†¨dGh ≥æ◊G ójõ«°Sh ó≤ædG Gòg øe ¿hó«Øà°ù«°S
 ∫ÉÑM ≈∏Y É¡∏«°ùZ öûf á«gÉaQ ∂∏“ ’h ÜôëH ô“ OÓÑdG ¿EG kÉ°†jCG Gòg ‘h

.ó«°üà∏d áeóîà°ùeh á«gGôμdÉHh äÉ«ædG Aƒ°ùH áî°ùàe
 ¿EÉa  ó«©ÑdGh  Öjô≤dG  É¡aô©jh  Iô`̀e  ó©H  Iô`̀e  â°ûbƒf  IÒãc  ÉjÉ°†b  ¿EG  ºK
 â°ùYÉ≤J ÉŸ É¡d πM OÉéjEG ¿ÉμeE’ÉH ¿Éc ƒdh ,CGƒ°SCGh ÈcCG É¡∏©éj É¡«a ïØædG
 Ée É¡dÉM ≈∏Y äÉ`̀eRC’Gh ºgÒZh AGQRh Ò¨J ób ,É¡d  πM OÉéjEÉH  äÉeƒμ◊G
 Éæg  ÖLGƒdGh  .É¡∏M  ≈∏Y  äÉeƒμ◊G  IQób  øe  ÈcCG  äÓμ°ûŸG  √òg  ¿CG  »æ©j

.È°üàdGh áeÉ©dG ádÉ◊G º¡ØàH ¿ƒμj -»æWƒdG ÖLGƒdG-
 …CG øY k’hDƒ°ùe ¢ù«d ¬°ùØf Èà©j øWGƒŸG ¿EG :√òg ô¶ædG á¡Lh ÜÉë°UCG ∫ƒ≤jh
 äÉeRC’G AÉæKCG ¬cƒ∏°ùH AGƒ°S äÓμ°ûŸG √òg IOÉjõH ∑QÉ°ûj ƒg ÚM ≈∏Y ,A»°T

.É¡ªî°†j …òdG åjó◊ÉH ΩCG
 √ójõ«°S  πH  ¬Ø¶æj  ød  ï°SƒdG  π«°ù¨dG  öûf  ¿CG  …CGô`̀dG  Gòg  ÜÉë°UCG  ¢üî∏e

.AGóYCÓd Iöùeh zäGQÉ÷G{ ΩÓμd IÉYóe ¿ƒμ«°Sh kGAƒ°S
 É¡H ±Î©f ⁄ ¿EG OGOõJh ÈμJ á∏μ°ûe …CG ¿CG øY çóëàJ iôNC’G ô¶ædG á¡Lh
 âª°üdG ¿CGh É¡æY åjó◊G ƒg á∏μ°ûe …CG π◊ Iƒ£N ∫hCG ¿CGh É¡æY çóëàfh

.√ójõj ¬∏gÉŒh ¢VôŸG øY
 ºî°†J ≈àM CÉ£ÿG øY äƒμ°ùdG  ƒg ¬«∏Y  øëf Ée  ¤EG  Éæ∏°UhCG  É‡ kGÒãc ¿EG

.¬MÓ°UEG ≈∏Y øjQOÉb ÉfóY Ée áLQód
 Ú∏gÉ÷Gh  øjó°SÉØ∏d  ájÉªM  ƒg  ó≤ædG  ΩóY  ¿EG  :¿ƒdƒ≤j  …CGô`̀dG  Gòg  ÜÉë°UCG
 â– ¬æY äƒμ°ùdG ƒg OÉ°ùØdG ¬«a óYÉ°ùf ¿CG øμÁ Ée π°†aCG ¿EGh ,ÚFÉ£ÿGh

.¿GƒæY …CG
 øe  ¿hó«Øà°ùj  AGó``̀YC’G  ¿CGh  Üô`̀M  ádÉM  ‘  ÉæfEG  ∫ƒ≤j  øe  ≈∏Y  A’Dƒ``g  Oô`̀jh
 ¿EG  ¢ùμ©dÉHh  AGó`̀YCG  ÓH  Ωƒj  ‘  øμJ  ⁄  OÓÑdG  ¿EG  ...ÉæJÓμ°ûe  øe  ihÉμ°ûdG

.É¡÷É©f ⁄ ¿EGh Éæ°VGôeCG øY çóëàf ⁄ ¿EG ÌcCG ¿hó«Øà°ùj AGóYC’G
 IÉYóe á£≤ædG √òg ∫ƒM ±ÓÿG ¿ƒμj ¿CG ¤EG π°üf ’CG Öé«a ...∂jCGQ ¿Éc kÉjCG

.IAÉ°SEÓd
 âfÉc  Éª¡eh ,É¡æY  äƒμ°ùdG  øe π°†aCG  äÓμ°ûŸG  ¢VôY ¿EG  ...…ô¶f á¡Lh
 ™°†f  ¿CÉH  ìÉª°ùdGh  É¡æY  äƒμ°ùdG  øe  kGAƒ°S  πbCG  ƒ¡a  ó≤æ∏d  á«ÑfÉ÷G  QÉ`̀KB’G

.!!QGhõdG ÉgGôj ’ »c IOÉé°ùdG â– ñÉ°ShC’G

:∫GƒbCG
.Å«°S πeÉY ..ó«÷G óbÉædG -

.»bÎdG ™«£à°ùj ød ó≤ædG ¢†aôj …òdG ¿É°ùfE’G -
.AÉ£NCÓd ≥Ø°üJh íÑ≤dG øj qõJ ¿CG áfÉ«ÿG ..áfÉ«N ¢ù«d ó≤ædG -

.ÒgÉªé∏d ≈ªYC’G ó«jCÉàdG ≈∏Y »cP óMGh ¢üî°T øe OÉ◊G ó≤ædG π°†aCG ÉfCG -
.É¡æe ∞jõdG êGôNEGh ºgGQódG õ««“ zó≤ædG{ Üô©dG ¿É°ùd ‘ -


