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ربط العمل 
بالبيجاما بانخفاض 

الصحة العقلية
ä’Éch |

 øe ºZôdG ≈∏Y ¬fCG äÉfÉ«ÑdG äô¡XCGh

 πª©dG AÉæKCG áëjôŸG ∂°ùHÓe AGóJQG ¿CG

 ¬fCG ’EG ,á«LÉàfE’G øe π∏≤j ’ ∫õæŸG ‘

.á«∏≤©dG áë°üdG QƒgóJ ‘ ÖÑ°ùJ

 ¿ƒãMÉH ÉgGôLCG »àdG á°SGQó∏d kÉ≤ahh

 ∫Éb ,´ƒ°VƒŸG Gòg ¿CÉ°ûH ¿ƒ«dGÎ°SCG

 GhCGQ º¡fEG ¢UÉî°TC’G øe áÄŸÉH 41

 øe πª©dG óæY á«LÉàfE’G ‘ IOÉjR

 øY å∏ãdG øe ÌcCG ≠∏HCG Éªæ«H º¡dRÉæe

.á«∏≤©dG º¡àë°U ‘ ¢VÉØîfG

 AGóJQG QÉKBG ‘ ¿ƒãMÉÑdG ô¶f ÉeóæYh

 É¡fCG GhóLh ,πª©dG AÉæKCG ÉeÉé«ÑdG

 ∞©°V øY IQôμàe ôjQÉ≤àH á£ÑJôe

.á«∏≤©dG áë°üdG

 øe áÄŸÉH 59 ôbCG ,∂dP ¤EG áaÉ°VEGh

 ¿hóJôj º¡fEG GƒdÉb øjòdG ÚcQÉ°ûŸG

 ≈∏Y IóMGh Iôe QÉ¡ædG AÉæKCG ÉeÉé«ÑdG

 ¢†ØîæJ º¡àë°U ¿CG ´ƒÑ°SC’G ‘ πbC’G

 26 `H áfQÉ≤e ∫õæŸG øe πª©dG óæY

 kÉ≤∏£e ÉeÉé«ÑdG GhóJôj ⁄ ø‡ áÄŸÉH

.QÉ¡ædG ‘

روبين عيسى في عدة مسلسلات

OƒªM A’h |
 á«YÉÑ°S  ‘  ≈°ù«Y  Ú`̀HhQ  áHÉ°ûdG  á∏ãªŸG  âcQÉ°T

 ∞«°S  êGô``̀NEGh  äGOÉë°T  ∫Ó`̀H  ∞«dCÉJ  øe  zñRô``H{

.kGôNDƒe äGƒæ≤dG óMCG ≈∏Y É¡°VôY ”h ,»©«Ñ°S

 øe zäGƒæ°S IóY ó©H{ π°ù∏°ùe ‘ É¡àcQÉ°ûe â¡fCG Éªc

 âÑ©dh ,•ÓH »æ¨dG óÑY êGôNEGh ó«æL ΩÉ°ùH ∞«dCÉJ

 äÉæH{  ¿Éμa  ådÉãdG  É¡∏ªY  É`̀eCG  .zIÒ``̀eCG{  QhO  ¬«a

 ¢ü∏fl  êGô`̀NEGh  ÊóŸG  »eGQ  ∞«dCÉJ  øe  zâfƒjQÉŸG

 ∫hC’G ¿ƒfÉc ô¡°T ‘ âÑ‚CG ób âfÉc ÚHhQ .ídÉ°üdG

 ó©H ∫ƒ∏L »∏Y É¡LhR øe zOQh{ ∫hC’G É¡∏ØW »°VÉŸG

.êGhõdG øe äGƒæ°S ÊÉªK

سبع علامات للجلطة 
الدماغية الصامتة

ä’Éch |
 á«°ShôdG á«FÉ°üNC’G IQƒàcódG âØ°ûc

 øY ,ÉaƒdhO áæ«eCG ÜÉ°üYC’G ¢VGôeCG ‘

.áàeÉ°üdG á«ZÉeódG á£∏é∏d äÉeÓY 7

 áàeÉ°üdG á«ZÉeódG á£∏÷G{ :âdÉbh

 IQhódG ‘ OÉM ÜGô£°VG çhóM »g

 ô¡¶oJ ’ »àdG ,á«ZÉeódG ájƒeódG

 á«ZÉeódG á£∏é∏d ájó«∏≤àdG ¢VGôYC’G

 »©LQ ôKCÉH IOÉY ¢ü qî°ûJh ,IOÉ◊G

 »©£≤ŸG ôjƒ°üàdG äÉfÉ«H ¤EG kGOÉæà°SG

 »°ù«WÉæ¨ŸG ÚfôdÉH ôjƒ°üàdG hCG

.zÆÉeó∏d

 ¤EG Ò°ûJ äÉeÓY ∑Éæg øμd{ :âaÉ°VCGh

 í°üæJh ,áàeÉ°üdG á«ZÉeódG á£∏÷G

 »àdG áLQóŸG äÉeÓ©dG ¤EG √ÉÑàf’ÉH

 ,»°ûŸG ÜGô£°VG »gh É¡«∏Y ∫óJ ób

 ΩóYh ∫ƒ◊G Qƒ£Jh ájô°üH äÓμ°ûeh

 »ÑfÉL ôXÉæJ ΩóYh ΩÓμdG ìƒ°Vh

 ‘ ∞©°Vh QóÿÉH Qƒ©°Th ¬LƒdG

.z±GôWC’G

 √òg Qƒ¡X óæY ¬fCG á«FÉ°üNC’G äócCGh

 á©LGôe …Qhô°†dG øe ,äÉeÓ©dG

 AGôLEG ó©H …òdG ,¢üàîŸG Ö«Ñ£dG

 çhóM »Øæj hCG ócDƒj ΩRÓdG ¢üëØdG

.áàeÉ°üdG á«ZÉeódG á£∏÷G

نجم يوتيوب 
يُقتل خلال مقلب

متلازمة القلب المكسور الخطرة

ينسلخ جلدها مرة شهري5

ä’Éch |
 ‘ kÉeÉY 20 ôªY øY ¢ùμ∏jh »Kƒª«J Üƒ«Jƒj º‚ ‘ƒJ

 É¡ãH  πLCG  øe  ¬ÑdÉ≤e  óMCG  √ôjƒ°üJ  ∫ÓN  …QÉf  ¥ÓWEG

 ôgÉ¶J ¿CG  ó©H ∂dPh ,Üƒ«Jƒj ≈∏Y á°UÉÿG ¬JÉæb ÈY

 ≈∏Y  ÚcÉμ°ùdÉH  ƒ£°S  á«∏ªY  Éª¡FGôLEÉH  ¬≤jó°Uh  ƒg

.äGQÉ«°ù∏d ∞bƒe ‘ ¢UÉî°TC’G øe áYƒª›

 øe  ºéædG  ,Qƒ«fƒL  ¢ùjQÉà°S  ó«ØjO  πnà nb  π«°UÉØàdG  ‘h

 ¬∏à≤«°S  Ò`̀NC’G  ¿CG  øX  ¬`̀fC’  ¬«∏Y  QÉædG  ¬bÓWEG  ∫ÓN

 í°VhCGh .Ö∏≤e Oô› ôeC’G ¿CG kÉcQóe øμj ⁄h ,Úμ°ùdÉH

 ‘ ¿Éc πH ,kGóª©àe øμj ⁄ πà≤dG ¿CG ≥«≤ëàdG ∫ÓN ó«ØjO

.¢ùØædG øY ´ÉaódG ádÉM

ä’Éch |
 ÉgóMh  É°ùfôa  ‘  Qƒ°ùμŸG  Ö∏≤dG  áeRÓàe  øe  ÊÉ©j

 ôJƒàdG ´GƒfCG øe ´ƒf ƒgh ,¢üî°T 3000 ¤GƒM kÉjƒæ°S

 ,Ö∏≤dG áØ«Xh ‘ ™LGôJ øe èàæj óbh ,∞«ãμdG »ØWÉ©dG

.IOÉM á∏μ°ûÃ áHÉ°UE’G ¤EG …ODƒj ¿CG øμÁ Ée

 ‘ ïjQƒjR á©eÉL øe ¿ƒãMÉH π°UƒJ ,¥É«°ùdG Gòg ‘h

.áeRÓàŸG √òg Qó°üe ƒg ÆÉeódG ¿CG ¤EG Gô°ùjƒ°S

 ∫óJ  ¿CG  øμÁ  »àdG  ¢VGôYC’G  øe  kGOó`̀Y  AGÈ`̀ÿG  ôcPh

 áHƒ©°Uh ,Qó°üdG ⁄CG  É¡æeh ,á∏μ°ûŸG √òg çhóM ≈∏Y

.Ö∏≤dG äÉHô°V OóY ´ÉØJQGh ,¿É«MC’G ¢†©H ‘ ¢ùØæàdG

 Qƒa  »Ñ£dG  êÓ©dG  ¤EG  Aƒé∏dG  IQhô`̀°`̀V  ¤EG  Gƒ¡Ñfh

 ÖÑ°ùj  ¿CG  øμÁ Gòg ¿C’ ,äÉeÓ©dG  √òg QGôμJ  á¶MÓe

.ä’É◊G ¢†©H ‘ IÉaƒdG

ä’Éch |
 øe 26`dG ‘ á«cÒeCG á°Vô‡ »gh ¿OQÉg Gófƒdƒ«c ÊÉ©J

 ,z¿ƒ°ùfƒL øØ«à°S áeRÓàe{ ≈ª°ù oj QOÉf ¢Vôe øe ÉgôªY

.ájô¡°ûdG É¡JQhO óYƒe ∫ƒ∏M ™e Égó∏L ñÓ°ùfG ÖÑ°ùjh

 ø°S  â¨∏H  ÚM  É¡jód  Qƒ¡¶dÉH  ¢`̀VGô`̀YC’G  √ò`̀g  äCGó`̀ Hh

.kGOÉM kÉŸCG ÖÑ°ùjh ,kGóL kGQOÉf ¢VôŸG Gòg Èà©jh ,16`dG

 É¡fCG  ’EG  ¿Gƒ`̀ dC’G  IOó©àe  Iô°ûÑH  kÉ«dÉM  áHÉ°ûdG  hóÑJh

 Iô¶f  ƒ¡a  É¡dƒb  Ö°ùëH  É¡éYõj  Ée  ÉeCG  ,π°†aCG  ∫ÉM  ‘

 ICGôŸG{ πãe IôNÉ°ùdG  ÜÉ≤dC’G º¡°†©H ¥ÓWEGh øjôNB’G

.zAÉHô◊G ó∏L äGP

ماذا يحدث عند تناول اللوز؟
ä’Éch |

 IQƒàcódG  á«cÒeC’G  ájò¨àdG  á«FÉ°üNCG  âØ°ûc

 Rƒ∏dG ∫hÉæJ óæY º°ù÷G ‘ çóëj Ée ,¢SÉ°S É«àæ«°S

.kÉ«eƒj

 ,Ωƒ«dG ‘ Rƒ∏dG øe kÉeGôZ 40 ∫hÉæJ ¿CG ¤EG äQÉ°TCGh

 ≈∏Y óYÉ°ùjh ,QÉ°†dG ∫hÎ°ù«dƒμdG iƒà°ùe ¢†Øîj

 á«YhC’G óYÉ°ùjh ,kÉ«©«ÑW ΩódG §¨°V iƒà°ùe π©L

.AÉNÎ°S’G ≈∏Y ájƒeódG

 OGƒ`̀ŸGh  Ió°ùcC’G  äGOÉ°†Ã  »æZ  Rƒ∏dG{  :âdÉbh

 äÉHÉ¡àd’G π∏≤jh áYÉæŸG áeƒ¶æe ºYój Éªc ,ájò¨ŸG

 ø°ùëj  Ée  ájƒeódG  á«YhC’G  ™«°SƒJ  ≈∏Y  óYÉ°ùjh

.zΩódG ≥aóJ

 AGò¨c  πª©j  Rƒ∏dG  ¿CG  GƒØ°ûàcG  AÉª∏©dG  ¿CG  äócCGh

 IóFÉa  äÉÑKEG  ”  Éªc  ,AÉ©eC’G  ‘  Ió«ØŸG  ÉjÒàμÑ∏d

 ¢†«ØîJh  º°ù÷G  á∏àc  ô°TDƒe  ¢†«ØîJ  ‘  Rƒ∏dG

 äÉæ«JhÈdGh á«ë°üdG ¿ƒgódG ¿CGh ,ô°üÿG §«fi

 Qƒ©°ûdG  ≈∏Y  óYÉ°ùJ  ,Rƒ∏dG  ‘  IOƒLƒŸG  á«JÉÑædG

.´ƒ÷ÉH Qƒ©°ûdG ÒNCÉJh ™Ñ°ûdÉH

 …ƒàëj  Rƒ∏dG  ¿CG  áãjó◊G  äÉ°SGQódG  äô¡XCG  Éªc

 øe  áÄŸÉH  20  áÑ°ùæH  π`̀bCG  ájQGôM  äGô©°S  ≈∏Y

 ™«ªL  ¢üà“  ’  å«M  ,äÉ≤°ü∏ŸG  ‘  Qƒ`̀ cò`̀ ŸG

.ΩódG ¤EG AÉ©eC’G øe ájQGô◊G äGô©°ùdG

 áNƒî«°T  áëaÉμe  ≈∏Y  óYÉ°ùj  Rƒ∏dG  ¿CG  í°†JGh

.ó∏÷G

øWƒdG |
 π°ù∏°ùÃ º°SƒŸG Gòg π£J É¡fCG  kÉª∏Y ,áFOÉgh á≤«fCG  ádÓWEG ‘ QÉª©e áaÓ°S áªéædG ájQƒ°ùdG á∏ãªŸG

.»éàHöT É°TQ áLôîŸG ™e záÑ≤dG IQÉM{ ƒg óMGh

سلافة معمار بإطلالة هادئة

ÖjO õjõY ¢SGôa - É°ùfôa

خادشة للحياء!

 n¿hQÉg  »HCG{h  z m¢SGƒf  »HCG{  nIƒYO  oâ«sÑd  ¿ƒé°ûdGh  ìôØdG  ÉgDƒ∏Á  mIô¶æH

 ,¿ƒéŸGh  pƒ¡∏dG  o™HGôe  oÌμJ  å«M  áæjóŸG  ±Gô`̀WCG  nóæY  Êhò`̀NCG  ,z¿ƒeCÉŸG

 Q qódG søgQƒ°üN ≈∏Y o¢übGÎj øªc nø∏jÉªàj sø ogh n∑Éæg oäGhÉæ°ù◊G oÖ°ù–

 ,¿ƒ°ùM p¬°ùØæH søX kÉHGôZ o¬àÑ°ùM ≈àM O sô¨j CGóÑa zkÉHôW n§sHCÉJ{ ÉeCG ,¿ƒæμŸG

 »à∏«d  tâH o¬àªª°T Éª∏c l≥ÑY sø pgOƒ¡ædh :∫ƒ≤j …òdG p™£≤ŸG ¤EG  nπ°Uh ¿CG  ¤EG

..¿ƒcôe qøgôjô°S ≈∏Y

 o√ôYÉ°T  mΩÓc  s∞°U  ΩCG  mAÉ«M  n¢Tó nN  Gòg  n¢ù«dCG  oâdAÉ°ùJh  ,kÓéN  oâbôWCG  Éæg

?¿ƒæ›

 mΩÓμH päÉ«fÉ¨dG nó°ùL nâëf øe ƒg n¢ù«dCG , n∂ÑMÉ°U ∫CÉ°SG :¿hQÉg ƒHCG »æHÉLCG

?¿ƒæMh mÜòY

 √ó«H  …ój n™°Vh ,√ò¡c mäÉeÉ¡JG  øe oÈcCG  ¬fCÉH  ±ôYCG  ,¢SGƒf ƒHCG  º°ùàÑj  ⁄

:kGOOôe ,¿ƒé°ùe ƒgh kGôW nh ≈°†b môFÉ£c kÉ©e nÜô¡æd

 ¿CG pôYÉ°ûª∏d näÉ¡«g øμd ,≥°û©J øe p¢ùjQÉ°†J ≈∏Y má qjôëH o≥∏– nôYÉ°ûŸG ṕ O

!¿ƒaCÉeh m¢ü«NQ mOGõe ‘ kGOG nOôJ níÑ°üJ

 ájQƒ°S ‘ ÚfÉæØdG áHÉ≤æa !»¡dEG  Éj ,»Ñ°SÉM ¤EG  nOƒYC’ »ª∏M øe oâ¶≤«à°SG

 pΩGóîà°SÉH  ¿ƒæ¨ŸG  É¡«a  Ωƒ≤j  É¡àª°SG  Éªc  á«MÉ«°ùdG  n™HGôŸG  ¿CÉH  âØ°ûàcG

 êÉàëj  o¬æμd  ,≥«Ø°üàdG  p¬«∏Y  ¿ƒ≤ëà°ùj  l±É°ûàcG  ,AÉ«ë∏d  má°TOÉN  m®ÉØdCG

.á©LGôŸG øe Òãμ∏d

 øμÁ Ée pº«eôJ ¤EG ±ó¡j mQGôb …C’ ¢VQÉ©ŸG u∞°U ‘ n∞≤j ¿CG óMC’ øμÁ ’

 øØdG º°SÉH Ωóîà°ùj øªa ,ó©°üdG ™«ªL ≈∏Y á«©ªà› mäGƒéa øe ¬ª«eôJ

 Ωƒ¡Øe ±uô©of ¿CG kÉ«FóÑe Éæ«∏Y øμd ,ºcÉëj πH ∞bƒàj ¿CG ¬«∏Y á«HÉf mäGQÉÑY

 í∏£°üŸÉa  ,á«æØdG  ÒZh  á«æØdG  ä’ÉéŸG  πc  ≈∏Y  o¬ªª©æd  zAÉ«◊G  ¢TóN{

.á¶ë∏dG ó«dh ¢ù«dh •É£e

 ÚHô£ŸG  ô°û©e{  ƒg  QGô`̀≤`̀dG  Gò`̀g  øe  Oƒ°ü≤ŸG  ¿É`̀c  GPEG  ,º``̀gC’G  á£≤ædG

?ÉeGQódG øY GPÉªa ,á«∏«∏dG ™HGôŸG ‘ º¡∏ªY õμJôj øjòdG zÚ«Ñ©°ûdG

 ó‚ ÉeGQódG  ‘ ,AÉ«ë∏d á°TOÉN mäGQÉÑ©H á£ÑJôe §≤a ó©J ⁄ Éæg á«°†≤dG

 √òg  ¿CG  Éæ«°ùf  πg  ,AÉ«ë∏d  á°TOÉN  É¡∏ªcCÉH  ¢ü°üb  ,AÉ«ë∏d  á°TOÉN  ™WÉ≤e

 äÉfÉ«ÿGh ΩQÉëŸG päÉbÓY øY äÉ≤∏Mh äÉ≤∏M π«÷G Gò¡d âesób kÓãe ÉeGQódG

 ¬H  ¢SÉ°ùŸG  Öéj  ’  ÉeGQódÉH  ≥∏©àj  Ée  ¿EG  ΩCG  ?É¡æ«M  Éæc  øjCG  ?á«LhõdG

.™bGƒdG ó°ùŒ É¡fCG pá©jQòH

 »æμd ,øØdG ‘ AGôª◊G •ƒ£ÿG RhÉŒ ≈àM ’h ,øØdG só°V oâ°ùd ÉfCG ó«cCÉàdÉH

 »àdG  ájôª©dG  äÉÄØdGh  ÉeGQódG  É¡∏°üJ  »àdG  áëjô°ûdG  ΩGÎM’  »©°ùdG  ™e

 ≥°û©j ÜÉ°T IógÉ°ûÃ o¬d íª°ùJ ¿CG øμÁ ’ äGƒæ°S ™Ñ°S √ôªY πØ£a ,™HÉàJ

 π°ù∏°ùŸG QÉÑàYG hCG ,Éªæ«°ùdG É¡fÉμe √ò¡c ¢ü°üb ,É¡©e ¬fƒîjh ¬«NCG áLhR

 ¿CG Éªc kÉeÉ“ ,á«dhDƒ°ùŸG πgC’G πªëà«∏a ÉgóæY áÑ°SÉæŸG ájôª©dG áëjô°û∏d

!ÊƒfÉ≤dG ø°ùdG ¿hO ºg øe ≈∏Y IQƒ¶fi ÉgÒZh á«∏«∏dG ™HGôŸG

 ‘ º«b  øe ≈≤ÑJ  Ée  ájÉª◊ p√QÉμaCÉH  ∑QÉ°ûj  ¿CG  Öéj Éæ©«ªL :á°UÓÿG ‘

 …CG  ¢SÉ°SCÉa ,á«FÉ≤àfG â°ù«d ájÉª◊G √òg ¬JGP âbƒdG ‘ øμd ,™ªàéŸG Gòg

 ∞jô©J Ée Ωƒ«dG ºgÉædCÉ°S ƒd GPÉe ,∞jQÉ©àdGh ∞«°UƒàdG ƒg ¿ƒfÉb hCG QGôb

 …CG  QGô≤dG  øe  ÊÉãdG  Aõ÷ÉH  ≥∏©àj  Éª«a  ÉeCG  ?zAÉ«ë∏d  ¢TOÉN{  í∏£°üe

 »WÉ©àdG á≤jôW âfÉc kÉjCG ,§«°ùH mÖÑ°ùd ¬H ¢VƒNCG ø∏a zá«ØFÉ£dG äGQÉÑ©dG{

.AÉ«◊G ¢Tóîj øe ÌcCG É¡fC’ É¡ÑMCG ’ mäGQÉÑ©d ô£°†æ°ùa É¡©e


