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نظام البحر 
المتوسط 

يحسن التركيز
ä’Éch |

 ¿CG áãjóM á°SGQO âØ°ûc

 »£°Sƒàe »FGòZ ΩÉ¶f ∫hÉæJ

 á«bQƒdG äGhGô°†ÿÉH »æZ

 ≈∏Y óYÉ°ùj Ωƒë∏dG π«∏bh

 Iƒ≤dG Ú°ù–h õ«cÎdG

.ôª©dG ‘ Ωó≤àdG ™e á«ægòdG

 »∏jO{ áØ«ë°üd kÉ≤ahh

 äóªàYG á«fÉ£jÈdG zπ«e

 500 ∫GDƒ°S ≈∏Y á°SGQódG

 ∫ƒM ø°ùdG QÉÑc øe ¢üî°T

 º¡FÉ£YEGh á«FGò¨dG º¡JGOÉY

 IôcGòdG äÉjó– øe á∏°ù∏°S

.ÒμØàdGh

 ∂ÄdhCG ¿CG ¿ƒãMÉÑdG óLhh

 ôëÑdG á«ªM Gƒ©ÑJG øjòdG

 á«FGò¨dG §°SƒàŸG ¢†«HC’G

 øe ÒãμdG ∫hÉæJ ≥jôW øY

 AGô°†ÿG á«bQƒdG ô°†ÿG

 AGôª◊G Ωƒë∏dG øe π«∏≤dGh

 ïe áØ«XƒH ¿ƒ©àªàj

.ºgÒZ øe π°†aCG á«cGQOEG

كانجانا: أنا أفضل من توم كروز
ä’Éch |

 Éªæ«°ùdG áª‚ âdÉb

 ÉfÉ‚Éc ájóæ¡dG

 øe π°†aCG É¡fEG äƒfGQ

 IõFÉØdG ÖjÎ°S πjÒe

 QÉμ°ShC’G IõFÉéH

 äócCGh ..äGôe çÓK

 AGOCG ‘ π°†aCG É¡fCG

 ΩƒJ øe ø°ûcC’G QGhOCG

!Rhôc

 ≈∏Y äƒfGQ äô°ûfh

 kGQƒ°U zΩGô¨à°ùfEG{

 ,É¡d Ú∏Ñ≤e Úª∏«Ød

 É¡°ùØf ≈∏Y âæKCGh

 π«ã“ ≈∏Y É¡JQó≤d

 ,áYƒæàe äÉ«°üî°T

 É¡JGQób ¿CG IócDƒe

 …CG É¡μ∏“ ’ √òg

 Gòg ‘ iôNCG á∏ã‡

 äó¡©Jh ,⁄É©dG

 GPEG É¡jCGQ øY ™LGÎdÉH

 øe ¢üî°T …CG øμ“

 π°†aCG á∏ã‡ á«ª°ùJ

 óæ¡dG ‘ ¢ù«d ,É¡æe

 ¿Éμe …CG ‘ πH ,§≤a

.¢VQC’G ¬Lh ≈∏Y

دور فيتامين «د»
 في مواجهة كورونا

ä’Éch |
 óFGƒa øY áãjóM á«ÑW á°SGQO âØ°ûc

 á¡LGƒe ‘ zO{ ÚeÉà«a ΩGóîà°SG

.óéà°ùŸG ÉfhQƒc ¢ShÒa

 550 ≈∏Y âjôLCG á°SGQO â∏°UƒJh

 øe ¢†Øîj zO{ ÚeÉà«a ¿CG ¤EG kÉ°üî°T

.áÄŸG ‘ 60 áÑ°ùæH AÉHƒdG äÉ«ah

 ≈°VôŸG »£YCG ó≤a á°SGQódG ≥ahh

 ƒëf ≈∏Y zO{ ÚeÉà«a øe äÉYôL 5

 âMhGôJ á«æeR Ióe ∫ÓN ∂dPh ,ójGõàe

.ÚYƒÑ°SC’ Úeƒj øe

 ÉfhQƒc ≈°Vôe ¿CG ¿ƒãMÉÑdG óLhh

 ÚeÉà«a øe äÉYôL ≈∏Y Gƒ∏°üM øjòdG

 ‘ 80 áÑ°ùæH á°VôY πbCG GƒfÉc ,zO{

.IõcôŸG ájÉæ©dG IóMh ∫ƒNód áÄŸG

 ≈∏Y ÉjÓÿG IQób zO{ ÚeÉà«a ºYójh

 âbƒdG ‘h ,äÉ°ShÒØdG áehÉ≤eh πàb

.Iô£ÿG äÉHÉ¡àd’G øe óëj ¬JGP

 RÉ¡L ájƒ≤J ≈∏Y zO{ ÚeÉà«a πª©jh

 ,á«LGõŸG ádÉ◊G Ú°ù–h ,áYÉæŸG

 øe ájÉª◊Gh ,ÜÉÄàc’G øe ájÉbƒdGh

 …ôμ°ùdGh ΩÉ¶©dG á°TÉ°û¡H áHÉ°UE’G

.¿ÉWô°ùdGh

شاب يعود إلى أهلهطفل يخضع لعملية تقصير لسان
 بعد ٢١ عام7 من غيابه

قتل زوجته وحماته وطفليه وانتحر
هل تعانون من تشنج الساقين ليلاً؟

ä’Éch |

 º¡æ«H  ¬à∏FÉY  OGôaCG  øe  á©HQCG  kÉeÉY  41  ≠∏Ñj  ÊÉŸCG  πàb

 ‘ ódÉØeQƒØjOGQ áæjóe ‘ ôëàæj ¿CG πÑb √ÓØWh ¬àLhR

.á«∏ëŸG áWô°ûdG âæ∏YCG Ée ≈∏Y ,É«fÉŸCG ÜôZ ∫Éª°T

 ÖÑ°ùH  á©ª÷G  AÉ°ùe  â«Yóà°SG  áKÉZE’G  ¥ôa  âfÉch

 ∫Éª°T  áj’h  ‘  á©bGƒdG  áæjóŸG  ‘  ∫õæe  πNGO  ≥jôM

 πLôdG  áãL  ≈∏Y  πNGódG  ‘  GhÌYh  ,É«dÉØà°ùa-øjGôdG

 ™`̀HQCG  Ú¨dÉÑdG  Éª¡«∏ØWh  kÉeÉY  37  á¨dÉÑdG  ¬àLhRh

 á¨dÉÑdG áLhõdG IódGh ¤EG áaÉ°VEG ,IóMGh áæ°Sh äGƒæ°S

.kÉeÉY 77

 Ö£∏d  á«dhCG  ¢Uƒëa  ó©H{  :á«∏ëŸG  áWô°ûdG  âdÉbh

 áeÉ©dG  áHÉ«ædG  ¢VÎØJ  ,iô`̀ NCG  äÉ«°ü≤Jh  »Yô°ûdG

 ,¢†«HC’G  ìÓ°ùdÉH  áÁô÷G  ÖμJQG  ÜC’G  ¿CG  áWô°ûdGh

.ôëàæj ¿CG πÑb

 øjôNBG ácQÉ°ûe ¤EG ô°TDƒe OƒLh ΩóY ¤EG áWô°ûdG âàØdh

 ∫É°üØf’G ÖÑ°ùH íLQC’G ≈∏Y â∏°üM »àdG áÁô÷G ‘

.¿ÉLhõdG ¬eÉ“EG ≈∏Y πª©j …òdG

ä’Éch |
 ,áéYõŸG  ÚbÉ°ùdG  èæ°ûJ  á∏μ°ûe ¢UÉî°TC’G  øe ÒãμdG  ¬LGƒj

.ΩƒædG ¤EG ¿ƒÑgòj ÉeóæY kÉ°Uƒ°üNh

 ¤EG  Oƒ©j  ¬fCÉH  ¬«°SÉchO  …ƒd  ¿ÉL  »°ùfôØdG  Ö«Ñ£dG  ô°ùØjh

 Qƒ©°ûdG ,áëjôe ÒZ á«©°VƒH ΩƒædG ÉgRôHCG øe áØ∏àfl πeGƒY

 óYƒe øe á∏«∏b äÉYÉ°S πÑb á«°SÉ≤dG á°VÉjôdG á°SQÉ‡ ,OÈdÉH

 ,QÉ¡ædG ∫ÓN AÉŸG øe á«aÉc á«ªc ∫hÉæJ ΩóY ,ôjô°ùdG ¤EG ÜÉgòdG

 ,Ωƒ«°ùdÉμdG hCG Ωƒ«°SÉJƒÑdG hCG Ωƒjõ«æ¨ŸG ‘ ¢ü≤f øe IÉfÉ©ŸG

 I qQóŸG  ∂∏J  kÉ°Uƒ°üNh  ájhOC’G  ´GƒfCG  ¢†©H  ∫hÉæJ  øY  kÓ°†a

.AÉ©eCÓd áFó¡ŸG hCG ¿hõ«JQƒμdG ≈∏Y …ƒà– »àdG hCG ∫ƒÑ∏d

 ¢†©H  ≥«Ñ£J  ìÎ≤j  ,á∏μ°ûŸG  √òg  øe  ¢ü∏îàdG  π`̀LCG  øeh

 ≈∏Y Ωó≤dG ™°Vh ,AÉNÎ°S’G ¤EG äÓ°†©dG ™aO É¡æeh íFÉ°üædG

 áWÉ°SƒH ∂dP ó©H »NÎ°ùj ¬∏©Lh ¥É°ùdG π°†Y qó°T ºK ¢VQC’G

.ájƒeódG IQhódG ∂jô– πLCG øe ∂«dóàdG ™e ó«dG

 ¤EG  ∞°üfh  Î«d  øY  π≤j  ’  Ée  Üô°T  ¬`̀jCGô`̀H  º¡ŸG  øe  ∂dòc

 øe »ë°Uh ´ƒæàe »FGòZ ΩÉ¶f ´ÉÑJGh kÉ«eƒj AÉŸG øe øjÎ«d

 Ωƒ«°SÉJƒÑdGh  Ωƒjõ«æ¨ŸG  øe  á«aÉc  á«ªc  ≈∏Y  ∫ƒ°ü◊G  πLCG

 QGôªà°SG ∫ÉM ‘ Ö«Ñ£dG IQÉ°ûà°SG ¤EG ƒYój ¬fCG Éªc .Ωƒ«°ùdÉμdGh

.É¡æe ¢ü∏îà∏d áeRÓdG ä’hÉëŸG πμH ΩÉ«≤dG ºZQ á∏μ°ûŸG

ä’Éch |

 πÑb »©«Ñ£dG øe äGôe 4`H ÈcCG ¿É°ù∏H »μjôeCG πØW ódh

 å«M Iô£N á«MGôL äÉ«∏ª©d  ™°†îjh ,äGƒæ°S  çÓK

.π°UGƒàŸG ¬fÉ°ùd ƒ‰ ∞bƒd AÉÑWC’G íaÉμj

 QOÉf ¢Vôe øe É«fÉØ∏°ùæH áj’h øe ¢SÉeƒJ øjhCG ÊÉ©jh

 ádÉM  »gh  ,z¿Éeó«a  åjƒμ«H{  áeRÓàe  ≈ª°ùj  ájÉ¨∏d

 ôKDƒJh ,º°ù÷G øe áØ∏àfl ≥WÉæe ‘ ƒªædG •ôa ÖÑ°ùJ

.πØW ∞dCG 15 πc ÚH øe §≤a óMGh πØW ‘

 2018 ΩÉY É¡∏ØW ¢ü«î°ûJ ¢SÉeƒJ GõjÒJ ¬JódGh â≤∏Jh

 ádÉ◊G  √òg  â°VqôYh  ¬`̀JO’h  øe  §≤a  ÚYƒÑ°SCG  ó©H

 ,¢ùØæàdG ≈∏Y QOÉb ÒZ ¬à∏©éa ,ÒÑc ô£ÿ É¡æHG IÉ«M

 ‹GƒM) ¿É°ù∏dG øe Úà°UƒH ádGREG á«∏ª©d ™°†îj ¿CG πÑb

.(äGÎª«àæ°S 5

 kÉeQƒàe  ¿Éc  ø`̀jhCG  ¿É°ùd  ¿EG  :ájGóÑdG  ‘  AÉÑWC’G  ∫Ébh

 ó°ùj  ¿Éc  ¬fCG  âØ°ûc  á«aÉ°VE’G  äGQÉÑàN’G  øμd  ,kÓ«∏b

 øe äGôe ™HQCÉH ÈcCG ¬fCG ≈∏Y ∫ój É‡ ,»°ùØæàdG √Gô›

.¬ªØd Ö°SÉæŸG »©«Ñ£dG ºé◊G

 ¬eƒf  AÉæKCG  ¢ùØæàdG  øY  ∞bƒàj  πØ£dG  ¿Éc  ,π«∏dG  ‘h

.¬JódGh äOÉaCG Ée Ö°ùM ,CÉ«≤àj ¬fCG áLQód Ió°ûH ≥æàîjh

 ƒ‰ AÉ£HE’ á≤jôW OÉéjEG  Ió°ûH AÉÑWC’G  ∫hÉëj ,¿B’Gh

 πcÉ°ûe ìÓ°UE’ á«ÑW äGAGôLEG ¬LGƒj …òdG πØ£dG ¿É°ùd

.¬àdÉM É¡ÑÑ°ùJ »àdG ∂ØdG

 ÖÑ°ùH  ô°TÉÑe  ô£ÿ  kÉ°Vô©e  ó©j  ⁄  ø`̀jhCG  ¿CG  º`̀ZQh

 √ò¡d kÉªFGO kÉLÓY ó©H óéj ⁄ ¬FÉÑWCG ≥jôa ¿CG ’EG ,¬fÉ°ùd

.ádÉ◊G

ä’Éch |
 º¡æY ÜÉZ ¿CG ó©H Iõ«÷G á¶aÉëÃ ¬Jô°SCG ¤EG …ô°üe ÜÉ°T OÉY

.äGƒæ°S 3 √ôªYh ¬YÉ«°V ó©H ,kÉeÉY 21 IóŸ

 åëÑdG  ‘  á∏FÉ©dG  äôªà°SGh  ,äGƒæ°S  3  √ôªYh  √óÑY  ´É°Vh

 ¬«∏Y  Qƒã©dG  ‘  Gƒëéæj  ⁄  øμd  á«°VÉŸG  äGƒæ°ùdG  ∫GƒW  ¬æY

 óMCG ¿CG ¤EG kGÒ°ûe ,•ÉÑ°T 12 á©ª÷G Ωƒj ájô≤dG ¤EG OÉY ≈àM

 ≈∏Y ÌY ,ø°ùM ≈Yój º∏©e ƒgh ,∞jƒ°S »æH á¶aÉfi »æWGƒe

.zøÁCG{ º°SG ¬ëæeh πØ£dG

 ¿EG{ :»Yôe √óÑY á©ªL ÜC’G ∫Éb ,kÉeÉY 21 òæe π«°UÉØàdG øYh

 ΩÉY ΩÉjCG  óMCG ìÉÑ°U ‘ ¥ƒ°ùdG ¤EG  ¬JódGh ™e êôN √óÑY »æHG

 ¿hO ¿Éμe πc ‘ ¬æY åëÑdG ”h ¥ƒ°ùdG ‘ ΩC’G ¬Jó≤ah ,2000

 ⁄ øμdh âÑ©J ≈àM ,kÉeÉY 15 IóŸ ¬æY åëHCG â∏∏Xh ,ihóL

.z¢ùÄjCG

 á¶aÉfi ¤EG ôaÉ°ùJ âfÉc Iõ«÷ÉH Éæàjôb øe ICGôeG ¿EG :±É°VCGh

 ”  …òdG  πØ£dG  á°üb  â©ª°S  ∑Éægh  ,Qƒ«£dG  ™«Ñd  ∞jƒ°S  ≈æH

 ÚæWGƒŸG óMCG √óLh å«M äGƒæ°S 3 ôªY ‘ ƒgh ¬«∏Y Qƒã©dG

 á©FÉH â∏≤f ºK ,kÉeÉY 24 ø°S ≠∏H ≈àM záfƒª«ŸG{ ájôb ‘ √ÉHQh

 ¤EG  GƒYô°SCG  øjòdGh  ,Iõ«÷G  ‘  ÜÉ°ûdG  πgCG  ¤EG  á°ü≤dG  Qƒ«£dG

 ìÉ«JQÉH  Ghô©°Th  ø°ùM  ∫õæe  ‘  ÜÉ°ûdG  Gƒ∏HÉbh  ∞jƒ°S  »æH

.¬à∏HÉ≤Ÿ

 »àdG  …hƒædG  ¢†ª◊G  π«∏–  AGôLEÉH  ÜÉ°ûdG  Iô°SCG  âeÉbh

.á«KGQƒdG áª°üÑdG ≥HÉ£J π«dÉëàdG âàÑKCG

ثلاثينية تدفع شاحنة ضخمة
ä’Éch |

 á∏ªfi  áæMÉ°T  ™`̀aO  ø`̀e  á«æ«KÓK  ICGô``̀eG  âæμ“
 ìhGôJ âfÉch ,êƒ∏ãdG RÉ«àLG øY äõéY Ö«∏◊ÉH

.ihóL ÓH É¡fÉμe
 ™£≤e  á«fÉ£jÈdG  zπ«e  »∏jO{  áØ«ë°U  äöûfh
 ,áªî°†dG áæMÉ°ûdG ™aóJ »gh ICGôŸG ô¡¶j ƒjó«a
 ,IÒ¨°U á∏J ƒëf ≥jô£dG ≈∏Y íLQCÉàJ âfÉc »àdG

.á«é∏ãdG áØ°UÉ©dG ÖÑ°ùH
 Gòg  ÖÑ°ùH  zábQÉÿG{  ICGôŸG  áØ«ë°üdG  âØ°Uhh

.∫ÉLôdG øe Òãc ¬æY õé©j …òdG ,QÉÑ÷G π©ØdG
 øe  ≠∏ÑJh  ,‹õ«d  ÚdQÉ°T  ≈YóJ  ICGô`̀ŸG  ¿CG  ÚÑJh
 ôHƒ°S{  ‘  áØXƒe  πª©Jh  ,(kÉ``eÉ``Y  33)  ôª©dG
 z∞`̀jÉ`̀a{  á≤£æÃ ,å`̀«`̀Ñ`̀fOhÉ`̀c  Ió`̀∏`̀H  ‘ zâ`̀cQÉ`̀e

.Góæ∏àμ°SCG »böT
 ‘ áæMÉ°ûdG ™aO ‘ ÚdQÉ°T Iƒb äÉ£≤∏dG äô¡XCGh

.¿ÉμŸG ‘ §bÉ°ùàj è∏ãdG ¿Éc âbh
 ’  É`̀¡`̀fEG  á«Øë°U  äÉëjöüJ  ‘  ÚdQÉ°T  â`̀dÉ`̀bh
 iôJ  ÉeóæY  ,…ó``̀ jC’G  áaƒàμe  π¶J  ¿CG  ™«£à°ùJ
 øμd  ,Ò£N ¬à∏©a  Ée{  :âaÉ°VCGh  ,áæfi ‘ kGóMCG
 ¤EG  áæMÉ°ûdG  á`̀MGREG  øe  âæμ“  ß◊G  ø°ùM  øe

.z¿ÉeC’G á≤£æe

øWƒdG |
 ,ôªMC’G ¿Éà°ùØdÉH Qƒ°U áYƒª› ¢†«HC’G ÉfQ áªéædG ájQƒ°ùdG á∏ãªŸG äöûf ,¢ùeCG Ωƒj ±OÉ°U …òdG Ö◊G ó«Y áÑ°SÉæÃ
 ¤EG  Ωó©dG  øe ôNBG  ¢üî°T IÉ«M ∫ƒëj IóMGh áª∏μH §≤a óMGh ¢üî°T ∞«c ∂àKó◊ ,Ö◊G øY »æàdCÉ°S  ƒdh{ :â≤∏Yh
.zó°ù÷G ‘ ìhôdG ïØæd ÜôbCG A»°T Ö◊G ,ÌcCG IÉ«◊G ‘ áÑZôdÉH √Qƒ©°Th ¬àμë°Vh ¬fiÓeh ¬«àFQ ¬d ó«©j ∞«c ,OƒLƒdG

رنا ا
بيض والحب


